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EMPRISONNEMENT ET CRIMINALITE

LA MAISON CENTRALE
DE NIMES

———0 O O0——

CHAPITRE PREMIER
Du systéme pénitentiaire.

Sous l'ancien régime, les prisons — qu'elles
fussent royales, seigneuriales ou ecclésiastiques—
wélaient que «)’antichambre de la justice, des
galéres ou de l'échafaud *». On y raidissait de
froid, on y enrageait de faim et on y pourrissait de
vermine,

Dés 1791, la prison devint une peine.

Les prisons furent alors divisées en 4 catégories
1°les maisons d’arrét ; 2° les maisons de correc-

' Maxime du Camp. Paris.
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tion, destinées aux enfants de moins de 16 ans et
aux jeunes gens mineurs détenus & la demande de
leurs parents ; 3° les prisons pénales correclion-
nelles ; 4° les prisons pénales criminclles (bagnes,
maisons de force, maisons de géne').

Mais le manque d’espace,l'insalubrité des licux,
l'oisiveté des prisonniers, la-cupidité des con-
cierges, la nourriture insuffisante et malsaine, la
paille servant de litiere dans d'abjects dortoirs, en
unmot : «toutes les hontes léguées par la vieille
France a la France nouvelle subsistaient encore».

L’Empire se préoccupa de cet état de choses.
Aprés avoir promulgué le Code pénal et le Code
d’instruction criminelle, il créa ? les maisons cen-
trales.

Ces prisons furent inaugurées en 1810. On y
établit des infirmeries; on y organisa des ale-
liers, ete. Néanmoins, les détenus eurent encore
beaucoup & souffrir du régime inlérieur ct de l'en-
combrement.

En 181¢, une ordonnance royale ? inslitua unc
société des prisons pour éludicr le régime des
condamnés.

' La géne, c¢'¢lail 1a cellule de jour el de nuil avee soli-
tude absolue et Lravail individuel. C’est une peine qui ne
fut jamais appliquce.

z Déeret du 16 juin 1808.

3 Ordonnance du g avril 1819.
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Celte sociéié cessa ses fonclions en 182g.

Malgré ses faules — erreurs d’une philanthropie
mal enlendue — elle contribua & signaler et a
détruire plusieurs vices du régime des prisons.

En 1834, 'Académie de Médecine, consultée par
le Ministre de I'Intérieur, reconnut qu’en raison
de Porganisation inhérente aux maisons centrales,
ces maisons dégénéraient en lieux de corruption
et de débauche, et indiqua, comme réforme d’en-
semble, 'application, dans ces établissements, de
emprisonnement solitaire noclurne et du travail
collectif et silencieux pendant le jour. Cependant,
I'Etatn’osa pas se jeter dans une entreprise qui lui
paraissait trop cotileuse; il se conlenta d’établir
quelques prisons cellulaires. La Roquette (enfants)
dale de 1839; le pénitencier de Tours et la prison
de Bordeaux, de 1843 ; Mazas, de 1850.

Ces prisons ne donnérent pas tous les résullats
allendus, et une réaction chaque jour plus vive
sopéra contre le régime cellulaire.

Par une circulaire de 1853, le gouvernement
renonga a I'application absolue de ce systeme et
déclara vouloir s’en tenir & celui de la séparalion
par quartiers.

Les prisonniers furent alors divisés en catégo-
ries. La premiére comprit les condamnnés pour
crimes; autre, les condamnés pour simples délits.
A chacunc de ces catégories correspondaient deux



4 EMPRISONNEMENT ET CRIMINALITE,

nouvelles divisions : d'une part, les récidivistes ;
de l'autre, les individus subissant la peine d'une
premiére condamnation.

Mais la séparation des prisonniers par catégories
n’a point satisfait aux conditions exigées pour
prévenir et empécher la contagion du vice.

Une loi promulguée le 16 juin 1875 presecrit le
régime cellulaire de jouret de nuit pour l'inculpé,
le prévenu, l'accusé non encore reconnu coupable,
non encore condamné, ou pour le coupable d'un
délit peu grave, pour le condamné & moins d’'unan
de prison. Aux termes de cette loi, les condamnés
4 un emprisonnement de plus d’un an et un jour
peuvent, sur leur demande, éire soumis au méme
‘régime. Dans ce cas, ils sont maintenus dans les
prisons départementales.

La durée des peines subies sous le régime de
Iemprisonnement individuel est, de plein droil,
réduite d'un quart, lorsqu’elle est supérieure a
trois mois.

En réalité, c’est 'inauguration de I'emprison-
nement cellulaire plus ou moins mitigé.

Une difficulté, toutefois, se présente.

Les prisons départementales qui, toutes, doivent
étre transformées en prisons cellulaires, dés que
les ressources le permettront, appartiennent aux
départements.Ceux-ci sont tenus de veiller & leur
entretien, mais il n’est aucun moyen pour I'Elat
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de les y obliger. Dans ces conditions, beaucoup
hésilent devant les dépenses considérables d'une
installation nouvelle.

Laréirocession compléte A U'Etat des prisons dé-
partementales est donc une réforme qui s’impose.

Un certain nombre de départements ont fail de
sérieux sacrifices pour appliquer cetle loi sans
délai. Tels : la Seine, la Seine-et-Oise, le Maine-et-
Loire, I'Indre-et-Loire, la Marne, la Cote-d’Or, les
Alpes-Maritimes, la Haute-Marne, la Corse, le
Doubs, le Cher, la Dordogne, la Loire, les Hautes-
Pyrénées, les Deux-Sévres,la Vendée, la Lozére,
les Basses-Pyrénées et le Rhone.

Il est regrettable de ne pas voir figurer sur cetle
liste le département du Gard. Le Conseil général
avait chargé, en 1894, le Préfel de s'enquérir
auprés du Ministre de I'lntérieur des conditions
dans lesquelles I'Etat acceplerait la rétrocession
des prisons et quelle serait la quote-part des
charges et des dépenses qu'aurait & supporter le
département dans 'exécution des réformes préco-
nisées el nécessaires.

Une enquéte a été faite, un devis dressé ; mais,
les dépenses exigées ayanl paru beaucoup trop
dlevées, le Conseil général, dans la session du
mois d'avril 1895, s’est prononcé pour le maintien
du statu quo.
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Appliqué en France aux courtes détentions, le
régime individuel a subi a I'étranger une applica-
tion plus ou moins compléte.

Lesolitary confinement,consistant dans’encellu-
lement solitaire absolu et sans travail,fut,dés 1786,

-expérimenté dans le Maryland, la Virginie, elc.
L’essai en fut fatal 4 la plupart des délenus,

C'est le solilary confinement qui donna nais-
sance, en 1821, 4 un systéme toul opposé, le sys-
téme d’Auburn {état de New-York), comportant
I'emprisonnement solitaire de nuit avec travail en
commun pendant le jour, sous'obligation rigou-
reuse du silence etle régime del'intimidation.

A la méme époque, 'Elal de Pensylvanie essaya
d’une méthode d’emprisonnement connue, depuis,
sous le nom de régime de Philadelphie, avec iso-
lement de nuit et de jour etle travail,

« Celui qui, &4 Vexpiration de sa peine, sort, dil
Demetz, de celte prison, ne trouve dansles autres
libérés qu'il ne connait pas, aucun aide pour faire
le mal; et, s'il veut rentrer dans la bonne voie,
personne nel’en détourne '».

! Rapport 1837.
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A ces deux systémes, vint s’ajouter un systéme
mixte, combinaison des deux précédents et mis
en pratique a Genéve. Emprisonnement cellulaire
pendant la nuit et travail silencieux en commun
pendant le jour, telle est la hase de ce régime. La
sévérité en est graduée d’aprés le quarlier dans
lequel les prisonniers sont classés. A leur entrée
dans la prison, ils sont enlermés, solitairement,
pendant un temps plus ou moins long.

Le systéme irlandais dale véritablement de
1864. Il consiste dans un emprisonnement cellu-
laire de quelques mois ou semaines, bientdt suivi,
suivant fa conduite du détenu, d’emprisonnements
successifs de moins en moins sévéres avec des
co-délenus ayant avec lui certaines conformilés
d’age,d’antécédents, de culpabililé ou de moralité,
jusqu’a l'obtention d’une demi-liberté précédant
la compléte libération.

Mais le défaut capital de cc sysléme est, aprés
avoir isolé les prisonniers, de les metlre ensuite
en conlact les uns avec les autres et d’annuler
ainsi les bons effels de la séparation primitive. De
plus, la classification des prisonniers est toujours
une source d’erreurs, 'expérience ayant démontré
queles condamnés les plus soumis sont, ordinai-
rement, les plus corrompus.

Le systeme belge, recommandé par M. le D* Voi-
sin, parail de beaucoup le meilleur.
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Ce régime empcche loute promiscuité et toute
communicalion enlre les détenus.

« Jamais, dit M. le D* Voisin !, un détenu ne sorl
de sa cellule sans avoir la téte couverle d’un capu-
chon appelé cagoule qui ne présente que deux
ouvertures pour les yeux..... Grace A une habile
disposition de I'amphithéatre qui sert de classe el
de chapelle, chaque détenu peut regarder Pinsti-
tuleur ou le prétre, et suivre sur le tableau, les
explicalions que donne le premier sans apercevoir
ses compagnons et sans étre vu..... Le détenu
regoil tous les jours de huit & dix visiles el apprend
un métier autre que celui qu'il exergait avant son
enlirée.

Chaque cellule renferme Peau, le gaz et les
latrines. Le cube d'air de chacune d’elles, est de
30 métres. Elles peuvent étre venlilées de deux
colés 4 la fois.

Le chaulfage sc fait par un thermo-siphon qui
maintient, en hiver, une lempérature de 12 a 14
degrés.

Les soins de propreté sont rigoureusement
observés. ’

Les prisonniers prennent tous les mois, en été¢,
tous les deux mois, en hiver, un grand bain; ils
prennent un bain de pieds, toules les semaines.

L Emprisonnement cellulaire en Belgique. Mémoire
lu & PAcadémie de Mcdecine le 1°r mai 1888,
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Les prisons ne sont jamais lavées & 'eau,comme
en France; elles sont soumises, toutes les trois ou
quatre semaines, a des fumigations Guytoniennes.
Le sol des cellules et des couloirs est frotté a la
main par les délenus ; les prisons sont peintesa la
chaux, tous les ans au moins. Il y a, par semaine,
quatre jours de régime gras et les condamnés peu-
venl se procurer des vivres ala cantine ».

M. le D* Voisin affirme que la moyenne des
malades y est de 3 a 5 °/, et celle des déces de
1,61°/,; que presque tous les condamnés qui s’y
sont suicidés présentaient des antécédents mor-
bides ou un état de maladie ou de dégénérescence
au moment de leur entrée; qu’enfin, si quelques
détenus y sont devenus aliénés, ce n’est pasa
I'emprisonnement cellulaire qu’il faut attribuer
leur folic: tous étaient frappés d’hérédité morbide
ou atteints 4 un degré quelconque de désordres
mentaux au moment de leur incarcéralion.

Ilaffirme aussi, que, pour une période de 30 ans,
et & tous les points de vue, l'emprisonnement
cellulaire a donné des résultats meilleurs que les
prisons communes de Gand, de Vildroche et de
Saint-Bernard. ‘

On a reproché au systéme cellulaire d’exercer
une influence facheuse el déléiére tant sur le
moral que sur le physique du détenu.
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« Cet isolement, celte absence de toule distrac-
tion. .., altérent la sanlé », dit M. Bérenger!.

« La solitude absolue est la peine de mort
morale, elle aboulit & la folie et au suicide»,
g'éerie M. Telliéres?.

Et, a I'appui de ces asserlions, on a groupé une
foule de statistiques semblant les confirmer.

Sans doule, I'emprisonnement continu, rigou-
reux, trop prolongé, dans une cellule étroile et
malsaine, est fort préjudiciable au détenu. Mais,
dit M. Riviere?, « Ja cellule n'est pas I'isolement,
elle n'est que la séparation des détenus entre
eux »,etil ajoute:«Nous voulons la cellule ouverle,
la cellule avec les visiles nombreuses, les confé-
rences, les lectures, les lecons... Nous voulons
la cellule sans la monotonie, avee la promenade
prolongée dans les préaux, avee les travaux variés
el réguliérement organisés, avec la nourriture
tonique, avee lair largement renouvelé par une
feneire a la disposition du détenu ».

S’autorisant de ce qui se passe en Belgique, les
partisans du systéme cellulaire soutiennent que,
bienappliqué, l'emprisonnement individuel, méme

I Du moyen de généraliser le systéme pénitentiaire.
2 Congrés de Berne, 1866.
3 Systeme Irlandais comparé aw systéme cellulaire

(Bull. soc. prisons, avril 1885).
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prolongé, n'aggrave pas la situation sanitaire,
joujours facheuse, du détenu.

La vérilé, ¢c’est que, pour apprécier le sysieme
celtulaire, il ne faul pas se placer a un point de
wue absolu. Il faut distinguer. Tel (lhomme
instruit, habitu¢ aux lectures, désireux de fuir la
promiscuilé) préférera I'isolement cellulaire et
gen Lrouvera bien; tels autres, c'est le plus grand
nombre, ne pouvant se suffire 4 eux-mémes,
géliolent et sabrulissent s'ils ne sont pas en
conlact avec des tiers.

Pour compléter cel apergu historique, il con-
vient de dresser, ici, la liste des maisons centrales,
pénitenciers agricoles, prisons cellulaires et éta-
Blissements &’ ¢ducation correctionnelle en pleine

activité.

ETABLISSEMENTS DITS DE LONGUE PEINE

Dix-sept élablissements sont affectés au sexe
masculin : 14 maisons centrales et 3 pénitenciers

agricoles.
Cing ¢tablissements sont affectés au sexe féminin

(maisons centrales).
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Prisons affectées a I'emprisonnement individuel.

Le nomore des prisons affectées & Uemprisonne ment individuel est de 26, savoir:

1. La maison d’arrét et de corrcction dile de Mazas! (Paris).

2. Un quarticr de la prison de la Santét (Paris).

3. Une parlic du dépot de la préfecture de police (Paris).

4. La maison d’arrct et de correction de Sainte-Menchould (Marne).
5. La maison d’arrét et de justice de Dijon (Cote-d’Or).

6. La maison d’arrét, de justice el de correction de Tours (Indre-et-Loire).
7. La maison d’arrét et de correction d’Etampes (Scine-et-Oise).

8. La maison d’arrét ct de juslice de Versailles ( seine-et-Oise).

9. La maison d’arrét, dc justice et de correction d’Angers (Maine-ct-Loire).
16. La maison d'arrét et de correction de Corbeil (Seine-et-Oise).

11. La maison d’arrél et de correction de Pontoise (Seine-et-0ise).

12. La maison d’arrét, de justice et de correction de Bourges (Cher).

13. La maison d’arrét, de justice et de correction de Besancon (Doubs).

14. La maison d’arrét, de justice et de correction de Chaumont (Haute-Marne).
1o Ta maison d’arrét, de justice et de correction de Nice (Alpes-Maritimes).
16. La maison d’arrét, de justice et de correction de Sarlat (Dordogne).

17. La maijson d’arrét, de justice ¢t de correction de Saint-Etienne (Loire).

18, ‘La maison d’arrét, de justice et de correction de Tarbes (IHautes-Pyrénées).
19. La maison d'arrét, de justice et de correction de Niort (Deux-Sevres).

20. Des quartiers de la maison de correction de Nanterre (Seine).

21. La maison d’arrét et de correction des Sables-d’Olonnes (Vendée).

2. La maison d’arrét et de correction de Corte (Corse)-

53. La maison d’arrét et de corrcclion de Mende (Lozére).

24. La maison d’arrct et de correetion de Bayonne (Basses-Pyrénées).

25. La maison d’arrét, de justice et de correction de Foix (Ariege).

26. La maison d’arrét ct de correction de Lyon.

CILIMTVNIRIY) LT INARINNOSIYINT

*HYIVILNALINTGd INILSAS
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ETABLISSEMENTS

D’EDUCATION CORRECTIONNELLE.

Il existe 36 établissements d’éducation correc-
tionnelle affectés:

AUX JEUNES GARCONS.

Ltablissements publics. — Aniane (Hérault) —
Belle-Isle-en-Mer (Morbihan), (col. pénit.) — Les
Douaires {Eure) — Saint-Hilaire {Vienne), (col.
pénit.) — Saint-Maurice (Loir-el-Cher}, (col. pé-
nit.) — Le Val d’Yévre {Cher), (col. pénit.) —
Dijon {quartier correct.) — Lyon (quart. correct.)
— Nantes (quart. correct.) — Rouen |(quart.
correct.) — Villeneuve-sur Lot (Lot-el-Garonne),
{quart. correct.).

Elablissements privés. — Aulreville (ITaute-Mar-
ne), (quart. correct.}] — DBar-sur-Aube (quart.
correct.) — Bologne (Haule-Marne), (quart. cor-
rect.) — Breteuil (Seine-et-Oise}, (quart. correct.)
— Jommeliéres (Dordogne), (quart. correct.) — |
LaLoge (Cher), (quart. correcl.)— Le Luc (Gard),
(quart. correct.) — Mettray (Indre-et-Loire) —
Saint-Eloi (Haute-Vienne) — Sainle-Foy {Dor-
dogne) — Saint-llan (Cotes-du-Nord), (col.

2
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pénit.). — Saint-Joseph (Haule-Sadne) — Société
de patronage de la Seine — Sociélé de palronage
des enfanls protestants insoumis (Seine).

M. Zéra {col. pénit.), (Algérie).

AUX JEUNES FILLES.

Etablissements publics.—Rouen (quarl.correcl.)
-- Asile de refuge (Rouen) — Cadillac {Gironde).

; Elablissements privés. — Bavilliers (Haut-Rhin)
— Diaconesses (Seine) — Israéliles (Seine) —
Limoges (Sainle-Valéric), (Haute-Vienne)]— Monl-
pellier — Rouen — Sainte-Anne-d’Auray (Mor-
bihan).

¢
P
{

Au 30 décembre 18go, la statistique des services
pénilenliaires donnait comme effeclif de popula-
on dans tous ces ¢tablissemenls, y compris

(France el Algéric) les maisons d’arrél et de jus-
lice non affectées o I'emprisonnement individuel :
Sexe maseculin  Sexe féminin
Longues peines........ .. 12.427 1.499
.74 3.32)
.286 1.186

Toraux... 4o.467  6.oog

Courles peines........... 2

]

(24

Educalion correctionnelle.

—

——
TForaux cENERAUX. .. 46 .476

Ainsi que lindiquent les chiffres ci-apres, la
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population prisonniére était en diminution sur les
années précédentes.

Les prisons et établissements pénitentiaires
renfermaient & la méme date :

En188g...... 47,468 condamnés.
1886, ..... 50,844 —_
1876...... 58,067 —

La statistique pénitentiaire pour 18g2, comparée
& celle de 18go, témoigne d’une sensible augmen-
talion dans l'effectif de la population.

Au 31 décembre 18g2, I'effectif des condamnés
était de 48,664.

Pendant cette méme année, il y a eu, dans les
prisons et établissemenls pénitentiaires, 516,671
entrées et 468,007 sorties. Le lolal des journées
de détention a été de 17,081,391 cl la moyenne
de la population de 46,680.
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La Maison Centrale de Nimes.

La Maison Centrale de Nimes étale ses hautes
murailles sur un coteau appelé Crémat, au
N. N. 0. de la ville.

Ses batiments dominent toute la plaine.

Lorsqu’on a gravi la pente raide qui y méne, le
regard est attiré par une énorme coquilleen pierre,
placée au-dessus d’un porche ou, depuis plus de
deux si¢cles, le temps caresse de ses doigts jaloux
une majestueuse porte en chéne, piquée de gros
clous et rouillée sur ses gonds. Cest la porle de
I'ancien fort.

A Vorigine, cette maison ful une citadelle ; ses
qualre bastions, sa place d’armes carrée, au cenlre,
ct ses fossés subsistent encore. Mais le tout, cela
va sans dire, a subi de grandes modifications.

Comme les forts d’Alais et de Saint-Hippolyle,
celte citadelle date des guerres de religion. Apreés
la révocalion de I'Edit de Nanles, Louis XIV lafit
construire afin de tenir la ville en respect et

R
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d’assurer I'exécution des mesures barbares prises
contre les protestants.

Vauban' en dressa le plan, et 'intendant Lamoi-
gnon de Baville, celui & qui I'histoire a donné la
plus triste célébrité comme gouverneur du Lan-
guedoc, démontra dans une ordonnance la néces-
sité d’en presser la construction.

L’endroit quou choisit était situé hors des
murailles de la ville. Ony remarquait encore, ¢i et
la, quelques ruines, derniers débris du fort de
Rohan® construit, en 1622, par les proleslants et
rasé, en 1629, par ordre de Louis XIII.

Le ¢ mai 1687, on commeng¢a par en ubalire les
arbres ; le 11, on creusa les fondations, et, le 15,
Parchitecte du roi, Jean Popo, sous le cautionne-
ment de Jacques Cubizol, architecte de Nimes,
obtint I'adjudication deI'édifice.

' Célebre ingénicur et maréchal de France, 1633-1707.

Si, parmi les spécialilés de son art, il a choisi la forti-
fication, c¢'est qu'il entrait dans ses plans généraux de
rechercher et de mettre en usage les « voies les moins
ensanglantées », suivant ses propres expressions, el que
les forteresses ne doivent avoir d’autre but que de « dimi-
nuer la consommation d’hommes ». Dictionn. Larousse.

? Le duc de Rohan (1579-1638) fut lc chef du parti cal-
viniste, sous Louis XIII.

Grand capitaine et habile politique, il fut pendant
quelque temps gouverneur des villes de Nimes et d'Uzes.
Son corps est inhumé dans la cathédrale de Saint-Picrre
a Geneve.
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Le méme jour, on posa la premiére pierre et on
se mit & fouiller le roc calcaire, presque partout
A nu, pour l'établissement d'unc grande citerne et
de deux puits.

Aucun de ces puils n’a alteint une véritable
nappe d’eau intarissable ; «lout le monticule est
constitué par les assises compactes du calcaire
néocomien moyen, et il faudrait aller & plus de
80 meires de profondeur pour traverser le niveau
d’cau qui correspond aux bancs marneux du néo-
comien inférieur. Par contre, toute celle épaisse
masse de calcaire est cerfuinement excavée dans
sa profondeur par un labyrinthe de grottes et
couloirs en communication avec la fonlaine de
Nimes. On a méme la preuve géologique de I'ex-
lension de ces cavités souterraines 4 6 ou 7 kilo-
mélres dans la direction du Nord-Ouesl' ».

L’historien de Nimes,Ménard, raconle que celle
ciladelle fut batie au bout d’un an. «Les enlrepre-
ncurs, suivant les ordres qu’ils en avaient, y firent
une diligenee inceroyable. Ils y employérent des
régimenls entiers,el tous ceux, femmesel enlanls,
qui apportaient du moellon aux ouvriers avaicnt
un denier pour chaque pierre?».

' Bmiliecn Dumas (Statistique géologique du Gard),
¢ité par M. Fabre, inspecteur des fordls, dans son rap-
port pour Jétablissement de paratonnerres.

* Ménard ; Histoire de Nimes.
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Le premier gouverneur de la ville et du fort fut
Balthazar Rippert d’Alauzier, brigadier d'infan-
terie, natif de Bolléne au comté Venaissin. La
préséance lui fut donnée dans les assemblées de
ville.

Au mois de juin 1688, M. d’Arthaud fut nommé
major du fort.

Quand il vint prendre possession de son poste,
le 23 juin, la construction de la citadelle, bien
qu'assez avancée, n’était pas encore finie ; il fut
se loger au Luxembourg.

D’Alauzier n’arriva qu’au’mois de juillet; il
avait écrit de Cazals, & la date du 12 juin, pour
annoncer sa visite. Les consuls, en robe et en
chaperon, accompagnés de plusieurs conseillers
politiques, furent lui présenter les devoirs de la
ville et leur assesseur ou oraleur, l'avocat Elie
Cheiron, ancien ministre protestant qui venait de
faire abjuration, et qui avait é1é nommé en verlu
d'une lettre de cachet, lui fit une harangue pour
Passurer de leur {idélité au roi et aux ordres qu'il
voudrait bien leur donner ; & quoi le Gouverneur
répondit en termes trés obligeants !. '

Vers la fin de la méme année, comme l'empla-
cement occupé par la citadelle se trouvait hors de
I'enceinte de la ville, on abattit les porles el les

! Arclives municipales. Cérémonial des Consuls.
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murs de la Bougquerie et des Précheurs, on con-
struisit de nouvelles murailles avec trois portes, et
on joignit ces murailles au fort.

Cest le 25 aolit 1689, jour de la féte de Saint
Louis, que I'évéque de Nimes, Esprit Fléchier,
inaugura la chapelle du fort et y célébra la pre-
miére messe. Les consuls y assistérent. Messire
Bégault, aumonier de I'évéque, y prononga le
panégyrique du saint roi.

Cetteféte, annoncée par une salve des canons du
forl,se termina par un feu de joie allumé al'Espla-
nade.

Le 27 septembre 1692, les diflicultés qui s'étaient
¢levées 4 I'occasion de la construction du fort,
entre I'intendant de Baville et cerlains proprié-
laires des vignes, olivelles, maisons, jardins, ete.,
antérieurement situés sur 'emplacement occupé
par la citadelle, furent complétement tranchées
par Pierre Boudon et Jacques Lieutier agrimen-
seurs. Une expertise fut faite, sur ordre de M. de
Ferry, ingénieur de sa Majesté ; mais, bien que la
Province etit acquilté le prix de la plupart des
lerrains occupés par la construction ou le glacis
du fort, la Communauté fut chargée de payer
lindemnité réclamée et duib supporter ceile
dépense refusée par les Etats'.

" Avanl la Révolution, la France était divisée en 33 Pro-
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De 1701 & 1704. le fort contribua puissamment,
a.la défense de Nimes, menacée par les Cami-
sards.

A partir de 1704, Ménard ne fait plus menlion
du forl que pour la part qu’il prend aux réjouis-
sances de la ville.

En 1793, la citadelle servit de prison aux vie-
times de la Terreur.

Chabaud-Latour (Antoine, Georges, Frangois),
le pére du général de ce nom, y ful écroué le 14
germinalan II (3 avril 1794), en vertu d’un mandat
du comité de surveillance de Nimes, daté de la
veille. Il s’en évada dans la nuit du 15 au 16 mes-
sidor (3-4 juillet 1794).

Le lendemain, sa femme, née Julie Verdier de
Lacosle, qui avait contribué & son évasion, y fut
Incarcérée sur un ordre de la municipalité ; elle
n’en sortit que le 18 thermidor (5 aotit 1794), le
jour méme ou arriva & Nimes la nouvelle offi-
cielle de la chute de Robespierre.

A cetle époque, «le gardien de la citadelle se
nommait Joseplt André ; c'élait un fabricant de
chaises, pére de deux enfanis, un besogneux.
‘Lorsque les détenus se permellaient de lui récla-

vinees. Chaque province avail pour chef un gouverneur.
On donnait le nom d’Etats aux assemblées provinciales
qui se réunissaient lous les ans pour voler les impols
et s'occuper des affaives locales.
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mer les quinze sous par jour & euxaccordés pour
leur nourrilure {qu’ils pouvaient prendre & la can-
tine de la prison ou faire venir du dehors), il les
menagait ou les frappail ; s'ils insistaient, il refu-
sait de laisser entrer leur diner, sous prétexie
qu'ils n’avaient pas besoin de manger. Mais, celte
canaillerie mise & part, il fermaitles yeux sur tout.
Un des détenus servait de valet de chambre &
d’autres et se faisait ainsi de bons émoluments ;
certains étaient admis & la table du gardien, qui
leur permettait le vin & chaque repas, les autori-
sait a lravailler de leur métier et meltait ses enfanis
i leur disposition pour faire leurs commissions
en ville » 1.

Le 4 aotit (7 fruclidor an II), Joseph Antoine
Courbis, ancien procureur, maire de Nimes sous
la Terreur, qui avait été arrété le 19 thermidor, &
la suite d’'une séance tenue dans la chapelle de
lancien lycée par la société populaire des Sans-
culottes, fut transféré de la prison du palais au
fort, «<les mains enchainées derriére le dos, la
chaine au cou, serrée avec un cadenas, sans sou-
liers, sans chapeau, mis en spectacle au milieu de
dix mille personnes ayant & leur Léte des tambours
batlanl la farandole » 2.

' F. Rouvidre ; Histoire de la Révolution [rancaise
dans le Gard, tom. IV,
> 1d.; Dimanches révolutionnaires.
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Dix mois aprés, le 16 prairial an I1II (4§ juin
-1795), la populace armée pénétra de force dans le
fort et y massacra Courbis.

On dit qu’an jeune homme dont le pére élait
monté sur ’échafaud lui porta un coup de sabre
& traversle corps!t.

En 1797, le gouvernement, voulant utiliser la
citadelle, I'érigea en maison de correction®.

Une partie de cet édifice (le magasin & poudre et
un pavillon) resta affectée au département de la
guerre. Dans autre partie, furent placés tous les
individus condamnés, correctionnellement, dans
le ressort du Gard, & moins d’'une année de déten-
tion.

Cette maison de correction servit, en méme
temps, de prison militaire et d’entrepdt pour les
forcats jusqu’au passage de la chaine, ainsi que
pour les condamnés & la réclusion jusqu'a leur
iransfert & la maison cenlrale de I'Hérault 2.

Les sexes y furent convenablement séparés,
dans les dortoirs et les préaux. Les enfants,
enfermés sur la demande de leurs parents, étaient
tenus & 'écart des aulres détenus.

Il 0’y eut jamais de prisonniers pour dettes.

Au point de vue de son administralion el de sa

' Documenls officiels publiés par M. le conseiller Fajon,
en 1867.
* Archjves départemeniales.
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police intérieure, I'établissement fut régi par un
directeur sous l'autorité immédiate du préfet et
sous l'impulsion d'un conseil de surveillance,
composé de cing membres, présidé par le maire.

Deux guichetiers, sous les ordres du directeur,
étalent préposés a la garde des condamnés. llsne
pouvaient exercer sur eux aucune mesure de
rigueur. Les guichetiers fournissaient les lits ; ils
les donnaient en location. On leur accorda les
profits de la cantine en supplément de traitement,
mais les objets de consommation furent soumis a
un tarif fixé par le directeur et approuvé par le
conseil de surveillance.

Les prisonniers étaient autorisés 4 faire entrer
lous fes comeslibles, le vin et 'eau-de-vie exceptés.
Chacun d’eux recevait la ration de pain et la ration
de soupe prescrites par le réglement ; ils ne tra-
vaillaient pas et jamais aucune association chari-
table ne s'occupa d’eux. Le Préfet et le Conseil
général, seuls, apportérent quelques adoucisse-
menis & leurs peines. Par leurs soins, des véte-
ments et des souliers étaient donnés aux détenus
pauvres.

Le 20 décembre 1810, Napoléon eréa un Dépot
de mendicité dans les divers locaux de la cila-

delle, qui ¢taient restés placés sous l'aulorité mi-
litaire.
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Tout ce que renfermait la salle d’armes fut
transporté & Montpellier.

Le nombre des reclus, de 1811 4 1817, fut en
moyenne de 200 & 240 par an. Il y avait aulant
d’hommes que de femmes. Les enfants entraient
dans cette proportion pour 1/20 environ. Les
valides couchaient deux a deux.

La proportion des malades avec la population
du dépot était de 13/181; celle des morts 3/100
(arch. départ.).

L'infirmerie du dépdt élait commune a la mai-
son de correction et & loutes les prisons de la
ville. Les maladies vénériennes y occupaient le
premier rang. Deux médecins et deux chivurgiens
y faisaient le service par semestre.

Par arrété du 18 juillet 1817, la maison de cor-
rection fut réunic au dépat sous le rapport de
Padminisiration et du régime intérieur.

*

* x

Divers motifs |particuliérement, celui du défaut
de dotation) amenérent la suppression du [Mépot
(ordonnance du 30 mars 1820).

Cette ordonnance élablit, dans les baliments de
la citadelle et les dépendances qui avaient 6l
affectées au Dépot, une maison centrale de délen-
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lion et une maison de correction pour le départe-
ment du Gard.

Les reclus valides du Dépot de mendicité furent
envoyés dans leur commune et les invalides dans
les hospices.

Quant aux fonds disponibles des allocations
faites par Ie Dépdt, on les employa, aprés entier
acquitlement des dettes de I'établissement, en
dépenses d’utilité départementale.

Comme systéme d’administration, on adopta
provisoiremenl, pour la maison centrale, le sys-
léme suivi par le Dépot.

Pour répondre aux besoins les plus urgents que
réclamait une transformation pareille, 'Etat ne
recula devant aucune dépense; il en résulta une
aclivité incroyable dans les améliorations appor-
tées a 'établissement.

Quand la maison fut en état de recevoir 7 & 8oo
condamnés, on I'isola par un mur de cloture et un
tour de ronde (1823) qui rendirent trés facile la
surveillance & exercer.

L'année suivante, on pratiqua, au Nord, une
large bréche a la colline, et il fut construit, vers
la porle de sortie, sur la Lampéze, un grand corps
de baliment divisé par un vestibule commun ;
Iensemble de ce batiment constilue encore aujour-
d'hui Iinfirmerie, 1’école, la chapelle, le temple et
la synagogue.
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A la suite de ces constructions et a I'Ouest, on
établit une cilerne danslaquelle plonge une pompe
a balancier. C’est & cette citerne qu’on puise I'eau
que boivent les malades.

Entre temps, la grande porte d’entrée, qui élail
en partie ruinée, fut refaite en pierres de taille,
le corps de garde agrandi et, sur les désirs du
commandant de place, quatre guérites et six
réverbéres furent placés autour du grand mur
d’enceinte.

Plus tard (1828), on continua le mur de ronde
sur la Lampéze, au-dela des nouveaux batiments,
et, dans 'espace compris enlre infirmerie et ce
mur, on ouvrit aux malades un grand préau que
la générosité de notre excellent confrére, M. le
docteur Miaulet, devait transformer de nos jours
en un superbe jardin.

A la méme époque, on construisit, dans linté-
rieur de la prison, deux aqueducs destinés a éva-
cuer par un collecteur commun, l'un, les caux
sales de la buanderie, Uautre, celles des lavoirset
des cuisines ; malheureusement, ces derniéres se
mélaient aux matiéres fézales.

Sur la protestation du maire de Nimes, M. Gava-
lier, et en raison des mauvaises odeurs que
répandaient ces eaux déversées par une ouverture
praliquée aux remparts (colé sud de la citadelle),
la communication des lalrines avec les aqueducs

!
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fut fermée ; des fosses d’aisances ! furent établies,
et on construisit un aqueduc allant du pied des
remparts jusqu’au grand aqueduc du boulevard
du grand Cours (1829).

La construction d’un quartier séparé ? pour les
enfants fut entreprise en 1834 ; linstallation de

! L'adoption des tinettes mobiles comme moyen de
vidange est de date récente.
" Les lineltes mobiles des préaux ont la forme de ton-
neaux défoncés. Etablics dans de petils cabanons, en
briques, dont les portes, en bois blanc et peintes en vert,
alteignent unc hauteur d’'un meétre environ, ces tineltes
sont vidées tous les jours et nettoyées & 'eau de chaux.
Une escabelle est placée devant; le prisonnier y appuie
les pieds ct s’assied sur une planche massive, percée
dun trou au centre, qui s’éleve el s'abaisse 4 volonlé.
Une traverse en bois, &4 5o cenlimétres au-dessus du
sitge, géne le délenu dans ses mouvements, le tient plié
en deux etT'oblige & ne rester dans ces licux que Ie temps
strictement néccssaire a la fonction qui I'y conduit.

Dans les ateliers ct les dorloirs, les cabinets d’aisance
sonl & double compartiment ct fermés par des portes
vilrées. Le sol cst crcusé sur unc circonférence de 6o
tenlimétres environ, et un tuyau de chute cn fonto sert a
Iécoulement des matitres fécales. Ces derniéres sont
reguce, au niveau des préaux et du tour de ronde, dans des
tonnes que logent des cabanons herméliquement fermés.

Le dégagement des gaz de la tinelte sc fail par le tuyau
de chute prolongé jusqu'au toil.

. * Ce quartier d’éducalion correctionnelle fut supprimé
en 1851,
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I'usine & gaz remonte &4 1861 ; 'établissement de
la buanderie, au pied des remparts, date de 1883;
la création d’un quarlier d’amendement pour les
coupables fut ordonnée en 1881, celle d'un quar-
tier de relégables en 1886 *. Quant & P'adduclion
des caux du Rhone* dans tout le rez-de-chaussée
de la maison, elle n’eut lieu qu’en 1884.

Tel est le résumé rapide des principaux travaux
exécutés de 1820 4 nos jours.

La garde intérieure fut confiée a un corps de
gardiens. Anciens soldats pour la plupart, ces
agenls ne se montrérent pas tendres pour les con-
damnés.

En 1842, on essaya de leur substiluer les
Fréres des Ecoles chréliennes?®. Ces dernicrs
paraissaient offrir, au point de vuc de la morali-
sation, des garanties plus grandes.

Sur la demande du baron Jessainl, alors préfet

! Le quarlier Camendement disparut cn 1886 ; celui des
relégables en 1888.

* Sur les deux canalisalions ¢ilablies, il n'en est qu'une
qui fonclionne, la ville ayant relusé de raccorder son
réservoir, dit des hauts quartiers, avee la canalisalion
destinée 4 amener 'cau dans les parlics hautes de Péla-
blissement (dorloirs, infirmerie).

3 Jusquen 1789, les Fréres des Ecoles chréliennes
avaient été chargés de la surveillance des prisons.
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du Gard, les Fréres furenl d’abord admis 4 la sur-
veillance du quarlier des jeunes détenus. Quel-
ques mois aprés, ils remplacérent les gardiens
dans toute la maison.

Leur ceuvre ne présenta aucun cachet de dignilé
et de dévouement. Les soins de propreté se rela-
chérent; les Freéres méconnurent l'autorilé du
personnel administratif, et onles vit lonjours prats
a appeler des ordres du directeur & leur supérieur
hiérarchique.

«Ces célibataires, dit Léon Faucher, pour qui
lignorance est une partie de la sainlelé, qui ne

connaissent ni le monde, ni ses miséres, ni ses-
~ écueils, n'ont aucunc des qualilés nécessaires au

sacerdoce de la réforme ».

On les renvoya bientot apres

S'il faut en croire les on-dit. ils emportérent ou
brilérent, en partant, tous les papicrs qui les
concernaienl. En Lout cas, les archives de la niai-
son sonl absolument muettes sur leur comple.

La garde extérieure ful assurée par des soldals;
le pioste devait remplir la consigne arrétée de con-
cerl enlre le direcleur et le commandanl de
place, sans jamais otre employé a autre chose
quialexéculion de sa consigne.

Ilen est encore ainsi aujourd’hui.

En dehors des tentatives d’évasion, les senti-
nelles ne doivent jamais faire usage de leurs
armes qu’a leur corps défendant.
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Les condamnés s’évadent rarement; la maison
est stire!.

De 1820 4 1830, 4 part cerlaines mutineries sans
importance, la tranquillité de la maison ne ful
point troublée.

Ce n'est qu’a la suite des événements de Lyon,
en 1831, que la population détenue subit le contre-
coup du mouvement révolutionnaire général
qui venait de naitre en Europe. La situation
menaca de s’aggraver. Les autorités en congurent
des craintes d’autant plus vives qu’a ce moment
la ville de Nimes semblait vouloir porter atteinte
aux institutions du pays.

1 A signaler cependant deux évasions qui, par leur
originalité, méritent d’étre connues :

Un détenu s’introduisit,pendant une aprés-midi de 'hiver
de 1840, dans un tonncau de vidanges, ol n’en sortit
quaprés avoir traversé loule la ville. 1l fut retrouvé morl
de froid, le lendemain, tout nu, dans une meule de paille,
sur les bords du Vislre.

En 1873, Rivaro ct Bérardo pénéirerent, certain soir,
dans aqueduc quic¢vacuc les caux sales des cuisines. IIs
descendirent par la parlic verlicale dePagqueducd Paide
d'une corde relrouvée sur ce point, \raversérenl les aque-
ducs de la ville ¢t cn sortirenl 2 leur déhouché dans le
lit du Vistre.

Il est regretiable quils n'aicnt pas ¢Lé repris; ils au-
raient stirement fourni des détails piquants sur imprévu
d’unc excursion pareille.
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« Dés qu’il y a quelque effervescence dans
Nimes, porte une lettre du Préfet du Gard au
Ministre de I'Intéricur, les perturbaleurs pensent
iforcer les portes de la prison et & se procurer le
secours de ces 1100 bandils ; les bandils pensent
arecouvrer la liberlé ».

Dans le méme sens, le Maréchal Colbert, com-
mandant la 9° division militaire, écrivail au Minis-
tre de la guerre: « la lransformation de celle
maison en casernc enléverail aux ennemis de I'or-
dre I'espoir d’y trouver des auxiliaires et double-
rait la force morale de la garnison par l'avantage
de la position ». (Archives déparlementales).

Ces opinions ne prévalurent pas. On n’a pas cu
i le regretler depuis, la maison étant toujours
restée élrangére aux désordres de la rue.

En 1823, le nombre des condamnés renfermés
dans cel élablissement était de 700. On en comp-
lait 1253, en 1835, et, deux ans aprés, 1400. Ce
chiflre a 616 rarement dépassé.

Depuis 1880, la population oscille enlre 1000 el
630.

Le mouvemenlt des entrées a ¢lé, pour 1893, de
470, et, celni des sorties, de 381.

C'est dans cetle maison que I'ancien représen-
tant du peuple, Armand Barbés, subit une peine
de plusicurs années.

3
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La maison centrale est placée sous l'autorité
d’un directeur ' résidant dans Yétablissemenl ct
secondé par un inspecleur.

Un économe est chargé du controle des marchés
et fournitures ct de la tenue de la comptlabilité.

Un greffier-complable assume la responsabilité
de la caisse, des éeritures ct de Ja complabilité de
Vavoir des détenus.

Un commis aux écritures et trois gardiens com-
mis-grelficrs assistent ces divers employ¢és.

L’instruction primaire est confiée & un inslilu-
teur.

Quant aux services annexes, lels que le service
de sanlé, le service des baliments, le service des
cultes, ils sonl assurés: le premier, par un doc-
teur en médecine et un pharmacien; le second,
par un archilecle ; le Lroisiéme, par un aumonier,
un pasleur el un rabbin.

Il est pourvu au service de surveillance par un
gardien-chefl cl des gardicns de classes et de gra-
des divers.

Le direcleur administre, sous I'autorité du Pré-

' Le direcleur cl le gardien-chef sont les seuls fonc-
tionnaires ayant leur domicile dans I'établissement.
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fet, les établissements composant sa circonserip-
tion.

Il est appelé a donner son avis ou a présenter des
propositions au Préfet sur les détails du régime
et de 'administration desdiverses prisons.1l dirige
toutes les parties du service ; tous les employés
lui sont subordonnés et lui doivenl obéissance.

H est spéeialement chargé :

1 D’assurer I'exéculion des réglements et ins-
tructions ministériclles;

2" De préparer les budfrets ainsi que les mar-
chés et cahiers des chargc» el les tarifs de prix
de main-d’ccuvre — de controler les opérations
de dépenses et de receltes, d’en vérifier le régle-
ment ainsi que la liquidation — de vérifier la
complabilité, espéces et maliéres ;

3" De controler l'exéeulion des marchés de
fournitures;

4" De surveiller toul ce qui concerne les {ra-
vaux induslriels ;

> De veiller & I'exacle observalion d s mesures
d'ordre et de police intérieure.

Deux fois par an, au moins, il doil se rendre
dans chacune des prisons de sa circonscription
Pour y vérifier I'élat des différents services au
point de vue de la situation morale el malérielle,
el de 'amendement des détenus. A la suite de
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chaque tournée, il rend compte au Préfet de ses
observalions par un rapport quiest ensuite trans-
mis aa Ministre de I'Intérieur.

La vérification du direcleur doit toujours étre
conslalée parun visa sur les différents regisires
d’écrou et aulres ; il doit consigner ses inslruc-
tions sur le carnet d'ordres de service'.

Les gardiens serecrutent principalement parmi
les militaires libérés du secrvice. Leur uniforme
est en drap bleu, avee vareuse en forme de pale-
tot sac, orné de boulons en métal blanc el d'un
passepoil jaune. Leur nombre est de53.

Leurs fonctions sont irés enviées, bien que le
service soit pénible, rebulant, dangereux.Tous Jes
jours, hiver comme ¢Lé, ils sont sur la bréche, de
5 heures du matin & 7 heures du soir. Au moins
une fois par semaine, ils fonl un service de nuil.

Leur traitement est assez modeste. Ils touchen!,
suivant la classe & laquelle ils apparliennent,
1000, 1100 ou 1200 [rancs par an, plus une indem-
nilé de logement et de nourriture de 120 {rancs.
(Arrété du 25 décembre 186q.)

Un supplément de 100 francs par an est alloué
aux gardiens de Nimes. ainsi qu’aux premiers
gardiens el gardicns ordinaires des maisons cen-
trales de Loos, Melun et Poissy.

" Art. 2 du Reglement du 11 novembre 1885.
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Dansle but de leur assurer les avantages d’une
nourriture saine et dont le prix de revienl ne
dépasse pas les limites de leurs modestes ressour-
ces, 1l a 6Lé créé dans la maison centrale, le
16 juin 1875, une cantine rendue obligatoire pour
tousceux qui ne sont pas mariés. L'ordinaire est
conlié¢ & un premier gardien et 4 un subalterne
désignés par le direcleur. La cuisine est faite par
un condamné ; la dépense journaliére esl de 65 &
7acenlimes par jour el par téte. Le vin est auto-
ris¢; sa consommalion n’est pas graluite et ne
doit pas dépasser la quanlité d'un litre et demi.
Les repas sont au nombre de lrois. Le matin,
avant lelever des délenus : soupe; entre 10 heures
cl demie el midi et demi: soupe grasse, beeuf et
légumes ; enfin de 5 & 6 heures et demie : viande
cl légumes.

[lesl délivre, tous les jours, & chaque gardien
un pain de 750 grammes.

Les effels d'uniforme sont fournis par I'Etat.

Les gardicns rcgoivent les soins gratuits du
médecin de 1'établissement.

Exceplion faite des cas prévus par laloi surles
Pensions civiles (infirmilés conlraclées dans le
serviee, accidents graves, ete.), ils ne sonl admis
i faire valoir leurs droils & la retraite que lors-
quils onl trenle ans de service el 60 ans d’age.

La retraile esl égale & la moilié du trailement.
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A moins d'une faveur spéciale ou quil ne
s'agisse d’'un militaire relraité, on ne peut faire
partie de I'administration quand on a dépassé la
limite d’age, qui est fixée & 30 ans.

Pour ces hommes, la probilé est devenue Pesprit
de corps.

Sous peine de révocation immédiate, il leur est
défendu d’adresser la parole aux condamnés (si
ce n'est péur 'exéeution des réglements ou des
ordres du direcleur] et de répondre & aucune
queslion élrangére au service. Rares sont ceux qui
trompent la confiance dont ils jouissent auprés de
leurs chefs. Ce sont de braves gens, chez lesquels
I'insuffisance d’instruclion et d’¢ducation fait que,
parfois, ils se jalousent, s’épient et, au besoin, se
dénoncent ; ces pelilesses qui déshonorent, dis-
paraitront par le relévement du niveau de I'exa-
men d’admission, qui ne comporte actuellement
qu’une diclée et quelques inlerrogations sur les
régles les plus élémentaires de la grammaire.

Beauncoup sont d’anciens militaires ; ils acquié-
renl vite la pratique des roueries familieres aux
délenus elune connaissance suffisamment étudiée
de leur caraclére.

Il appartient & une bonne administration deleur
rappeler souvent qu’il faut savoir fermer les yeux
sur les infraclions sans conséquence et que, s'ils
sont lenus de se montrer fermes, ils ne doivent
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jamais cesser d’étre justes. Disons aussi qu'il est
regrettable que les gardiens ne soient que les
geodliers des détenus; ils devraient pouvoir étre
leurs mailres d’apprentissage.

La circulaire du 28 mars 186g insisle sur la
nécessité de développer leur instruction primaire.

Depuis 1873, des récompenses (gratifications,
avancemenl exceplionnel, sinon inscription sur la
liste des candidats & l'emploi de gardien-chef),
sont accordées & ceux chezlesquels il a été cons-
talé de sensibles progrés.

Ce n’est que depuis le 30 aolit 1893 qu'une
¢cole élémentaire des gardiens a été instituée
dans chaque maison centrale (hommes). L'ensei-
gnement y est essentiellement professionnel. 11
comprend : théories et exercices pratiques, signa-
lement anthropométrique.

Les gardiens-éléves y sont admis par le direc-
teur. Les mieux douds peuvent aller ensuite
parfaire leur insiruction & l'école pénitentiaire
supéricure organiséed Paris & la prison de Santé.

L’aceés des fonctions administratives et des
grades supéricurs leur est done ouvert.

Au-dessus des gardiens, el, par rang hiérarchi-
que, se trouvent deux premiers gardiens cl un
gardien-chef. Ce dernier est le plus souventl'ame
de la prison. C’est lui qui s’assure que les régle-
ments sont observés et que tout est en ordre.
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Le gardicen-chef et les gardiens sont exclusive-
ment préposés & la surveillance el au service
intérieur dela prison ;ils n’en peuvent jamais ¢lre
délournés, sous ancun prétexte et & aucun titre,
pour quelque scrvice exlérieur que ce soit. (Code
des prisons. Art. 35 du réglement du 30 oclobre
1841

C'esl & la gendarmerie seule qu’incombe, dans
loule circonslance, le devoir d’accompagner les
détenus donl le déplacement a pour but I'interro-
galoire dans le cabinel du Juge d'inslruclion ou
la comparulion devant le Tribunal.

Au 31 décembre 1894, la maison centrale de
Nimes renfermail 748 condamnés.

Ces condamnés se répartissaient de la maniére
suivante :

Sous le rapport de ['dge.

Plus de 16 et moins de 20 ans... 67

De 20 a2 ans.v.ooovvvv. oy, 158
De 25 430 ans............... 178
De3oagoans............... 192
De foaboans............... 93
Debdodboans............... 39
De 6oagoans............... 18
Plus de 7o ans........oovv.ts 3

ToraL............. 748
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(Dans la calégoric de 30 a fo ans, les g/10 des

détenus ¢lajenl récidivisles. Dans celle de 6o &

7o ans, on nc complail que des condamnés pour
allentat & la pudeur).

Sous le rapport de la profession.

Propriéiaires et rentiers.............. 8
Prolessions libérales................. 3
Employés....o...oooviit, . 15
Commercants et fabricants....... vee. 24
Professions alimentaires............ .. 2
Ouvriers d’atelier et de fabrique....... 62

Industries du baliment el du mobilier.. 169
Ouvricrs agricoles et journaliers...... 307

Professions nomades. ..o .o ot 37
Mililaires et marins.....c..ovviavannn 0
Vagabonds et mendiants ... ....... w2

Individus & la charge de leur famille.. 29

Forat......oo.. .. . .. 748

Célibalaires............. . 438
Veuls........... e . 117
Divoreés............ e 5
Mariés.o..ov cviens. ee.... 188
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Sous le rapport de la religion.

Catholiques..o.......voviioe 716

Prolestanls........... - 3
Israéliles......... ..... cene 4
Mahomélans.......... e e 5
Orthodoxes grecs............ 2

ToraL.. ..o 748

Sous le rapport de la nationalité.

Frangais...o...... .. ceveee. dgg
Italiens. .o oo vuvnn .t S, ee.. 163
Espagnols........ e 24

Belges. ..o iaeenntt. 8
SUISSES . e ver i vanennreneeans 10
Allemands.... ............ . 9

Autrichiens....... e e 7
Anglais...... 3
Américains. ........... R ¢
BRusses. ovveveen e iniennn.. 2
Arabes............. e ees 5

Torar. ..eovv.eo.. 748
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Considérée au point de vue des juridiclions qui
avaient prononcé les peines, la population délenue

se répartissait en :

Condamnés par cour d'assises........ .. 283
Condamnés partribunaux correclionnels. 465

TOTAL. v v eenvn.n. 748

Voici, d’aulre part, un apercu des peines a celte
méme ¢poque -
Condamnés &4 1 an et 1 jour....... ... 101

— a plus de 1 an et 1 jour et
moins de 2 ans......... 138

— A2808. .. curt connnann.. 147

— aAdans....... «...... ... 168

’ — Adans.... .eiuuein.a.. 86
— abans........ocve .. . GO

— & plus de 5 ans jusqu’a 7.. 8

— aplus deyanselmoinsde 1o 2

— Q10 ANS. . et verenran 3
TorAL..vo.v.v .. 748

Dans le tableau suivant, sont classés en cing
calégories de crimes ou délits, suivant le degré
de perversité présumée de leurs auleurs, les faits
qui ont motivé les condamnalions,
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Sur ces 748 délenus, 194 en étaient & leur pre-
miére condamnation, 554 élaient pourvus d’anlé-
cédents judiciaires.

Parmi ces derniers :

114 avaient été condamnés 2 fois.

98....... I I (Y ER
65...... e 4 fois.
B3 e, 5 fois.
37 ceen 6 fois.
/. eivv.. 7 fois.
G5 oo .... 8 fois.
200 e g fois.
|1/ e 10 fois.
15. e e 12 fois.
£ 13 fois.
/% J - 14 foiset plus.

L'un d’enire eux réunissail 72 condamnations.
Une dizaine de ces récidivisles lombaient sous
b . - . .
lapplication de la loi sur la relégalion.

Cest par un arrsté t de M. Frangois Guizot, en
date du 23 oclobre 1830, qu'a été créée 'inspec-
lion générale des prisons.

Les inspecteurs généraux * releveunl directe-

" Get arrété nomme M. Ch. Lucas inspecleur général
des prisons.

* Les inspecteurs généraux sonl choisis, d'unc part,
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ment du cabinet du Ministre de I'Intérieur; ils
sont chargés de faire des visiles fréquentes dans
les prisons, de recueillir les plaintes des détenus,
de veiller a4 lobservation des réglements et de
consigngr, dans des rapports détaillés, lous les
faits dignes d’examen qu’ils ont pu remarquer.

Ces rapporls sont adressés au cabinet du Minis-
tre, ou ils sont, apreés enregistrement, dépouillés
et analysés.

Le Ministre de I'Intérieur a la haute main sur
I’Adminislration pénitentiaire, & la téle de laquelle
est placé actuellement, avec le titre de direcleur
général, un homme particuliérement distingué,
I'honorable M. Duflos.

parmi les chefs de burcau du ministére et les direcleurs ;
de premitre classe des ¢tablissements nationaux de bien-

faisance et des maisons cenlrales ou établissements assi-

milés ; d’autre part, parmi les personnes que leurs fone-

tions antéricures ou leur compétence paraissent spécia-

lement désigner.

Leur nombre est fixé & treize (huit pour la seclion de
Padministration pénitentiaire, cing pour la section de
I'assistance et de I'hygiene publique) cb unc inspectrice
générale. Art. 18 du décret du 17 juin 18g1.




CHAPITRE [III

La Vie en Prison

«llest d’observalion universelle que la con-
damnalion est suivie d’'un moment d’apaisement.
Laccusé souffrait de cette lutte publique, de ces
dénégations contraintes, de ces aveux incomplets,
regreilés, repris, renouvelés» !,

Le voila en prison.

Futil taré jusqu’aux moélles, jeune ou vieux
— ¢l west pas de ces monstres dont le crime
avec ses risques est uniquement la carriére — au
début, Lout I'élonne el un scntiment de peur I'en-
vahit. Mais bientot le naturel reprend le dessus;
le délenu se démasque.

Les unsacceptent la vie recluse et la discipline
machinale avec insouciance et apathic. Strs du
présent et bercés des illusions de Iavenir, ils s’en-
dorment, dit Lauvergne ?, sans remords et sans
Peine, sur leurs fers.

Voly; Le erime.
* Les foreats.
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D’autres s'emportent contre cette pesante ser-
vilude et se laissent aller & des infraclions au
réglement.

D’aulres enfin comprimenl, en silence, les
accés d'une rage impuissanie, ou se livrent & de
cuisants regrets.

Ily ade tout dansla prison, du grand eldu
pelit monde ; mais les mendiants et les vagabonds
représentent les trois quarls de cetle population
hélérogene.

La prison est pour ces étres inféricurs, assoiflés
de paresse clsans énergie morale, une sorte d’asile;
« elle est le flambeau fascinaleur qui allire irrésis-
tiblement ces papillons de la malfaisance,..... lls
y trouvent le vivreet le couvert assurés, nulsouti
du lendemain, aucune aulre préoccupalion que
d’obéir docilement & la consigne imposée » '

Aprés eux, vient celte classe d’étres violenls,
indisciplinables et réfraclaires par inslinet aux
lois du pays. Ces individus, larés cérébralement,
pour la plupart, fils d'alcooliques ou de dégené-
rés, fournissent les meilleures recrues a 'armée
du mal et la prison ne produit guére sur eux
effet d’intimidation et d’horreur qu’on atlend
d’elle.

A ceux-la, et comme antithése, il faul opposer

t Emile Gaulier; Le monde des prisons.
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les vaincus de la lutte pour la vie, les dévoyés

+ qu'un aceident a jelés en dchors de laroule, vie-
limes & qui la Sociélé devrait tendre une main
généreuse et qu'en tout cas elle esl intéressée &
ne pas avilir en léur donnant pour compagnons
d'imfortune des hommes complétement dégradés
et perdus sans relour.

Dés son arrivée, le condamné est écroué. Il
donne ses nom, prénoms et qualités. On prend
note de la nature de son crime ou de son délit et
de la durée de sa peine. Désormais, il ne doit
plus éire connu et désigné que par un numéro
d’ordre.

Toutes les valeurs dont Pentrant est trouvé
nanti, sont saisics jusqu’au dernier sou, déposées
au greffe et couchées sur un livrel spécial o
seront nolés les dépenses de cantine, les amendes
disciplinaires, les gratilications et les salaires.

Le gardien-chefl inscrit ensuite sur une fiche de
carlon, conformément aux instruclions de M. Ber-
lillon, les mesures relevées sur lensemble du
corps (laille, envergure des bras, bustej, sur la
iete (longueur et largeur de la téte, longueur ct
largeur de l'oreille droile?) et sur les membres

' Ces deux dernitres opérations sont les scules qui
s'elfecluenl sar le coté droit de lindividu. « Celte exeep—~
tion tient & ce qu’'il a sembl¢ préférable de faire porter
la mensuration el ta description sur Porcille qu'il est

4
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longueur du pied gauche, du médius gauche,
longueur de l'auriculaire gauche).

Complété par des renseignements descriplifs
(notation de la couleur de T'ceil, de la nvance de
la barbe, des cheveux... ele., ele), et au moyen
des marques parliculiéres {talouages, envies, cica-
trices), ce signalement revét une cerlitude d'iden-
lité. Copie en est envoyée & Paris pour y élre
centralisée en un service spécial !.

d'usage, pour des raisons multiples ct techniques, de
reproduire en photographie judiciaire ». A. Berlillon:
Identification anthropomdétrique. Instructions signalé-
tiques.

' Voici les lignes principales de la mélthode qui a pré-
sidé & la classification de cetle masse ¢norme de signa-
lements. Les hommes sont placés d’un coté, les femmes
de Yautre ; puis, viennent les mineurs agés de moins de
21 ans.

Les signalements sont d'abord répartis d’apres la lon-
gueur de la téte dans les trois embranchements primor-
diaux suivanis :

o Division des petiles longucurs de téte.

20 — moyenncs —
3 — grandes —

Chacune de ces trois grandes masses de signalements
est ensuile parlagée en trois groupes bascs sur la largeur
de la téte. Ces nonvelles subdivisions, au nombre de .
sont partagées. chacune, cen lrois groupes, suivant Ia
longueur du doigl médius; ce qui donne un tolal de 27
subdivisions. La longucur du pied fournit une quatritme
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Toutes ces formalilés remplies, le barbero entre
en seénc. Pendant sa besogne, qu’il achéve 2
grands coups de ciseaux et de rasoir, ce dernier

indicalion qui subdivise encore chacun des groupes obte-
nus précédemment en trois subdivisions nouvelles. Puis,
interviennent trois subdivisions basces sur la longueur
de la coudée. Les variations de taille divisent chacun de
ces derniers paquets en trois. Les signalements (u'ils
conticnnent sont finalement réparlis cn classes, au moyen
des variations du doigt auriculaire, ¢t au moyen de la
couleur de I'eeil. Ce dernier groupe est ordonné lui-méme
selon Ies valeurs croissantes de la longueur de l'oreille.
(Bertillon). .

«Supposons, maintenant, que nous ayons A vérifier
dans la collection si un individu qui vient d'étre arrété
et qui se dit sans anlécédents judiciaires, n'y a pas ¢té
classé précédemment sous un aulre nom. I va de soi
quil faudra, aprés en avoir pris un signalement anlhiro—
pomélrique, se diriger vers la division de la longucur de
Wte correspondant i celle de lindividu examing, s’arréter
dla subdivision de la largecur de Lléle pour chercher
ensuile la sous-subdivision de son médius, puis ce.le de
son pied ¢l celle de sa coudée. On arrivera ainsi d'élimi-
nation en ¢limination au paquet final qui devrea contenir
le renseignement recherché, si, bien entendu, la personne
arrélée a déja ¢té condamnée el mesurée antéricurement.

Quand unc ou plusicurs des mesures relevées 2 nou-
veau sur Uindividu lombent sur les [imites des divisions
de la classificalion, I'enquéle doil ¢tre poursuivie dans
les divers embranchements absolument comme dans un
dictionnaire on recherche i differents endroits le mol
dont on ignore I'orlhographe exacle ». Jnstructions signa-
létiques. — Bertillon.
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entrelient, & voix basse, le nouveau venu de la
police de la prison. Iei, comme ailleurs, figaro
donne des conseils, provoque des confidences; il
ne peut, question d’amour-propre, ¢tre le dernier
instruit des grandes hisloires des arrivants.

La propreté devanl étre sévérement maintenue,
le prisonnier est passé & la douche. Cette ablution
est réglementairement renouvelée lous les mois,
et des bains sont accordés aux condamnés aussi
souvent que l'exigent la salubrité générale ct
I'hygiéne individuelle.

Bien que Saint Antoine, le patriarche du Mona-
chisme, soit parvenu & l'exiréme vieillesse sans
jamais avoir connu le péché de se laver les pieds,

il est d’observation vulgaire que « ces ablulions
netloient autant les souillures de la pensée que

celles du corpss ; en lout cas, en enlevant le vernis
séhacé de I'épiderme cl en permellant aux vais-
seaux qui sont au-dessous de respirer librement,
elles déterminent toujours une sensation de bien-
étre que, seuls, les gens sales ne savent pas appré-
cier.

Autrefois, n’avait droit & la douche ! ou au bain

' Celle opération consistait & laire tomber, d'unc cer-
taine hauteur, sur le corps du condamné, une colonne
d’cau chaude, contenue dans des récipicnts mobiles —
arrosoirs & pomme et & goulot. Cela s¢ passail encore
ainsi en 1875.
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que le délenu atleint d'une alfeclion cutanée,
couvert de poux ou de morpions.

Une reslriction pareille {it, dit-on, de ces der-
niers parasites 'objet d'un trafic véritable ; source
de profits inespérés, le morpion avait alors dans
les préoccupations du condamné une place pré-
pondérante; il étail accueilli avec joic el traité
avee sollicitude.

Aujourd’hui, quand cet inseele s¢ monlre, cha-
cun de lui crier :

« Tremble, ton jour approche, et ton régne est passé ».

Aprés la grande loilette du corps, le condamné
revel 'uniforme de la prison : une chemise et un
calecon en toile, un pantalon, un gilet, une veste
ronde et un béret en laine beige ; des chaussons
de méme 4loffe, des sabots, une cravate et un
mouchoir complétent son équipement.

Les lissus de ces vélemenls sont faciles & net-
loyer; malheurcusement, ils ne sont pas chauds,
cl les détenus grelotteraient, pendant les froids
rigoureux, si administration ne les autorisail a
s¢ procurer, & leurs frais, ou par I'entremise do
lewrs parenls ou de leur Lluleur, des valements
supplémenlaires (flanelle, ceinture de flanclle,
chausselles, cte.). Il est méme a souhaiter que,
dans notre elimata lempérature sivariable, I'usage
de la flanelle devienne réglementaire.
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Cest dans les maisons centrales de Clairvaux
ct de Fonlevrault que se fabriquent les objets de
vesliaire, de lingerie et de literic.

Dans les établissements ot fonctionne le sys-
teme de l'entreprise, cetle fourniture est a la
charge des enlrepreneurs — ceux-ci se ia procu-
rent dans 'industrie libre.,

Les effels que porte le nouveau venu et qu'il
laisse au vestiaire sont désinfectés, éliquelés el
soignés pour 8lre rendus a la sortie. Ce n’est pas
sans émolion qu’on parcourt le local spécial dans
lequel s’étalent. le plus souvent, des hardes sans
nom. « Les souliers éculés, percés, rapiécés,
béanls, les chapeaux bossués, rongés, déformés,
sans coiffe, parfois sans fond, raconlent mieux
que lout récit le déntument presque ahsolu des
pauvres diables qu'une mauvaise pensée a pous-
sés vers le vol el sur qui la juslice vient d’appe-
zanlir sa main » *.

Conduit devant le médecin de I’établissement,
Ienlrant cst cxaming de la lele aux pieds, vac-

o

ciné?® el renvoyé A 'administration avee un bulle-

' Maxime du Camp — Paris.

* Du 1" janvier 1888 au 21 mai 18¢5, il a éL¢ vaceiné
3016 prisonnjers : 1910 avee suceds, 2006 sans succds;
soit une proportion de 49,05 succés pour 100 individus.

Sur les 2006 condamnés vaccinds avee succeés, 930 onl
¢lé vaccinés & nouveau : 327 avec succes et 603 sans
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tin de visile qui conslale I'¢tat de sa constitution
et de sa santé. Aprés quoi, il esl réuni & la popu-
lation.

L'inspecteur lui désigne tel ou tel atelier sui-
vanl ses habiludes anléricures, son inlelligence,
sa force physique ou la durée de sa détenlion.

Si le condamné s’abstient de réclamer au sujet
du travail qu'on lui assigne, son classement est
considéré comme définitif; dans le cas contraire,
il est assujelli & une nouvelle visite médicale. Le
docteur fait connaitre son avis, et 'administration
décide.

S'il a plus de 70 ans, s'il est infirme, ou si une
décrépitude prématurée le fait considérer comme
tel, il est dirigé sur une seclion spéciale — sec-
tion des vieillards — ot il esl soumis au régime
commun, moins la régle du silence et 'obligalion
du travail,

sneeds; soit une proportion de 35,10 sucees pour 100
individus.

Pour unc honne moiti¢ de ces 3916 détenus, la vaceina-
tion avail déja 6té pratiquée ailleurs et avait laissé des
lraces.

En somme, les résultals fournis par la vaccination,
dans la maison centrale de Nimes, donnenl une propor-
lion de 57,12 succes pour 100 individus,
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La journée du détenu est des plus monotones.
A 6 heures, en hiver; 4 5 heures, en été, le clai-
ron sonne le réveil.

Aprés avoir roulé ses couvertures au pied du
lit. le prisonnier descend & lalelier.

C’est & I'atelier qu’ont lieu les petites ablulions
quotidiennes.

Inutile de dire que la plupart des condamnés
sont d’'une malpropreté écacurante et qu’ils ont
une lendance Lrés prononcée & s’y maintenir.

Le déjeuncra lieu & g heures ; de gh. 1/2 4 10,
il y a promcnade dans les préaux. Déjeuner et
promenade sont précédés d'un cours d'enseigne-
ment primaire, d’'une heure au moins. Puis, le
prisonnier relourne & Tatelier jusqu’a 4 heures,
avec un quarl d’heure de repos 4 midi. De 4 a5,
il dine ou sc proméne ; ensuile, il se remect au
travail.

Conduit au dortoir & 7 h. 1/2, il [ait son lil et
se couche. Clest le bouclage, pour parler le lan-
gage des prisons.

Au lever et au coucher, les détenus répondent
a appel nominal.
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Les dortoirs sont larges, point humides, mais
afenctres élroites el trop espacées. La ventilation
s’y fait mal.

La couchetle se compose d’un lit de fer ayant
un fond fixe ea feuillard, d’un matelas, d'un
traversin, de deux draps et d’'une couverture de
laine pendant '¢té, de deux pendant Uhiver.

Le seul reproehe qu’on puisse formuler porte
sur I'état des couvertures; généralement irop
usées, elles sont peu chaudes.

Au moins une fois par semaine, les malelas sont
exposés au soleil, aérés, baltus, et, une fois par
an, recardés. .

Les couverlures de laine sont blanchies deux
fois par an ; les draps de lit, lous les mois; les
cravales, les chaussons, les calecons, tous les
quinze jours; les chemises, les mouchoirs, les
essuic-mains, loules les scmaines; les aulres
elfels ’habillement, chaque fois qu'on le juge
hécessaire.

Tout, y compris les lalrines,est proprement lenu.

Quant aux ordures, clles sont balayées et enle-
vées par des prisonniers chargés de certains ser-
vices de domeslicilé dans 'inléricur de la prison.

Cest & des prevots quest confiée lasurveillance
des dortoirs? ; ils regoivent de ce [ail une indem-

' Les gardiens couchent loin des délenus, dans des
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nité de 1 fr. 50 cenl. parmois, et il leur cst fourni
des galons et une paire de chaussons en droguet
avec semelle en cuir, plus une capote d’infirmerie
pour le service de nuit pendant la saison froide,

Le dimanche, le detenu ne travaille pas; il va
aI'église, & la synagogue ou au temple, el reste
la plus grande parlie de la journée au grand air.
Détail a noler, I'odorat découvre parloul ot les
condamnés passent une émanation animale el
nauséeuse.

Immédiatement apres les vépres, la fanfare de
la détention se place sur le terre-plein qui méne
a linfirmerie el qui sépare les préaux. Pendant
une heure, clle fait enlendre les meillenrs mor
ceaux de son réperloire. La musique, dil-on,
développe la sympathie et la sociabilité : un con-
cert n'est-il pas unc société idéale ot laccord et
I'harmonie sont réalisés ?

Dans le méme temps, un certain nombre de
détenus. appelés pompiers, s’exercentala maneu-
vre dela pompe d’incendie.

"~ C’est au commandement et & la file indienne,
ironiquement appelée queue de cervelas, que ke
condamné se promeéne. Malheurcusement, los
préauxsont si enfoneds, 4 murs si élevés que, I'hi-

chambres communes, et ne pénétrent dans les dortoirs
que pour les rondes de nuit.
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ver, ony cherche vainement le soleil et que, I'élé,
ony éloufte.

L'odeur qui se dégage des rélecloires, agré-
mentée de celle quexhalent les tineites d’aisances
placées au ras du sol, ne fait qu’augmenter l'insa-
lubrité du lieu.

Quelques arbres rabougris, plantés ¢a et 1a, s’y
¢liolent.

Voila e champ d’aération des condamnés. Eh
bien ! chose triste & dire, les jours de pluie, les
délenus n’ont pas méme cetle maigre ressource ;
le plein air leur est défendu. Il sont conduits dans
les réfecloires. -

Malgré loute sa bonne volonté, on doit le recon-
naitre, il est impossible & Padministration de lear
fournir un autre lieu de promenade que ces lar-
ges ossés sans abri ot s'encadre un morceau de
ciel — ¢iroite bande d’azur surlaquelle, silencieux,
le prisonnier aime & porter ses regards, suivant
d'un il d'envie 'oiseau qui vole ou le nuage qui
passe,

Le silence est toujours une régle absolue dans
la prison ; il dispose, dit-on, les condamnés a la
méditation, & la réflexion ; il les invile & écouter la
voix de leur conscicnce, & sentir le remords. Mais
pour qui sail combien les nouvelles, grandes on
pelites, se propagent vile dans l'intéricur de la
Prison, celle prescription est tolalement illusoire,
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Le silence imposé pour prévenir la conlagion
est une «fiction substituée & la réalité », a dil
d'Ortel, car il n’y a « pas de menaces, de craintes,
de mesures de surveillance qui puissent empécher
des hommes journellemenl enfermés ensemble,
travaillant cole a4 cote, an méme ouvrage, de se
communiquer, de s’entendre, d’échanger un mot
4 voix basse, un signe, un geste, un regard » !,

En outre, par I'entrave qu'elle apporte dans .
Pexercice de la parole, celte obligation nuit au
libre jeu de Pacte respiratoire; elle contribue &
rendre le déienu de moins en moins sociable,
fourbe et méfiant. .

Cruelle aussi est la défense de fumer aux heu-
res des réeréations.

L'¢tourdissement passager et la jouissance, si
factice qu’elle soit, que I'on trouve dans le tabac
aprés un labeur monotone, constituent-ils un dan-
ger pour la répression ?

Ne sait-on pas, du reste, qu’on n’a jamais pu
faire observer celte prohibition et qu’elle est la
cause d’un lraflic honteux ?

Qui veul du tabae en a ; seuls, les imbéciles et
les maladroits s’cn passent.

Une fois par mois el s'il n’est pas puni, plus

' Ch. Herpin; Etudes sur la réforme et les systemes
pénitentiaires.
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souvent méme s’il le demande, le délenu peut
éerire & ses parenls ou & son tuteur.

La correspondance se faitle dimanche; elle est
lue, lanl au départ qu'a arrivée, par I'administra-
lion qui « balonne ou relient au besoin toule lel-
{reinconvenanle, {rivole ou lraitant des questions
érangéres aux affaires de famille ou d'inlérél
privé !».

Il wen esl pas de méme de celles quiil peul
avoir A adresser aux ministres, aux autorités admi-
nistratives ou judieciaires. Il suffit que ces letires
cachelées, mais sans enveloppe, indiquent le
numéro d’écrou de leur auteur, pour que I'admi-
nisiralion les laisse passer sans examen.

Le parloir ala forme d’une cage & deux compar-
liments séparés par un couloir el un treillage en
fer Les visites ont lieu le dimanche et le jeudi,
sous L'eeil vigilant d’'un gardien.

Parfois, et 4 litre de faveur, le détenu regoit
une poignée de main ou méme des accolades.

Sauf aulorisalion écrile de M. le Ministre de
[Intérieur, les parents ou luteurs, seuls sont
admis au parloir.

L'administration s’oppose & toule remise clan-
destine d’argent ; néanmoins, quand une lettre en
apporle, cet argent, d’ott qu'il vienne, esl inserit &

" Loi du 27 mai 1885.
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la masse du condamné et va grossir dans une cer-
-laine mesure le pécule disponible.

Qu’il soit mainlenant démontré que pére ou
mére, {réres ou sceurs d'un prisonnier sont dans’
I'indigence, I'administration consent toujours i
laisser prélever sur la masse, si le détenu en fail
la demande, de quoi subvenir & leurs pressants
besoins.

Tout prisonnier peut obtenir un emploi d’éeri-
vain, de conlre-maitre, de moniteur, de prévol,
d'infirmier, c’est-a-dire devenir un des heureux
de la prison. A quelques exceplions prés, ce sonl
les plus mauvais sujets qui occupent ces postes.
I1s sont en général plus adroits, plus intelligents,
plus souples, plus hypocrites que les aulres, el
ils apergoivent, micux el plus-vile, lous les avan-
tages qu'ils peuvent retirer de leur docilité.

Vingl-qualre heures avant Pexpiration de la
peine, le détenu est isolé du reste de la populalion
el mis en cellule. Il n’en sorl que pour approuver
son compte. Puis, s'il esloriginaire de Nimes, ou
si sa famille y habite, il est rendu & la liberlé ala
porte méme de la prison. Différemment, des
agents de la police municipale le conduisent a la
gare et le dirigenl sur telle ou Llelle Jocalilé de
son choix, pour y loucher le monlanl de son
pécule.Dés lors,il est absolumenl libre dese rendre
ol bon lui semble.
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Toul aulre est le cas du libéré qui apparlient
ala calégorie des récidivistes. Le récidivisle ne
peul, et cela pendant la durée du temps déler-
miné par le tribunal, paraitre dans la circonscri-
plion communale et les annexes de la maison cen-
frale ot il a été détenu, ainsi que dans certaines
localités dont l'interdiction lui est signifiée pav le
Gouvernement avant la libération. Faute par lui
de se conformer & celle interdiction, Varlicle 45 du
Code pénal permet de le punir de cinq ans de
prison.

Le méme arlicle punit aussi tout individu con-
damné pour atlental & la pudeur, meurtre, incen-
ic ou menaces de morkt, §'il reparait avant le
temps fixé parlaloi, dansla commune, 'arrondis-
sement, le ou les départements ol sa présence
est pour la populalion une cause de danger ou
Pellrol.

Les éirangers frappés d'une mesure d'expulsion
sonl conduifs A la maison d’arral et. de 1a, ala
fronlicre. Ils sont remis enire les mains des gen-
darmes de leur pays qui les relichent sila justice
Marien i déméler avee cux. Les élrangers déser-
feurs, seuls, font exceplion & cetle régle. Jamais
on ne les livre a la puissance & laquelle ils appar-
tiennent par leur nationalilé. 1ls désignent eux-
mémes la frontiére sur laquelle ils désirent étre
dirigés.
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Le détenu qui se fait remarquer par sa bonne
conduile el son travail, peat étre admis & bénéfi-
cier d'une réduction de peine; il peut aussi étre
rendu libre par anlicipation, libre irrévocahle-
menl.

TaBLEAU

des Grices — Réductions de peine — Libérations conditionnelles

du ter janvier 1883 au 31 décembre 1894.

. - n.;(~wao—¢lff
DUSIGNATION 12122 |21212121Z1%
Grices...... ....|»"19 3638|4919 [15]12] 52042
Réducuions de peine. .. .. 95]83175 (564627129117 [21 2
Libératioas conditionnelles| »| 3] 6]28|51]15|60]32|538(77
|

Dans la répartition de ces différentes faveurs,
l'administration lient compte, avant loul, de la
faute commise el des causes qui 1'onl occasion-
née ; clle s’assure en oulre que le coupablea des
moyens d'existence assurés, une famille, un asile
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pour le recevoir, et ne se décide enfin a interve-
nir en sa faveur quaprés avoir étudié a fond
leffet produit par le chatiment sur son atlitude
extérieure et au plus intime de son étre.

La période la plus dangereuse pour un con-
damné est celle de la renlrée dans la vie libre.
Cest & cc moment que les vices, les fréquenta-
lions mauvaises qui I'ont perdu vont le ressaisir.

De 13, 'institution des Sociétés de patronage.

Le but de ces Sociéiés est de suivre les libérés,
au point de vue matériel et moral, et, notamment,
les individus que la loi émancipe conditionnelle-
ment, aprés qu’ils ont subi la moitié de leur
peine.

Celle de Nimes a ¢té autorisée par arrété pré-
fecloral, en date du 16 février 1882. Tout ou par-
tic du péeule des libérés devait éire versé dans la
caisse du {résorier de I'ceuvre. Malheureusement,
celle prescriplion éloigna du patronage beaucoup
¢'individus qui complaient bien plulol recevoir de
l'argenl ou des secours en nature que de fournir
cux-mémes unc somme quelconque. Cette Société
ma rendu que peu de services et le silence qui se
[ait autour d’elle permel de croire qu’elle ne fone-
tionne plus.

En 1888, une Sociélé centrale ayant pour but

le palronage des libérés s'esi fondée a Paris el &

Versailles, el fait toul son possible pour se mellre
5
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en relalions suivies avec les Sociélés de palro-
nage déja existantes. Son intention esl de les
relier, de centraliser leurs efforls el de se faire
considérer comme un lien naturel entre elles et
I’Administration pénitentiaire.

Parmi les questions sociales a l'ordre du jour,
celle qui a trait & Vavenir des libérés ne s’impose-
t-elle pas ?

La justice et 'humanité doivent se lendre la
main el s'unir pour ramener au bien ceux qui
nont pas tout a fait abjuré les senliments de
I'honnételé, car la vie humaine est, suivant la
belle expression de M. Joly, « un effort perpétuel
d’adaplation réciproque ».



CHAPITRE V.
Le régime alimentaire.

Avant la Révolulion, I'administration des pri-
song, leur police, leur régime, étaient conlids a
I'intendant de la Provinee, au grand Prévolt el a
divers agents de l'ordre administratif. Enréalité,
les gedliers ? y faisaient la loi, et leurs agissemenls
tyranniques amenérent plus d'une fois l'inlerven-
tion du Parlement ®.

U Juge civil ou politique.

* Le geolier, loul a la fois gardien, gargolicr el loucur
de chambres en garni, soumettait & toules sortes de vexa-
bons Ie délenu «ni wavail pas de quoi acheter ses cou-
icuses complaisances ou qui monlrait trop de sobriété.
Luillot; Les prisons de Paris.

* A Torigine, assemblée des grands du royaume pour
délibérer des alfaives importantes (loig, réglements, ele.).
Plus lard, cour souveraine de juslice.

Le Parlement cessa d'élre un corps politique en 1301,
lors de I'admission des Communes aux Etals-Générany.
W ne garda plus que ses fonclions judiciaires.

Les Parlements furent supprimés par deux décrets de
PAssemblée constituante, du 24 mars et du 7 seplembre
18go.
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Imagine-t-on qu'alors I'Etat ne se croyait point
obligé de nourrir les prisonniers et que ceux qui
élaienl placés sous la main de la juslice devaicnt
subvenir & leurs propres besoins! On complait
sur la charité publique pour pourvoir a 'entretien
des détenus.

La loi du 22 juillet 178¢ décréta que la maison
de détention fournirait le pain, ’eau et le coucher
aux condamnés correctionnels. Celle du 6 oclobre
de la méme année réduisit les obligations de
I'Etat & la seule remise du pain et de Teau. Un
arrété du 23 nivose accorda i tous les prisonniers,
indistinctement, une ration de pain de 750 gram.
et un lilre de soupe maigre. Néanmoins, dans un
grand nombre de prisons, on continua a ne dis-
tribuer que la ration de pain.

Les réformes importantes inlroduiles, en 1810,
lors de la eréalion des maisons centrales, dans le
régime des condamnés, rendirent obligatoire I'ob-
servation des réglements. Les prisons furent alors
soumiscs & un controle.

Désormais, on distribua, lous les jours, les
rations de soupe et de pain ; le détenu pul méme
se procurer, a ses frais, des alimenls supplémen-
laires de toules sorles.

Malheureusement, des dangers sérieux pour la
discipline ne lardérent pas & surgir de la facilité
avec laquelle le condamné dépensait son argent,
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quil le gagnat en prison ou qu'il lui vint du
dehors.

L'ordonnance du 1o mai 1839 mit fin 4 ce qu'on
appela depuis, avec raison, les débauches de la
cantine. L’usage du tabac, du vin, de la biére, du
cidre et de toute liqueur fermentée ful interdit, et
les alimenls supplémentaires furent réduits a4 du
pain de ration, des pommes de terre cuites a I'eau,
du beurre et du {romage.

Cetle mesurc — qui s'appuyail, principalement,
sur lanécessilé de ne poinl alfaiblir, par des tolé-
rances imprudentes, les effels répressifs et moraux
quavait pour but de produire la captivité — dimi-
nua le mal sous certains rapports, mais I'aggrava
au point, de vue sanilaire.

in 1843, I'établissement des calégories pénales
et la réduction de la portion de salaire afférenle
aux condamnés sur leur pécule, ne fit que com-
pliquer la situation.

Un surcroit de mortalité s'en suivit et détermina
ordonnance du 5 juin 1844, accordant aux direc-
beurs le droil de faire distribuer, gratuitement, du
pain & ceux dont laration serait jugée insuffisante,
el aulorisanl la preseriplion — deux fols par
semaine — d'un régime gras.

C'est un devoir d’humanité, disait une eirculaire
du 17 février 1844, de diminuer dans la mesure du
possible les cifels plus ou moins débilitants de la
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caplivilé pénale, afin que les condamnés, a U'expi-
ralion de leur peine, n'aient pas cessé d’éwre en
¢lat de gagner leur vie par le travail.

Indépendamment du pain de soupe représenté
par 140 gram. les jours de maigre, et 75 gram.
les dimanches, jeudis et jours de {étes, il est fourni,
actuellement, a chaque homme une ration de pain
de 700 gram.

Ce pain — la boule de son, comme on dit dans
les prisons — esl composé de deux liers de farine
de froment blutée et d'un liers de farine d'orge
blutée. »

Le dimanche et le jeudi, ainsi que les jours de
fétes, il est fait un service gras.

Le service gras comprend :

Les dimanches et jours de féles: le malin, une
soupe contenant 5 déctlitres de bouillon provenant
de la cuisson de la viande destinée au repas du
soir, 4o gram. de légumes frais, 7 gram. de sel et
13 centigr. de poivre; le soir, une portion d'au
moins 75 gram. de viande cuile et désossée et une
pitance d’au moins 3 décilitres de pommes de terre
ou de riz.

Le jeudi: le matin, une soupe contenant 5 déci-
litres de bouillon ; le soir, une porlion d’au moins
6o gram. de viande cuile et désossée et d’une
pitance d’au moins 3 décilitres de riz.
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Les autres jours de la semaine, le délenu regoit:
le malin, une soupe contenant 4 décilitres de
bouillon maigre, 40 gram. de légumes frais,
5gram de légumes secs en purée, 25 gram. de
pommes de lerre, 7 gram. de sel, 10 centigr. de
poivre, 7,50 de beurre ou de graisse;le soir,
unc soupe semblable ¢t une pitance — d’au moins
3 décilitres de pommes de terre, les marlis et
vendredis — et de pois, lentilles ou haricots, alter-
nalivement, les lundis, mercredis et samedis.

C'est & table et assis dans des réfectoires que
les prisonniers prennent leur nourriture. Chacun
trouve 4 une place désignée sa soupe dans une
gamelle ; la pitance est placée dans une assiette
en fer battu.

Tout détenu qui posséde un petit pécule peut
ajouter & ce régime pour 10, 20, 30, 4o centimes
de vivres supplémentaires.

Par suite d’une faveur spéeiale, les comptables,
les conlre-maitres el les premiers ouvriers sont
aulorisés, suivant le nombre de galons (1, 2 ou 3),
d une dépense de 5o, 6o ou 7o cenlimes.

Les vivres supplémentaires sont fournis par
Péconomat el distribués d’aprés des feuilles de
cantine élablies par les complables.

L’excellenle mesure de délivrer, tous les jours,
el cela gralis, pendant un mois, aux nouveaux
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venus privés de ressources personnelles, une
ralion supplémentaire de pain égale 4 200 gram.,
s’applique anssi aux travailleurs qui n’ont pas de
pécule disponible. Pour oblenir cette ration sup-
plémentaire, il suffit d’en faire la demande 3
Padministration, le médecin ne refusant jamais un
avis favorable.

On a beaucoup discuté sur la quantité d'ali-
menls que doit comporler le régime des délenus.
Le condamné, par le seul fail qu’il est en pri-
son, disent les uns, doit recevoir une alimentation
saine el abondante.
Pour que la faule s'expie, il faut, suivant
d’autres, que le corps des prisonniers soulfre.
Sans vouloir faire de la prison une hotellerie,
ni de la captivité pénilentiaire un élément des-
tructeur, la pluparl de ceux qui se sonl oceupés
de celte question pensent que, s’il est imprudent
de fournir au prisonnier au dela du stricl néces-
“saire, cc n'est pas non plus en lirritant par la
faim qu'on peul espérer le corriger. « Le régime
ne doil pas occasionner la souffrance ni procurer
de superf{lu‘t»,

I Stevens ; Prisons cellulaires en Belgique.



LA MAISON CENTRALE. 73

Quelle est done la quantité d’aliments néces-
saires & I'entrelicn de la chaleur et de la vie dans
nos tissus ?

Pour résoudre cette queslion, on a pris comme
base les pertes journaliéres subies par 'homme
dans I'¢tat de santé.

Il résulte des expériences de M. Payen que,
chez un adulte sain — du poids de 74 kilogr. —
adonné au travail musculaire, la quantité d'azote
éliminée du corps dans les vingl-quaire heures,
soit par les exhalations pulmonaire et culanée,
soit par les f{luides excrémentitiels, est égale a
20 gram., et celle du carbone {transpiration pul-
monaire cl culanée, déjeclions liquides el solides)
4310 gram.

Les sels sont représenlés par une perte quoti-
dienne de 30 gram.;les sueurs, la transpiration
pulmonaire, les urines et les maltiéres fécales éli-
minenl une quantité d’eau égale 4 3 litres environ.

Il va sansdire que bien des facteurs — l'age, le
sexe, le tempéroament, la constitulion, la taille,
les habitudes, la profession, la saison, le climat,
les fatigucs ainsi que la durée du travail — inter-
viennent pour modifier ces quantités d’azole, de
carbone el d’eau. Aussi esl-il impossible de codi-
fier I'alimentation et de donner une formule aii-
mentaire absolue et invariable.

On peul toutelols dégager des fails acquis une
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formule lype s’appliquant, d’'une pari, au lravail-
leur (ration de travail) et, d’autre parl, & Yhomme
au repos (rafion d’'entrelien).

Les recherches de M. Hervé-Mangon sur la
ration moyenne de ['habitant des campagnes en
France ont établi que celle ralion moyenne pour
un adulte qui travaille esl par jour et par kilo-
gramme :

Carbone Azote

Pourla France enliére.. 535,179 o ,280
PourParis............. D5¥,0675  o8r,320
Pour la campagne..... 87808  o#,275

Un adulte au repos doit recevoir dans les ali-
ments destinés simplement & conserver conslant
le poids de son corps :

Carhoue Azole
Pour Payen ........ 26d gram. 12¢7,0
Pour de Gasparin... 267 — 126%,5
Pour Gaulier.. ..... 230 — 11 gr.

Le régime alimentaire des prisonniers, tel qu'l
est preserit par les réglemenls, répond-il aux
exigences de la ration d’entreticn ?
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Suivant M. le docteur Hurel, ce régime conte-
nait, en 1872, 4 la maison centrale de Gaillon :

Azote............ 13¢,8g
Carbone ......... 318 gram.

D'aprés M. le professeur Merry Delabost, la
moyenne d’azote el de carbone consommés, en
1889, a la prison de Rouen, élait représentée par:

Azole...... ... 14822
Carbone ......... 313 & 314 gram.

La maison centrale de Nimes {ournit a ses pen-
sionnaires :

Azote.. ... ceeees 13T
Carbone ......... 314#",88

Ces quantités d’azole el de carbone ont été
caleulées d'apres les indications chimiques que
voici:
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QUANTITES D’AZOTE ET DE CARBONE

contenues dans {00 parties des substances examindes
(daprés M. PAYEN ou M. GAUTIER).

DESIGNATION DES3 ALIMENTS | AZOTE | CARBONE
gr. ar
Viande (beeufy............. 3.00 1]
Fuf (de poule).aooooion. o 2.60 13.50
Morue salée............... 5.02 16
Hareng salé............... 3.11 23
Roquel‘on ................. 5.21 h8
Gruyere..o.ovoeiniie.. .. 5.00 38
Brie..oovvv i 2.93 35
Puain de munition. .. ...... 1.20 30
Feves.... ... . o o, 4.50 42
Haricots.. . .vu e . 3.92 43
Lentilles.... ... ., 3.87 43
Pois........ et enaes 3.66 44
Lait de vache.............. 0.554 8
Lait de chévre. .o on .o L. 0.69 8.60
Lard.o.o oo o, 1.18 .14
Graisse de pore... ... eow.oo] nul 79.03
Beurre frais....... e 0.64 83
Huile d’olive....... eeeened| traces 98
Rize.oovoroou. ... e 09 41
Pommes de terre........ .. u.33 11
Carotes. oo vvee v vivninn. 0.31 5.50
Oseille (pom 10 gr.).. 0.04 1.4
Café noir ([nfuswn de 100 ar, ) 1.10 22
Vino..oooiiia . e 0.015 4
Biere forte......oovvenn .. 0.08 4.50
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Le tableau qui préceéde fournit un apergu com-
pletdu régime alimentaire des condamnés (10 avril
1€g5).

Soit, pour sept jours et par téte. une consom-
mation de 96,92 d'azole et 2.204¢",21 de carbone,
ce qui représente une moyenne de 137,71 d’azole
et de 31487,88 de carbone par jour.

L’alimenlation réglementaire dépasse done 1ége-
remenl les quantités indiquées comme strict
nécessaire. Il n’y a pas lieu par conséquent d’aug-
menler la ralion des condamnés qui ne travaillent
pas.

« Dés l'inslant ou la prison a refermé ses porles
sur le détenu, son organisme subit moins d’usure..
le combal pour I'exislence est suspendu... le pri-
sonnier vit en réalilé moins rapidement qu’aupa-
ravant ». Et M. Delabost ajoute: « Les résullals
fournis par les pesées failes dans les prisons
d’Ecosse, ot les régimes alimenlaires conticunent,
suivant la durée de la peine, de 158,50 & 21%7,53
d’azole, fog & 604 gram. d’hydrocarboués, sem-
blent en elfet démontrer que ees régimes sont
excessifs puisque la grande majorité des délenus
acquiert en prison un embonpoint dépassant assu-
rément lamesure de ce qu’imposent les lois huma-
nitaires ¢t pénales '».

1 Delabost; L'alimentation des détenus, 1885.
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Mais 'homme qui travaille a besoin d’un sup-
plémenl de nourriture contenant de 5 gram. a
per50 d’azole et de 70 & 100 gram. de carbone .

Les aliments délivrés en cantine fournissent-ils
ce supplément alimentaire ?

Assurément. Il suffit de jeter les yeux sur la
liste compléte des aliments que le détenu peut se
procurer.

Dans cette liste dressée ci-aprés, chaque ralion
est représentée par son poids et par la quantité
dazole et de carbone qu’clle contient.

' G. Seée; Du régime alimentaire.



VIVRES DE CANT!NE.

PRIX | (UANTITE TOTAUX
. o " pour b o —
NATURE DES ALIMENTS en .
uneration
CENTIMES| en grammes | AZOTE | CARBONE
ar gr.
T 15 700 -8.40 210
Viande de beuf cuile avee jus ef légumes. . . 75 3
e Pommes de terre.... ... . 5 110 .
Ragoll ¢ Boypre. o vvvne e 20 7 S 2.65 26.16
Oignons. ... oo ivie i 0
Lard coit sals coUuenne. ........c.oe.n.ies 20 75 | 0.885 | 53.35
‘ Auavergne. ..o 50 » »
en moyenne
Fromnaves < G'I‘U\_"él‘e ................... 10 50 2.50
- ( Roquefcrl. o ove oL, 50 2.10 |- 29
Saint=Marveeltin. ... ... 80 » >
IMuile. - oo o e i i v oL 30
T o Vinaigre. . ..o o 30
Morue cuite 3 Oignons. ..oveevne.un veee 20 10 4.518 43.80
Morue......oovuven.n. . 90
BOUITE .+« e eeeneeninnnnns B 50 ] 0.32 | 41.50
Lait de vache.......... e e 10 01it. 25 1.08 20
Euls durs. . ..... et aaiien s vieea 20 2 ceufs 5.20 27
Verte, laitue ou autre........ 125
o Itoile. .. .. e R 10
Salade & Vi igre. . LTI 10 90 { traces. | 9.8
Oiguous (sel el poivre nécessaires) . , . | 10
{ Iaricots cuits id. - . 175
, Huile.. ... e Ceeiaas 10 . = nx
Idem, Vinaigre. .. covevvionon... . 10 20 6.86 85.05
Olgnous. cvvunnn. .. e ] 10
IMareng sadr........ e e 10 un 3.1/ | 239,
Sardines.........c... herea. 15 150 .79 17
Confitares (fruits couflits et marmelade).. ... 10 150 » »
Café noir non sucré....... et 5 25 0.275 5.50
Truits saivant {a saison. .. .. e, 10 » » »

08
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Mallicurcusement, sur les 748 détenus que ren-
ferme la maison cenlrale, il en est, Lous les jours,
pres d'un liers quine figurent pas sur les registres
de Ia cantine.

TapLEaU DE CANTINE AU 3] picEmBRE 1894

Dépenses autorisées.

NeR el el el IV Fe N (fanll BV ol Bfaw BN S Yo BN Bl 2N B Ve BN M wuvll BS Vo B i wv)
D) — | et Mmisr | ST 0O | o)
[enZy Senll e I S I ow B Hen I fRan ) Jlan B Jen i Y con i Naw I an i e B N |

Nombre de Détenus.

35| 30| 4)1 m; 50| Do} 50] 15) 90] 10

20 3&)' 40

25

Sur ce nombre, les uns s’'imposcnt Ia privation
des vivres supplémentaires, par raison d’économie
et alin d’avoir un plus gros pécule a leur sortie;
les aulres, parce qu’ils éprouvent un malin plaisir
a dissiper en quelques jours leurs modestes res-
sources. Ces derniers sont ceux qu’on appelle Jes
noceurs. '

En prison, c'esl faire la noce que de marquera
la cantine pour 30 ou bo centimes de vivres sup-
plémentaires quand, sur le produit du travail
quotidien, il ne peut élre versé, par exemple, que
15 ou 20 cenlimes au péeule disponible.

Mais, noceurs ou non, les uns el les aulres
montrent de Yassiduilé au travail. Or, comme tout
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travail (musculaire ou intellectuel) entraine une
augmentation des combustions ! de I'économie, le
régime alimentaire, tel qu'il est prescrit par les
réglements, ne répond plus dés lors aux exigences
de 'organisme.

L’économie animale posséde bien pour résister
of entretenir, pendant un certain temps, les phé-
noménes de la vie, en dépit des privations, 'admi-
rable propri¢té¢ de puiser dans la plupart des
principes immédiats qui constituent les organes,
les matériaux indispensables au bon fonctionne-
ment de la machine humaine. « Mais de ces res-
sources il ne faut pas abuser, car, lorsqu'on
arrive & la limite, les difficullés s'augmenlent pour
lorganisme ; les matériaus qui reslent sont plus
difficiles & employer; puis, survient cet élat
dappauvrissement général de I'économie qui pré-
dispose & toutes les maladies aiguds et qui conduit
ax plus redoutables affections chroniques »2. Ce

! C'esl Lavoisier qui, I'un des premiers, a monire que
le leavail musculaire augmenlail la quantité de I'oxygtne
comburé. et, tandis quun bomme au repos consomme
par heure 36 litres, 6 d’oxygne, il lui en faut 914,25 dans
le méme temps pour élever en 13 minuales un poids de
M54 A a11 mbdlres de hauteur (Dujardin - Beaumelz ;
Hygicne alimentaire).

Quant a la quanlité¢ d’arde, clle suit aussi une progres-
sion croissanle.

2 Bouchardat; Revue des cours scientifiques, 7° année.
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qui prouve que la cantine doit devenir obligatoire
_el que les dépenses supplémentaires du prisonuniey
doivent dtre proportionnées au pécule disponible
et en rapport, bien entendu, avee le travail quoli-
dien.

Tout alors serait pour le mieux, si la qualité
des aliments ne laissail {rop souvent & désirer.
Ainsi, la viande est généralement médiocre ; elle
provient de vaches plus ou moins vieilles ; de plus,
clle est prise dans les régiouns les moins estimées
de Tanimal. Il arrive méme que, par la saison
chaude, les bouchers ont soin, pour empécher
quelle ne tourne a l'aigre, de la tremper, avant
livraison, dans une solulion boriquée. Mince
régal que celul que fournit un morceaun de cetle
sorle !

Les légumes sees sonl aussi, bien des fois, de
qualitéinférieurce ou conservés depuis longtemps,
mal assaisonnés et mal cuits. Le pain lui-méme
péche quelquefois par la qualité déleclueuse des
farines et plus souvent encore par son défaut de
cuisson ¢t de manulenlion. Le pain mal condi-
tionné ct mal cuit passe vile;il ne nourrit pas. La
fermentation du gluten, quin’a pas élé arrciée
complétement par la chaleur, recommence quand
'humidité et la chaleur lui sont de nouveau pro-
pices et donne naissance i des produils acides
qui, & la longue, faligucnt 1'estomac.



LA MAISON GENTRALE. 85

Si, mainlenant, on fail intervenir la monolonie
du régime, ce qui finit par enlrainer le dégotit; st
l'on lient compte aussi des éléments de délériora-
tion que porte en elle-meme la captivité: d'une
part, le manque d’aération, de lamiére, d’exerci-
ces variés et salubres, les rigueurs de la disei-
pline ; d’autre part, abatiement qui succéde a la
perle de la liberté, les habitudes vicieuses, ete.,
lindicalion qui saule aux yeusx, c¢'est de chercher
dans la variété des vivres, dans le choix des ma-
tires premiéres et dans la préparation des ali-
ments un contre-poids &4 ces causes déprimantes
dont une alimentation défcctueuse ne peut que
favoriser l'activiteé.

L'eau que hoivent les détenus valides est un
milange d’eau du Rhone el d’eaun de puits. On ne
sesert de 'cau de cilerne que pour la cuisson des
légumes el les besoins de 'infirmerie.

Notre excellent ami, M. le professeur Gal, a
bien voulu se charger de Panalyse de ces diverses
caux. L'cau du mélange a 616 prise a la borne-
fonlaine de la grande cour (colé du quartier cellu-
laive) ; I'eau du puils, au puils lui-méme; et l'eau
de cilerne, & la pompe de Vinfirmerie.
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ANALYSES DES EAUX DE LA Maisox CENTRALE

M. le professeur GaL.
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Cetle pelile opéralion a éL¢é faite le 4 juillet

1894, vingt jours aprés un fort orage.

Voici maintenant, & tilre de comparaison, 'ana-
lyse hydrotimétrique des caux du Rhone, pures
de toul mélange, d'aprés M. le chimisle Boyer.

RHONE
Prise au robinet

du laboraloire
le 25 juillet 41891

Acide carbonique libre par litre (eavolume)
Carbonate de chaux en poids, par litre.
Sulfate de chaux en poids, par litre. . .
Suls solubles (magnésie e poids, parlite).

Degré Liydrotimétrique total. ceen
Deww hydrotimétrique apres ebull tion.

Shlorures en poids, par litre. ...
Chlore en poids, par litre. .,

Oxygénce emprunic au permanganate de

POLISSE. ¢ ven v
NIPALES . v v e eisarsivniseiaianss
Acide phosplorique, ...,

Reésidu fixe.

Q0¢e
057,097
081,028

04,0375

18°
80

0%,06

. |os 036288

0s.515
nuls
traces

057,250

I résulle des calculs de

M. Gal que la propor-
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tion des eaux qui constiluent le mélange (Rhone
el puits), est :

Eau du Rhoéne..........,.
Eau du puits............. 10

L’abondance des maliéres minérales {clilorures,
sulfates) contenues dans les eaux du puits et les
eaux du mélange fait classer ces eaux parmi les
mauvaises. Comme il fallait s’y altendre, I'eau
des citernes n’enlre pas dans celte catégoric.

Au point de vue des mati¢res organiques, I'eau
des citernes, I'eau du puits ef celle du mélange
(Rhone et puits) sont tout juste acceplables.

- Pour qu'une eau soit potable, I'oxygénc em-
prunté aux maliéres organiques ne doitl pas
dépasser 2 milligr.

L’eau du Rhone seule offre de sérieuses garan-
Lies.

Il est donc du devoir de l'adminisiration d’en-
gager au plus ot de nouveaux pourparlers avec
la ville, afin de faire raccorder la canalisation de
Pétablissement avee le réservoir dit des hauls
quartiers (eau du Rhone). C’est le seul moyen de
disposer, sans inlermittence, d'une quanlité d’eau
potable considérable.

L’eau est la boisson ordinaire des prisonniers .
1l faut la leur donner aussi bonne que possible, si
on veut éviler hien des maladies. O g échappe
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ainsi au préjudice que causent des séjours [ré-
quenls ou prolongés & l'infirmerie.

Clest d’ailleurs dans ce but que, pendant les
mois de juin, juillet et aott, il est fourni aux déte-
nus valides, tant dans les réfectoires que dans les
préaux, une boisson amére qui, n’élait l]a compo-
sition de Yeau, serail excellente.

En voiei la formule :

Eau.......... ve.s.... 1000 litres
Genliane.............. 1000 granm.
Houblon..... vcosvvers 250 —
Feuilles de poyer...... 500 ~—

Acide tartrique..... ... 200 —
Mélasse. .. ... eeerie.a. 3000 —
Essenee de citron...... h —

Pour des raisons analogues, l'usage du vin, une
ou deux fois par semaine et & la cantine, serait
une mesure des plus salulaires pour les con-
damnés.

Un peu d'alcool cst un élément utile dans le
budget de la nutrition.

Pris & dose modérée el sous forme de vin, il
lonifie, stimule, fait digérer et augmente la force
de résistance & opposer aux influences morbi-
fiques.

Sil faut en croire la statistique dressée, ces
derniers temps, par I'association médicale britan-
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nique, stalistique portant sur plus de 4,000 déeés,
I'age le plus avancé (en moyenne 63 ans) est
alteint par les buveurs modérés. Les huveurs
habituels et les ivrogues ont en moyenne huil 4
neuf ans de moins & vivre; mais lc minimum de
vie (5t ans) est pour les abslinents.

Les abus qui ont déterminé la suppression du
vin dans les Maisons centrales sont loin dans le
passé; on ne voit pas les raisons qui peuvent
motiver le mainlien d'une parcille mesure. Aucune
atleinie n'a élé, que je sache, porlée a la disci-
pline depuis que les complables, les prévols, les
moniteurs, les pompiers, les musiciens et les cho-
ristes ont été autorisés, en raison de leur boune
conduile, & se procurer, une fois par semaine,
pour le prix de 11 cent., unc ration de 25 cenlil.
de vin.

L’administration fail appel & une surveillance
active, continuelle el bien délerminée, et cela
suffit.



CHAPITRE V.

Le Travail.

Le lravail n’a é1¢ introduit dans les prisons qu’en
1810, lors de 1'élablissement définitif des maisons
centrales,

« Le travail, disait une circulaire de 1810, est
de lous les moyens le plus propre a corriger les
hommes dépravés, & donner une aulre direction a
leurs idées, & leur faire perdre leurs habiludes
vicieuses ». On aurait pu ajouler, avec M™¢ de
Sévigné : « la plupart de nos maux viennent d’avoir
le cul sur sclles; et, avec Montaigne : «le pares-
seux ne marche pas dansla vie ; le temps 'y traine
dreculons ».

Exiger un travail quelconque de lous les con-
damnés indistinctement, ¢’élait d'ailleurs obliger
ceux qui n’avaient point de profession d’enappren-
dre une, ¢’¢lail les prémunir contre l'indigence et
Poisivelé & leur rentrée dans la vie libre.

Au travail, un salaire ful attaché.

Aux termes d’'une ordonnance promulguée en
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1817, le produil du travail fut divisé en 3 lols:
P'un fut destiné a I'administralion; le deuxitme
servit & former une masse de réserve pour le pri-
sonnier & I'époque de la libération ; le Lroisidme
fub remis au détenu, chaque semaine, pour qu'il
en fit usage a son gré.

Les fureurs du jeu, les préts usuraires el les
débauches de la canline déterminérent l'ordon-
nance du 10 mai 183g.

Désormais, le prisonnier n'eut plus d’argent 4
sa disposilion.

Les dépenses durent élre préalablement aulori-
sées parle Ministre, aprés avis favorable du direc-
teur de la maison. '

Puis, survint Uélablissement des calégories
pénales (27 décembre 1843) qui réduisil la portion
de salaire afférenle aux condamnés sur leur pécule.

Le gouvernement de 1848 suspendit* le travail
dans les prisons parce qu'il faisait, disaient les con-
sidéranls du décret, une concurrence désaslreuse
au lravail honnéte et libre.

Cetle suspension cut des effets déplorables surla
moralité des délenus; mais la morlalité diminua
dans des proporlions énormes, ce qui démonltra
combien élait inhumain le systéme de travail pré-
cédemment appliqué.

! Déeret du 24 mars 1848.
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Une loi du ¢ juillet 1849 annula le déerel de
1848.

« Ce serait, portait une circulaire de 1852, un
véritable scandale que des hommes frappés par la
justice requssent dans une oisivelé démoralisante
tout ce qui est nécessaire aux premiers besoins de
la vie, tout ce que des artisans honnétes ne se pro-
curent, pour cux el leur famille, que par un travail
conlinuel »

Le produit du travail est, actuellement, divisé
en deux parts distinetes, selon la catégorie a
laquelle appartient le condamné.

S'il n’en est qu'a sa premiére condamnalion &
plus d’'un an et un jour, il jouit de la moili¢ de ce
produit, soit 5/10. Celle moilié est divisée ensuile
en deux parts égales: I'une (pécule disponible)— &
laquelle s'ajoutent les sommes qui onl éLé appor-
lées par le délenu au moment de son incarcéra-
tion, ou qui ont ét¢, durant la caplivité, salsics,
remises ou envoyées pour quelque cause que ce
soit — lui sert & se procurer des vivres supplémen-
taires ; Lautre couslilue le pécule de réserve que le
condamné ne Louche qu'a sa sortic de prison, et
sur lequel il ne peut élre opéré de prélévement
qu'aveé¢ l'autorisalion éerile du direcleur ot en cas
de néeessité damenl juslifiée.

Les aulres 5/10 reviennent de droit a I'Etat oud
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I'enireprencur, suivant le mode de geslion des ser-
vices de I'élablissement.

A la deuxiéme condamnalion & plus d'un an-et
un jour, le détenu ne jouit que des 4/to de son
gain; & la troisiéme, que des 3/10; ala quatriéme,
que des 2/10; & la cinquitme, que du dixiéme.
Mais administration peut, suivant la conduile
el les services rendus, lui allouer des dixiémes
supplémentaires.

Une condamnation & la réclusion enlraine la
suppression d’'un dixiéme.

Les condamnés aux travaux (oreés ne jouissenl
que des 3/10du produit de leur travail; du dixiéme,
s'ils ont été condamnés précédemment & la méme
peine; et de 2/10, si la premiére peine élail la
réclusion oul'emprisonnement & plus d’un an.

Dans aucun cas, la porlion accordée sur le pro-
duit du travail ne peut étre inférieure au dixiéme.

Deux modes de pourvoir & la nourriture ei i
I'enlrelien des détenus ont été en vigueur dans la
maison centrale de Nimes: le sysléme de I'enlre-
prise et celui de la régie.

Jusqu'en 1842, I'Elat a loué les prisonniers & des
entreprencurs généraux qui ont subvenu a lews
frais d’entretien, « moyennant un prix délerminé
par le résultat d’une adjudication publique, plus
une part du salaire des délenus, qui peut s’élever
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jusquaux neuf dixiemes, et les bénéfices de la
cantine ! ».

A celle époque, 'Etat prit les maisons de déteu-
tion en régie.

En 1856, la régie fit de nouveau place aux entre-
prises.

Mais «on a reconnu partout que, pour I'édu-
calion pénitentiaire, loute réforme sérieuse élait
incompalible avec Fadjudication du travail des
prisonniers & un enlrepreneur, et on en a conclu
que adixinistralion ne devait se metire ala merei
de personne ct resler souveraine ? ».

On en revient donc aujourd’hui dla régie. Cest
le sysleme qui fonctionne & Nimes depuis le
1 janvier 18g3.

L’Elat, par U'intermédiairc d'un économe plaeé
sousl'autorilé dudirecleur, fait directement toules
les dépenscs, et I'intégralilé des sommes payées
par les entreprencurs des Llravaux est versée au
trésor.

Depuis la mise en vigueurde la régic — et sans
modificalions sensibles dans l'existence prison-
nicre — Vadministralion locale a trouvé le moyen
de réaliser. pour le compte de I'Etat, un bénéfice
annuel de 30,000 {francs environ. Les dépenses

" Millerand; Rapporl du budget de 1888 (séance du 25
oclobre 1887). )
* Lefébure; Rapporl & PAssemblée nalionale, 1873.
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afférenles a lentretien des condamnés s’élevaient,
du lemps de l'enlreprise, &la somme de o fr. 36,4
— prix alloué a 'enirepreneur, par homme el par
jour — tandis qu'elles varient aujourd’hui entre
18 et 24 cenlimes.

Les genres d'induslirie en usage (31 décembre
1894} dans la maison centrale sont assez variés.
Ils se répartissent ainsi: la sparlerie, I'ébénisle-
rie, le clouage, la fabrication des pantoufles, des
lits en fer, des meubles de jardin, des filoches,
des pipes, des chaises, des espadrilles et des lri-
cots de chasse.

A la sparlerie Lravaillent 3o délenus.

On y emploie :
La corde de coco, importée de I'Inde.

La corde d’alo¢s, importée d’Algérie.
La corde de jute, fabriquée en France.

Ces trois catégories de cordes scrvenl a la fabri-
cation des brosses.

C’est avec la corde d’alfa el le jonc Lravaillé cn
{resses qu’'on fait des paillassons.

L’atelier d’ébénisterie occupe 56 délenus.
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Il recoit du département de la Drome ses bois
tout ouvrés.

On y fabrique, principalement, des lits, des
bureaux et des tables.

Le détenu n’a qu’a monter les piéces, les polir
et les passer aux vernisseurs.

L’atelier le plus important est celui du clouage.
Ony compte 146 détenus. Il ne s’y fabrique que
de la chaussure clouée. Les matiéres premiéres
arrivent toules préparées, cest-a-dire que les
tiges sont piquées et les semelles taillées & 'em-
porte-piéce.

Les monteurs sont chargés du gros de la chaus-
sure, les déformeurs du finissage.

Latelier des pantoufles n’occupe que 13 déte-
nus. La aussi, il y a des monfeurs et des défor-
meurs.

Soixante prisonniers sont employés & la fabri-
cation des lits en fer, bancs pour jardin, tables de

_calé, ete. Le fer arrive en barre ct est travaillé
par le condamné.

L'atelier des filoches occupe 50 détenus qui
fabriquent des filets & provision.

Aux pipes, travaillent 46 hommes. Les uns sont
chargés du tournage du bois arrivant par mor-
ceaux ; les autres, de la sculpture.

Les bois employés sont le merisier et la racine
de bruyére. .

-
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A Tatelier des chaises, on compte 88 délenus.
Vingt-huil sont employés au montage et au can-
nage. L’empaillage est réservé aux autres.

Les bois dont on sc sert sont le noyer, le hétre,
le chéne.

Latelier des espadrilles occupe 39 condamnés,
Vingl-huit sont employés & faire la tresse ou les
semclics, el, le restant, & border les espadrilles.

Il 0’y a que g hommes a l'alelier des iricols de
chasse.

Lors de la créalion de ces divers ateliers, ona
procédé & une série d’enquétes et de comparai-
sons, conformément aux disposilions de l'arrélé
du 15 avril 1882, qui est, selon l'expression de
M. Dupuy, dépulé de I'Aisne, la grande charle
du travail des détenus. On a élabli un élat de
main-d'ccuvre et de salaires, ainsi que de dépen-
ses d'installation a{férentes & un nombre maximum
d’ouvriers, ct on a soumis &l’cxamen et & I'appro-
bation du Préfet un tarif de fabricalion basé¢ sur
les industries similaires exercées en ville ou dans
les environs.La Chambre de commeree, consullée,
a répondu qu’on pouvait maintenir les prix pro-
posés.

Toutefois, pour indemniser les entrcpreneurs
des pertes résultant de P'apprenlissage, des mau-
vaises confeclions, des fournitures de méliers,
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oulils et ustensiles, il est fait, sur le montant de
ces prix, une déduclion d’un dixiéme.

L’adminisiration surveille les hausses de salaire
survenues dans l'induslrie, remanie souvent les
tarifs ; aussi la maison de Nimes n’est-elle pas
parmi les maisons visées par M. Millerand daps
son rapport du budget de 1888: «De I'état des
indusiries, méliers et iravaux exercés dans les
maisons cenlrales, il ressort que 52 larifs sont
antéricurs & arrélé de 1882. Il en est méme dont
établissement remonte & 1860 ».

Les délenus qui ne connaissent pas le travail
de l'atelier ou ils sont classés a leur arrivée,
subissent un apprenlissage, variant de 8 jours a
3 mois et divisé en 2 ou 3 périodes; ils sont payés,
& la journée, suivanl un tarif arrété entre les
{abricants el I'administralion et affiché dans I'ate-
lier.

Le travail est obligaloire pour tous les valides,
fussenl-ils en ecellule.

Les laches de travail sont journaliéres et per-
sonnelles. Elles sont vérifiées chaque jour.

Pour empécher que le prisonnicr ne dégrade ou
ne perde les objets a lui confiés, il est rendu res-
ponsable de toule dégradalion ou perle, méme
lorsqu’il n’y a pas mauvaise intention évidente de
sa part.
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Aussilot qu'un condamné s’abandonne & la
paresse; il est cité au préloire. Les efforts sou-
tenus de linspecteur pour rester en decga de la
limite que I'ouvrier détenu est en mesure d’attein-
dre, juslifient pleinement la sévérité desjugements
rendus.

Tout bon travailleur peut réaliser de pelites
¢conomies. Plusieurs condamnés gagnent jusqu’a
5 [rancs par jour ; d’autres recoivent un salaire
de 3 el 4 francs; un cerlain nombre sont payés
de 1 & 3 francs. Mais la majorité de la population
ne louche, comme prix de main-d’ceuvre, que 20,
30, 40, etc., 75 cenlimes ou 1 franc. D’ou, un
produit moyen — par homme et par journée de
travail — égal, en 1894, &4 1 fr. 121.

En 1883, le produit moyen — par homme el par
journce de travail — était de 1 {r. 2022 et plagail
Nimes au cinquiéme rang sur le tableau de clas-
sement annuel des maisons cenlrales.

De 1883 & 1886, la moyenne du {ravail éprouve
une augmentation sensible.

En 1886, cette moyenne s’éléve a1 {r. 301. Dés
lors, I'établissement de Nimes gagne deux rangs
dans le classement général. 11 y garde la troisiéme
place jusqu'en 1891, époque a laquelle le pro-
duit moyen du travail devient égal & 1 fr. 466.

A partir de 1891, ce produil moyen suit une
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marche descendante. En 1892, il n’est plus que de
1 fr. 3173. En 1893, il tombe & 1 fr. 0733. L'année
1894 nous le montre égal & 1 fr. 121.

Ce produit, comparé au produit moyen — par
journée de travail — des différentes maisons cen-
trales est inférieur (sauf pour l'année 1892) aux
derniéres moyennes générales publides et que
voici : 1 fr. 1538 en 1883, 1 fr. 1721 en 1884,
1{r. 1476 en 1885, 1 fr. 1447 en 1886, 1 fr. 1496
en 1887, 1 fr. 1538 en 1888, 1 fr. 1491 en 1889,
1{r. 1592 en 18go, 1 fr. 1696 en 1891 et 1 fr. 1105
en 18g92.

La disparition de quelques industries — van-
nerie, clissage et empaillage des bouteilles — qui
occupaient un grand nombre de détenus et dont
la moyenne était forte, fournissent I'explication
de cette diminution. ’

Il en esl de méme du produit moyen par journée
de détention. Enelfet, ce produit moyen, qui était,
ici, de o {r. 8968 cn 1883, 1 [r. 004 en 1888, 1 fr. 05
en 188y et qui placait Nimes immédiatement apreés
Poissy, Melun et Gaillon, est tombé & o fr. g2bo
en 182, o fr. 7666 en 1893 et o fr. 7778 en 1894,
tandis que la moyenne générale des maisons cen-
trales, publide de 1883 & 1893, dans la slalistique
des prisons, varicentre o fr. 7943 (1880) et o fr. 8429
{(18g1}. ‘

Le nombre relalivement considérable d’inoc-
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cupés, d'infirmes ou répulés lels et le chiffre
élevé des punitions, doivent é&tre pris en ireés
sérieuse considération si on recherche la raison
de celle infériorité.

Le lableau ci-contre donne une idée exacte de
I'ensemble du {ravail dans la Maison centrale de
Nimes, pour I'année 18g4.

Au point de vue sanitaire, les diverses industries
réunics dans la maison cenirale de Nimes sont
incontestablemeni des meilleures.

Le travail serait donc particuliérement favora-
ble au détenu s’il pouvait I'exercer dans les condi-
tions que réclame I'hygiéne.

Malheureusement, I'hygiéne industrielle regoit
ici bien des enlorses. Tel atelier (pipes) est mal
disposé; tel aulre est hlumide (empaillage} ou mal
aéré (lits en fer, clouage). Ici, de grands et nom-
breux arceaux (ateliers des pipes et lits en fer)
emprisonnent I'air et en diminuentle cube. La, les
fendtres ne sonl pas en rapporl avec les dimeu-
sions de la picce {salle Ouest des lits en fer et
clonage). Ailleurs, non sculementles fendtres sont
trop peliles,mais clles n’existent que d'un seul edté,
ce qui donne une aéralion bien médiocre, le cou-
rant qui entre par en bas et sort par en haut d'une
{enélre ouverte ne faisanl qu'une courbe & con-
vexité inlerne qui pénéire peu dans Vintérieur.
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Le seul moyen de venlilation de tous ces ateliers
consisle dans I'ouverlure — pendant un temps plus
ou moins long et & intervalles plus ou moins rap-
prochés — des pories et fenétres.

Ce procédé, toul simple, est certainement celui
qui, pour la quantiié et surtout pour la pureté de
lair fourni, raméne 'homme le plus prés possible
des conditions dans lesquelles il se trouve en plein
air. L’é16, c’'est parfait ; mais, I'hiver, malgré la
clémence de notre climat, il est dangereux de
renouveler brusquement I'atmosphére de ces divers
locaux.

On agirait sagement en plagant aux fenétres,
de loin en loin, un carrcau mobile s’ouvrant et se
fermant & soufflet,

C'est une amélioration bien modesle qui serait
cependant d’une grande ulililé.

Ne sait-on pas, en effet, qu’aux miasmes, résul-
tat inévitable de toute agglomération humaine,
viennent se joindre, pendant I'hiver, les dégage-
ments d'oxyde de carbone produits par les pocles
en fonte portés au rouge ?

Or, cest & ces moyens de chauffage qu’on a
recours. Gestle chauffage 4 hon marché, le chaufs
fage des pauvres, mais c’est une hygiene coupa-
ble que celle qui admet, meme pour les prisons,
des compromis avec des agents loxiques.

Porlés & une tempéralure ¢levée, les poéles en
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fonte desséchentt I'air,qu’ils aménent rapidement a
un étal hygrométrique pénible pour les voies res-
piratoires et permettent le dégagement de l'oxyde
de carbone.

Aussi, ne saurait-on trop recommander & 'admi-
nistration de faire revétir, intérieurement, de corps
réfractaires les parois des poéles, de maniére a ce
que ces derniéres, suffisamment prolégeées, ne
puissent point alteindre la température a laquelle
la fonle se laisse traverser par I'oxyde de carbone
provenant de la combuslion.

Les premiéres proteslations qui s’élevérent con-
tre le travail des condamnés datent de 1819.
L'exploitation sans frein des prisonniers avait son

“contre-coup sur le travail libre.

Depuis, il n'est pas de crise industrielle qui ne
raméne sur le tapis cette brulante question. -

Que demande-t-on ?

La suppression du travail dans les prisons!

' On remédie facilement A cet inconvénient en plagant
4 demeure, sur le poéle, un récipient plein d’cau; cctie
cau, en s’évaporant, donne a Tair un élat hygrométrique
mieux appropri¢ aux besoins de nos organcs.
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Quelque hardi qu’on soit en fait d’innovations,
on ne peut aller jusque-la. Il serait dangereux
de laisser les prisouniers inoccupés. Que penser
du reste d'une société qui rendrait a la vie libre
des hommes inhabiles & toule occupation, double-
menl, pervers par corruplion et en quelque sorte
par nécessité ? Sans compler que la suppression
du travail serail une cause constante de désordre
et ferait de la captivité pénilentiaire un élément
de ruine pour I'Etat.

Drailleurs, les statistiques montrent que « plus
un peuple est paresscux, plus il reaferme de cri-
minels. Il n’y a pas de meilleure preuve de la
nécessité et de la glorification du travail. Qui ne
travaille pas est coupable el, tot ou tard, peul
devenir criminel. C'est le travail qui nous fait
libres cérébralement, en nous affranchissant des
suggestions de la partic occipitale oll sont locali-
sés les instincts les plus égoistes ! ».

Mais il importe que le travail pénal ne consli-
tue pas une spéeulation, qu'il soit plutot morali-
saleur que produectif.

Chercher & atténuer le dommage que le travail
pénitentiaire porte aubien-étre des ouvriers libres,
voild le but & poursuivre.

! Lacassagne; Préface au livee de M. Laurent : Les
habitués des prisons de Paris.
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Daprés M. Herbelle, I'ancien et éminent direc-
teur du Service pénitentiaire, «il n’existe pas une
question générale du lravail dansles prisons‘».

C'est aussi opinion des économistes.

il faut les en croire, la concurrence que la
production pénitenliaire fait & la production géné-
rale n’a point pour effet de diminuer ni la quan-
ité de travail, ni le prix de la main-d’ceuvre. Les
prisonniers, disent-ils, iravaillaient avant d’enlrer
en prison. Ils ne font que se déplacer et changer
de profession. Quant au salaire qui leur est payé,
il n'est définitivement arrété qu’aprés une séric
tenquétes et de comparaisons ayant pour but de
permettre & I'administration « d’assurer une ¢qui-
valence compléte entre les prix de revient de la
main-d’ceuvre supportés par les concessionnaires
des prisons ct ceux qui incombent aux indastricls
employant des ouvriers libres ».

Iln'y a pas seulement, comme on veul bien le
prétendre, déplacement ou transformation de fra-
vail, il y a aussi créalion.

De quoi se compose la clientele des Maisons
cenlrales ?

En grande partie, de vagabonds pour qui le
doux farniente est le plus sainl des devoirs et qui

' Soc. éc. polit., séance 5 janvicr 1885 par M. Gary.
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se résignent difficilement, dans la vie libre, i
sacrifier au travail.

Or, dans le monde des prisons, le travail e
une néeessité a laquelle personne n’échappe, e,
pour avoir le droit de consommer, nos vagabonds
doivent produire. :

Et puis, le déplacement, la transformation du
travail n’entrainent-ils pas de grandes perturba
tions dans les branches d'industries ou ils s'opé-
rent?

« La moili¢ des prisonniers apparticnnent
Pagriculture et c'est 4 des {ravaux industriels
qu’ils vont étre employés ' ».

1l parait difficile de soutenir que la fransforma-
tion du {ravail agricole «n'aura pas une action
sensible sur le travail induslriel », surtout si I'on
considere cette transformation dans wne région el
dans une branche d'industrie données. ,

Quant au déplacement, n’est-il pas indisculable
que, s'il «n’a pas uneinfluence sur les lieux ol le
travailleur a été pris, il en a une grande au lien
ou il a été amené par masses!»?

Les arrivants enlévent aux autres vne partie du
travail régional; il y a plélhore de travailleurs, cl
celte pléthore ameéne infailliblement une dépré-
ciation des salaires.

' Rouanet, Lo travail, Revue socialiste, 1888.




LA MAISON CENTRALE. 109

Oui, la produclion pénitentiaire pése surle tra-
vail libre ; son action esl plus ou moins sensible,
mais certaine ; elle est méme, dans quelques cas,
absolument désaslreuse.

Dés lors, comment remédier & cet élat de cho-
ses ?

Faut-il occuper les délenus pour le compte de
I'Etal? Oa ne ferait que déplacer la concurrence.

Les employer a des travaux d’ulililé publique
(creusement de canaux, desséchement des marais,
¢lablissement de ports, construclion de rou-
les, ete.) ? Cetle solution I¢serait d’aulres intéréls
non moins respectables (terrassiers, hommes de
peine), el serail, d’ailleurs, pour I'Etat, la source

-de nouvelles et considérables dépenses. Et puis,
oulre qu’on doit tenir comple, ici, des nécessilés
de la surveillance, du danger des évasions, des
inconvénients de 1'oisivelé pendant les jours de
mauvais temps, il faut aussi se demander ce qu'on
ferait des infirmes, des vicillards et de toule celie
calégorie d'indisciplinés qu’il faut sans cesse con-
lenir.

L'extension des pénilenciers agricoles, deman-
dée par M. Brialou, en 1884, est une indicalion
heureuse dont on peut tirer bon parti.

Il ne serait pas inulile non plus de diminuer
encore le nombre des prisonniers en condamnant

i
Y
'
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moins souvent a la prison et plus souvent i I's-
mende quand celle derniére peine peut avoir une
efficacité suffisanle.

Mais il est une mesure qui peul élre réelamée
sans incouvénients, ¢l qui calmerait singuliére-
menl les craintes que la concurrence pénilenliaire
fait naitre dans Dlespril des ouvriers, ce serai
d’empécher qu’on n'établit, dans les prisons, des
industries similaires & celles qui se Lrouvent dans
la région ol ces prisons sont siluées.

Quant au moyen d’alténucr les effels de la con-
currence pénitenliaire, de les réduire a leur mini-
mum d'intensilé, il parail se résumer dans la for-
mule suivanie de M. Rouancl : «Ne faire fabri-
quer aux délenus que des produits d'une fabrica-
tion et d'une consommation générales, en ayanl
soin de réparlir travail el produils & la surface du
marché ». Tl suffirait d’indiquer clairement ee
qu'on enlend par « produils d’'unc fabricalion et
d’'une consommation générales» el d’en dresserla
liste.

Parmi les indusiries de la maison cenlrale de
Nimes, il en est deux qu’on peut considérer
comme faisant concurrence au {ravail libre de la
région: la cordonneric et l'industrie des chaises —
la premiére s’exercant enville, la seconde dans les
environs. Sans doule, dans ces branches d’indus-
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trie, la proportion du travail servile au travail
libre n’est pas lelle  qu’il en résulte pour ce der-
nicr un hien grand dommage. Néanmoins, il est’
i souhaiter que I'administration, qui n’a rien plus
dceur que de ne pas léser les inléréls des ou-
vriers libres, prenne au plus tot, toutesles mesu-
res capables d’assurer la protection du travail
régional.

' Elle s'exerce, dil-on, pour la cordonnerie, dans la
proportion de 1t p. 35, ct de 1 p. 5o pour lindustric des
chaises.






CHAPITRE VI.
Le Prisonnier intime

La prison n’est pas un organisme absolument
passif, ainsi qu’on est porté & le croire. Clest une
sorle de monde & part, mais un monde bien
vivanl, avec son hisloire, ses tradilions, ses mceurs,
ses besoins, sa morale, sa vanilé, ses gloires méme,
son langage, sa lilléralure, son art ct sa poésie.
Et «iln’est pas une seule des passionsde 'homme,
des passions naturelles ou factices, depuis l'ivro-
guerie jusqu’a Pamour, qui ne puisse trouver sous
les verrous, & tout le moins, un semblant de satis-
laction »t,

Avec de l'argenl, on oblient tout ce qu'on
désire. Or, rien de plus simple que d'introduire
dans la prison cet élément corruptcur. Il suffit
de savoir ol s’approvisionner : amis compalis-
sanls, famille ou gigolelle ; tout est la. Les vélé-
rais d'entre les condamnés onl un sac lout plein

' Emile Gaulier, Le monde des prisons.
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de ruses; ils auront bientot fait de vous inilier
aux mysleres de la détention.

Il est, du resle, parmi le personnel libre des
prisons, parmi ce personnel qui va, qui vienl, qu;
enlre, qui sort, certaines gens ' que la soif du
lucre détourne sans trop de peine de leurs devoirs,
Ce sont ces gens-14 qui passent les letlres clan-
destin»s des détenus et fonl leurs commissions en
ville
bution. On les appelle des porles.

moycnnant, bien enlendu, une forle rélri-

Les porles ne sont pas en relations direcles avee
les intéressés.

Gracea I'enlremise d’un condamné qui ale mono-
pole de lous les lrafics illicites, les délenus ne les
connaissent pas.

Le monopoleur a, dans tous les aleliers, un
second.

Le second est chargs de la levée des lettres. 1l
les remet au monopoleur quiles confie a la porte.

' Les Fréres des Ecoles Chréliennes cux-mémes nonl
pas échappd & ce reproche. In novembre 1842, un Frére
surveillant fut surpris introduisanl du tabac sous sa
robe. M le livrail, % raison de 30 & 40 francs la livre &
4 détenus qui s'étaient associés pour en [aire le deébit
parmi les prisonniers.

Le dirccleur de T'établissement ordonna le renvoi de
ce frére — décision qui fut aceeplée par le supéricur de
la congrégalion, le Frére Facile. (Arch. départ.)
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Quand la porie a touché la somme que le détenu
a demandée par leltre, clle commence par prélever
Bo °/,; puis vient le tour du monopoleur, qui prend
2%, e, en dernier licu, celui du second, qui
sallribue 10 °/,. Si bien que, sur cent {ranes, par
exemple, le deslinataire, lui, ne touche que
15 francs.

Le plus souvent, cl sur son désir, on le paie en
tabac. In conséquence, il regoit 3o paquets de
5 centimes chacun. Ces mémes paquets, il les
vendra couramment cent sous aux camarades. 1l
pourra méme, par une combinaison aussi simple
(uingénicuse, grossir sensiblement ses bénéfices:
ILlui sulfira de converlir en cigaretles le monceau
le labac dont il est I'heurcux propriélaire. D’un
paquel, il fera 8o cigarclles environ, el, le cas
ichéant, il les troquera, chacune, contre la valeur
de 10 centimes de cantine, ou contre la méme
somme en argent, ou méme conltre tout autre objet
de mince valeur.

Onn’a pas idée de la puissance du tabac en
pison. Avee le tabac, on achéte du travail au
voisin; au dorloir, on endorl la surveillance des
prévols. Devant le tabac, lout ce vilain monde
sincline. On écoute comme un oracle le délenu
qui peut griller de ce précicux végétal. Celui-la
tslun grand personnage.

«Chacun pour P'exalter en paroles abonde » ;
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Chacun se plie & ses moindres caprices jusqu’au
jour oit, dénoncé oun bien pris en flagrant délit, il
va expier en cellule loutes les jouissances que
I'herbe sainie lui a permis de se procurer. Aussi
longtemps qu'on I’y tienne enfermé, notre homme,
si ¢’est un malin, taira le nom de celui qui luia
livré la denrée de contrebande. Le menu frelin
seul esl capable de casser le morceau.

11 semblerait qu’avec toules les rigucurs de la
discipline et une surveillance de tous les instanls
un trafic quelconque ne pul se faire en prison.
Eh bien ! en 1887, il ful saisi jusqu’a roo paquels
de tabac au méme détenu. La réparation deI'har-
monium de I'église en {iL découvrir 200 dans le
jeu d’anches, ainsi que 100 cahiers de papier &
cigarelte.

Un peu plus lard, cerlains condamnés poussé-
rent la bravade jusqu'a s'offrir, par les jours de
grande chaleur, de bonnes lampées deau de
savon (absinthe) . '

En ce temps-la, sur le soir, paraissaicni les
journaux. La Lanlerne et 1'Intransigeant empor-
taient la préférence. Le Méridional, VEclair, le
Marseillais, avaient aussi I'hcur de plaire. Mes-
sieurs les Anglais lisaient le Times, les laliens
le Secolo de Milan, les Suisses la Tribune de
Genéve.
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A la méme époque, le détenu A. ... .* fondait,
dans T'établissement, une vérilable maison de
banque.

'A.... ¢lait un homme d'une quaranlaine d'années.
Son esprit invenlil ¢l une longuc pratique des affaires
lavaienl désigné au choix de l'administration comme
comptabie général. Tout ce qui sc faisait ou se disait
dans la maison élait connu de lui. Il inspirait unc grande
conflance ¢t excellait dans la rédaction des rapports.
Par sa docilité et ses manicres simples, il endormit toute
surveillance autour de lui. De cc jour, une maison de
banque fut créée. Une personne que nous n’avons pas a
nommer (it Pavance de la premiére mise de fonds. A....
s¢ chargea du reste.

Comme il pouvait avoir connaissance du dossier de
chaque arrvivant, il relevait le nom ¢t le domicile de ceux
dont Ja famille paraissail avoir quelque aisance cl trans-
mellail ces renseignements & son associé. Celui-ci s'cn-
quérait alors de la solvabililé des nouveaux venus.
Informations priscs, A... faisait dirc 2 ces nouveaux
venus, par Vintermcdiaire du comptlable de leur atelier
que, moyennant leur signature, il pouvait leur avancer un
pen dargent ou leur fournir des gowrmandises. Une oflre
pareille n'était jamais refusce, ct, le lendemain, quand
lussocie apportait du dehors la somme promise ou la
commande faite, le destinataire signait un effet daté
Tavanl son incarcéralion ou post-daté si la peine élait
de conrte durée. L'escomple élait de 5o 4. Jamais on ne
faisait d'avances quand les renseignements ¢laient dou-
teux; on se contentait de jeler i la poste les lellres clan—
deslines contenanl des demandes d'argent. Si la somme
artivail, on en gacdait la moitic; daus le cas conlraire,
le quémandeur pouvail atlendre sous Uorme.
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Le pot aux roses ne ful découvert que quelques -
mois avant sa libéralion. Personne n'a connu k
chiffre exact des bénéfices réalisés. D’aucuns pré-
tendent qu'A..... se faisait jusqu’a 2,000 francs
par an.

Il faut, parait-il, avoir éié prisonnier pour
s'imaginer & quel point la claustration développe
Pesprit de rusc et d’ingéniosilé. N’est-ce pas, e
elfet, un vérilable tour de force que de parvenir
4 souslraire au gucl pénitentiaire I'or en toul
lemps proscril ? Z’est sous la forme de picees de
b et de1o franes que lor circule cousu dans les
chaussons, dans les bérels, dans les vesles, ele.
Les oreilles, le nez et la bouche, «souventes fois
des replis plus secrels»,servent aussi de cachetles.
Ici ou la, il ne se passe pas de jour qu’on nen
découvre. M. Gautier prélend méme avoir connu
un cheval de retour qui s’infibulait des napoléons
sous la peau en maniére d'injections hypodermi-
ques.

La prison, comme le monde, a son aristocralie
et son prolélariat. D’une part, éeril M. Macé ', les
escrocs raflinés et de bonne compagnie, les grands -
voleurs ; de l'autre, lous les prolétaires de la pro-
fession. Les premiers, presque lous de race

t Un joli monde.
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urbaine, y tiennent le haul du pavé;ils en diri-
genl Penseignement muluel. Le réeit des bons
lours joués & la sociélé et la préparalion de nou-
velles alfaires pour le jour de la délivrance don-
nent licu & de réeréatives causeries.

Quand les vauriens d’entre les délenus ne veu-
lent pas ¢élre compris des profanes, ils parlent un
langage mystérieux et conventionnel qu’on dési-
gne sous le nom d’argol des classes dangereuses.
Parler argol, cela s’appelle dévider du jars.

Cerlaines expressions d’argot sont piguan'es,
comiques , empreintes d’ironie; quelques-unes
sonl charmantes de grice et de natveté ; d’autres,
enfin, ont un caractére grossier et trivial, obs-
cene el eynique.

Langue d’unesociélé irréguliére el qui se cache,
Pargol subit en prison des variations, des traves-
lissements continuels.

Du temps de la cour des miracles, les archi-sup-
pols ou professcurs d’argot élaient chargés de
ces changements. Plus lard, les académies d’ar-
got se réfugicrent dans les bagnes. Depuis la
suppression des bhagnes, les maisons centrales
sonl devenues les cenlres d’argot.

« Il existe, écrit M. Casciani !, des malfafleurs

' Gasciani; Largot.



120 LE PRISONNIER INTIME.

counus sous le nom de polecuxr qui semblent
avoir regu la lradition du langage, qui le main-
tiennent el qui le perpéluent. Ils sonl, comme leur
nom lindique, les souliens de I'argot, comme
I'étaient jadis les archi-suppdts. Successeurs de
ceux-ci, ils sont les grands maitres de ' Université
argotique. Une lulte perpétuelle de ruses et de
finesse se livre entre eux et la police,qui a le plus
grand intérdl & posséder la clé de leur langage
secret. Les modifications qu’ils font subir a la
langue sontincessantes. Ils créent eependant peu
de mols nouveaux; ils remetlent de préférence
dans la circulation des mots qui ont vieilli, ou ils
inventent des acceptions nouvelles. De 14 un per-
pétuel mouvement dans cet élrange ct insaisis-
sable langage ».

A Nimes, les vrais poleauz sont peu nombreux.
Tout comple fait, nousn’en avons pas trouvé plus
de six. Trois sonl Parisiens, un seul nous vient
du Centre, les deux aulres sont des enfants de la
Cannebiére. Huit jours leur suffisent, disenl-ils,
pour inilier & leur langage tous les copains quile
désirent. Et il n’est pas de recrue nouvelle, lel-
trée ou non, qui ne fournisse, de temps a aulre,
I'occasion de lancer un mot nouveau. Ces mots
se colporlent & la sorlie, el chacun d’eux fait plus
ou moins son chemin dans le monde. Cerlains
méme ont oblenu une ielle vogue que leurs
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créateurs se sont cru d’excellenles dispositions
pour les belles-letires. Alors s'exalte la vanité de
ces liltéraleurs de bas étage, qui, désormais tout
enliers & leurs réves de gloire, ne cessent de grif-
fonner, en cachelte, mémoires et poésies*.

Pour qui les lit, tous ces écrits sont marqués
au coin d’'une orgueilleuse sotlise. Presque tous,
du reste, n'onl d’antre but que de glorifier des
forfaits ou de traduire les passions qui agitent
I'ame du prisonnier : la jalousie, la haine, la ven-
geance, cte.

Pour correspondre enire ecux, les prisonniers
emploient une écriture hiéroglyphique. Ils se
servent aussi de liquides (urine, lait ou sucs
végétaus, lels que sucs d’oignon, de carolle, jus
Torange, ctc.) qui ne laissent aucune trace bien
sensible des caracléres formés par eux sur le
papier el que des agents physiques ou chimiques
fonl apparaitre sous diverses couleurs. ’

Ces derniers moyens sont surtout connus de
celle calégorie d’individus, ironiquement appelés
tanles ou petils Jésus — trisles personnages dont
los honteuses pratiques répugnent & la nature et
& la raison.

' (Yest la pocsic qui est la forme la plus ordinaire des
composilions des prisonniers. — Francolic; Lanthropo-
logie criminelle.






CHAPITRE VII

Les Punitions

Les punilions sont loutes infligées par le direc-
teur dans une audience de juslice disciplinaire a
laquelle assislent les principaux employés! de la
prison el qui est tenue, chaque malin, cn un lieu
appelé préloire.

Les infractions sont signalées par les rapports
des gardicns ; puis, les délinquants sont appelés
et admis & fournir des explications.

Les déeisions du directeur sontimurédialement
exécutées el transcrites au bulletin de slalistique
morale du condamné.

Toule infraclion au réglement expose son auteur
& étre puni selon la gravité du délit:

De la privation d’école, de livres de leclure, de
visile, de correspondance;
De I'inlerdiclion de vivres supplémentaires ;

! Inspecteur el instlituteur (instr. cb arr. du 8 juin 1842,
arl. 1 et 3).
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D’une amende ;

De la mise au pain et a I'eau;

De la salle de discipline ;

De la mise au cachot ou en cellule; soil avee
travail, soil sans lravail, avec remboursenment des
vivres consommés ;

De la camisole de force ou de la mise aux fers,
en cas de violences, {ureurs ou voies de fait,

Parmi ces punitions, les premiéres sont sans
effet sur le caractére des délinquants. Les délenus
s’en gaussent.

La mise au pain el & I'eau parait avoir quelque
efficacité. Mais c’est, incontestablement, la salle
de discipline qui donne les meilleurs résultats ;
clle est maéme plus redoulée que la cellule.

Depuis quatre ans, il n’a pas 6t6 [ait usage du
cachot.

Créée, au mois de juillet 1875, en vue de répri-
mer la paresse, la salle de discipline ! peul conlenir

' En 1875, la salle de discipline n’Gtait pas telle qu’clle
est aujourd’hui. Les bornes—siéges n'exislaicnt pas. Les
condamnés s’asseyaient sur des bancs de 3 melres de
longueur et distants les uns des autres d'un motre.

Toules les deux heures, les délinquants étaient conduilg
au grand air, duranl 30 minules. Aux heures des repas,
ils ¢laient mis au piquet. On leur accordail un (uarl
d’heure pour manger leur soupe.
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vingt-huit hommes. Elle renferme un nombre égal
de bornes-siéges, en pierre, autour desquelles les
condamnés doivent marcher environ 8 heures et
demie par jour, en faisant quatre- vingt-dix pas
la minute, ce qui représente un trajet de vingl-
cing kilométres. Chaque demi-heure de marche
est suivie d’un quart-d’heure de repos.

Les bornes, dont le couronnement est en bois
cerclé de fer, sont placées de lelle sorte que les
délenus sont assis dos & dos.

Le gardien est séparé des délinquants par un
treillage en fer.

Le malin, & la descente du dorloir, tout homme
puni recoil le pain réglementaire ; la soupe est a
8 heures et demie.

En présence d’un refus de marche, et, & moins
qu'il ne soit:malade, le sujel indocile est mis en
cellule jusqu'a ce qu’il sc montre dispos¢ a satis-
faire aux exigences des réglements.

Avant 1882, le refus de marche élait réprimé
de la singuliére fagon qui suit: l'insubordonné
¢lail ficelé dans une camisole de force, puis les
gardiens s'allelaient aux cordes et I'entrainaient.
Le malheureux ne pouvait, sous ce bizarre accou-
trement, suivre ses entraineurs dans leur marche
rapide et tombait surle sol— celas’appelail: ramas-
ser un bouchon. Quelques coups de pied le remet-
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laient sur ses jambes; ¢’élail le prix de sa mala-
dresse.

Avantlaecréation de la salle de discipline — indé-
pendamment des moyens encore en usage — on
apprenail & vivre aux individus réealcilranls, en
les passant a labac. Un gaillard solide, délenu
lui-méme, cognait sur cux, a coups de poing,
Jusqu’a soumission compléte. Dans les cas, du
reste fort rares, ot ils ne lui prélaient pas main-
forle, les gardiens assistaient, indifférents, a ce
divertissement d'un nouveau genre.

A celle époque, les délenus coupables de paresse
ou d’infractions au réglement élaient enfermés,
par bandes de 12 a4 14, dans de grandes cellules-
cachols olt, jour ct nuil, ils faisaient un affreux
vacarme.

Desliné & réprimer les acles graves d'insubor-
dinalion, le quartier cellulaire proprement dit est
situéau Nord-Ouest del'élablissement el comprend
32 cellules, dont 7 obscurcs au rez-de-chaussée et
25 olt fa lumiére pénétre abondamment. Ces der-
ni¢res sont siluées: 8 au premier ¢tage, 8 au
deuxi¢me ¢t g au troisieme.

A Topposé de ce biliment, au Nord-Est, sc
trouve un aulre quartier cellulaire, le quarlier
séparé. On y remarque 8 cellules et un cachot
noir. Parmi ces cellules, il en est deux grandes



LA MAISON CENTRALE. 127

~ pouvanl conlenir jusqu’a 25 hommes et destinées,
I'une a recevoir les condamnés qui arrivenl dans
la maison el 'aulre ceux qui en sorlent.

Toules les cellules du rez-de-chanssée soul
parquetées, mais mal aérées et humides et, par
suile, insalubres. Elles ne different les unes des
aulres que par leurs dimensions.

Celles du premier, du second et du lroisicme
¢lage sonl au conlraire lrés saines. Construites
sur un modele & peu pres uniforme, elles ont
0o de Jong sur 2,65 de large ct 304 de haut,
ce qui représenle un cube de 31™,40.

Les couches almosphériques qui ont séjourné
quelque temps & Uintéricur de ces pelits locaux
sont facilemenl remplacées par de l'air pur. Les
fenétres ont environ 8o cenlimétres de haut sur 60
cenlimétres de large; elles s'ouvrent & soufllet et
sont munies d'un grillage en fer.

Chaque porle fermant & verrou et & clé est
pereée, dans son milicu, d'un petit vasistas qu'on
peul fermer ou ouvrir suivant les besoinsde Vhy-
gicne ou de la surveillance,

L’escalier donnant acces aux cellules du 2° et
3 élage est en bois; en bois aussi sont les bal-
cons qui Jes desservent.

Un gardicn se tient au milieu du hall commun
a tout ce quarlier ; indilférent et blasé, il n’écoute
méme pas les réflexions plus ou moins bizarres
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que la solitude suggcére aux prisonniers el qui,
seules, rompent par moment la monotonie du
lieu. Parfois, ces réflexions sonl le prélude d'une
conversalion qui va s'engager entre détenus.

Celte conversation au son. s'opére, dit M. E.
Gautier, « en tambourinant sur la muraille soit
avec le poing, soit avec le dos d’'une cuiller, le
pied d’un escabeau, le talon, un caillou, n’importe
quoi... Rien de plus simple, rien de plus facile.
L’A vaut un coup, le BB deux coups, le C trois
coups, le P seize coups, le Z viagt-quatre coups.
La {in de chaque mot est marquée par un roule-
ment. Quand linterlocuteur n’a pas compris, il
le fail savoir par une batlerie spéciale, et I'on en
est quitie pour recommencer; en prison, le lemps
complte si peu!

Le procédé est lent, mais il esl sur; au début,
sans doute, on épéle, on talonne, on s'em-
brouille.... mais, avec un peu d’exercice, on
arrive & acquérir une précision et une vélocilé
incroyables» !,

1l esl un autre moyen de communicalion Lrés
ingénieux et fréquemment employé & Nimes; les
délenus l'appellent le télégraphe. Un boul de
ficelle et un corps pesant quelconque, voila Lout
I'appareil. La scule difficulté consisle a se pro-

v Le monde des prisons.
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curer les objetls néeessaires, Ory le prisonnier ne
saurait étre embarrassé pour si peu— un morceau
de plitras se trouve toujours. Quant a la ficelle,
Pame du proeédé, il la labriquera lui-méme en
tressant des lils de couverture, s’il ne peul 1'ob-
lenir de la complaisance non désintéressée du
prévot.

Ainsi outilté, le délinquant se hisse jusqu’au
grillage de sa cellule, s’y inslalle de son mieux,
puis, déroulant au dehors sa corde en fil a plomb,
il imprime au corps pesant un mouvement de
balancier; ce corps, dans ses allées et venues,
passe devant le grillage d'un voisin qui veille et
qui le saisit. La communication élablie, U'entretien
commence. Pour la letire A, 1a ficelle est tirée une
fois; pour la lettre B, deux fois; et ainsi de suite....

Ce systeme a, sur le précédent, I'avantage de

ne faire aucun bhruil et de ne pas élre connu de
Fadministration.
- Certaines cellules onl un lit de camp. Le lit
des aulres esl en fer avee un fond de feuillard.
Fixé au mur, le lit peut se relever ou s’abaisser.
La nuit, on accorde aux coupables tout ou parlie
des fournilurcs réglementaires.

Une carafe en fer blanc occupe un des angles
de la cellule. Dans un aulre coin, se lrouve un
seau de Lole, portalif, muni d'un couvercle en
bois el contenant de 'eau fortement chlorurée:

9
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Cest I'ami indispensable de la proprelé. Un pré-
vot est chargé de son entreticn.

Ici, comme ailleurs, le prévot sert d’intermé-
diaire entre le coupable et la porie;el, s'il esl des
prisonniers & qui tout fait délaul, il en esl d'au-
tres, et, c'est le plus grand nombre, & qui rien ne
manque,

En opéraunl des changements de cellule, ona
trouvé sur certains délenus jusqu'a dix paquels
de tabac et plusieurs piéces en or. Paquels el
piéces élaient confisqués, mais, le lendemain,
dans le logement nouveau, l'or et le tabac avaienl
reparu. Toulesles précautions prises sontreslées
inutiles. Tel gordien remet lui-méme, sans le
savoir, aux condamnés, des objels que Ie prévit
a cachés dans le pain quileur est desting.

Un certain nombre de détenus préfevent la cel-
lule & latelier; ils n’y sont pas, disent-ils, conli-
nuellement épiés par le gaffe (gardien). Des jour-
nées enlicres s'y passent : lanldl, & jouer avee
des mouches, aux patles desquelles on a altaché
des fils de pantalon ; tantol, & regarder une arai-
gnée qui tisse une loile ; tanlot, enfin, a crayon-
ner surles murs des images grossiéres el obscenes
a coté de déclarations d’amour inavouables el
« d’hymnes  dilhyrambiques » & ladressc des
« illuslralions » de céans. Ilva sans dire que l'ona-
nisme y esl aussi un passe-lemps.
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Le directeur peul, de son propre chef, infliger
jusqu’a trois mois de cellule, A la fin de chaque
mois, il est envoyé au Ministre de I'Intéricur, par
voic hiérarchique, un état — étal des cellules, —
ol figurenl le nom de tous les hommes puais, la
durée et les molifs des punitions prononcées.

Tout individu puni de cellule ou de cachot recoit
tous les malins, un pain de 700 gram. et unc soupe
lous les trois jours. Si la punition dépasse un
mois, soupe le matin et pilance le soir, avec pain
réglementaire, bien entendu. On n’a recours aux
punilions alimentaires ou & la suppression de la
ralion d’eau que pour ne pas ¢lre foreé de s'adres-
ser, dans I'intérét de la répression, aux chalimenls
corporels anciennement en usage,

Ces chatiments, qu’ils s’appellent cangue, piton,
fouet ou bastonnade, le progrés des moecurs les a
fail disparaitre.

lls étaienl dégradants pour I'humanité.

La cangue étail une sorte de carcan formé de
deux picees de bois lrés pesanles el échancrées au
milieu, qu’on réunissait aprés y avoir introduit le
cou du condamné.

Le malheureux puni du piton élait ficelé con=
re une planche fixée au mur, et laissé ainsi pen-
danl plusicurs jours de suite, la nuil exceplée,
avee une demi-heure de repos, malin et soir:
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Le fouetl et la bastonnade ' consislaienl & cin-
gler & coups de laniéres en cuir oude cordes gou-
dronnées les reins nus du coupable. Il en résullait
dessouffrances cruelles. En un instant, la chairse
gonflait, se déchirait, ct une rigole sanglanic se
creusait sous les coups.

Actuellement encore, il est fait usage, quelque-
fois, de la camisole de force cl des fers; clest
lorsque les détenus se trouvenl dans un des cas
prévus par l'arlicle 614 du Code d’'nstruction cri-
minelle ; mais la camisole de force el les fers ne
sont employés que comme mesure de précaulion
et non comme sggravation de punition, On les
relire lorsque cesse la période de [ureur ou de
danger.

La loi, dans larticle 614, emploie les mols
« resserrer étroitement » pour désigner la mise en
cellule ou au cachot,

La camisole de force est une sorte de gilet en

' Supprimés, du moins légalement, comme peines, en
1792, ces deux modes de chatiment furent appliqués cn
France, comme moyens de correction, dans les maisons
cenlrales, jusqu’en 1848. Ils subsistent cncore aujourd’hui
dans la pluparl des pays de PEurope : La Turquie a la
bastonnade; I'Espagne le fouel ; 1a schlague el le knout
font partic do la discipline militaire des Allemands cl des
Russes; PAnglelerre fail passer ses soldals el ses marins
par la garcelie et le halon.
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toile fermant sur le dos, dont les manches sont
assez longues pour é&lre attachées ensemble.

Les menotles sont formées par deux demi-cer-
cles en fer, fixes d’une part et mobiles de 'autre
sur une tige métallique, a I'extrémité de laquelle
se trouve un écrou percé en bélice, destiné a
recevoir une vis qui, en rapprochant les anneaux,
emprisonne les poignets.

Sauf le cas d’absolue nécessité, les menottes
sont loujours enlevées la nuit.

Les entraves comportent une chaine aux deux
extrémités de laquelle est placé un lien en fer.

La barre de justice est une barre mélallique
glissant & la partie postérieure de deux anneaux,
en forme de fer & cheval, qu’on fixe aux chevilles.

Quant aux boulels !, espéees de corps ronds
pesant 10 kilogr. et qu'on atlachait aux chevilles,
nous ne les avons jamais vu employer.

Bien que tous ces moyens coercilifs ne soient
pas d’application courante, il cst a remarquer
qu'en présence des ¢léments tout & fait hétéroge-
nes de la population de Ja Maison cenirale de
Nimes, Corscs, Italiens, Arabes, etc, tous indivi-
dusdemacurs, de religion, d’habitudes différentes,
on est parfois contraint d’y recourir. Les néces-

' Cest & Louis XI qu'est due leur invention; on les
Aappelait, au dire de Commines, les fillettes du roi.
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sités de la discipline ct la sauvegarde du prineipe
d’autorilé, sans dominer les questions d’humanits,
doivent toujours étre prises en lrés sérieuse con-
sidération el entrer en ligne de compte.

Les malfaiteurs dangereux se moquent méme
du cachot. I est vrai que ce dernier v’a rien con-
servé des barbaries d’antan. 11 est parqueté et son
mobilier estidentique & celui des cellules; malheu-
reusement, silué au rez-de-chaussée, il prend jour
& travers les épaisses murailles des remparts par
une cheminée tellement étroite que non seulement
la lumiére, mais méme l'air y font défaut. Puis,
il est humide, et, comme & la faveur de 'humidité,
les particules organiques projetées dans l'air par
les poumons et par la peau se putréfient, 'atmo-
sphére d’un pareil local est loujours nauséahonde;
les malheureux qui y séjournent la (rouvenl
oppressive. En empéchant Phémalose, elle déprime
la vitalilé et ouvre la porte & toules les influences
nuisibles. Nombre de condamnés ont contracté 1
les germes de la phlisie.

Nuire & la conslitution, ce n’est pas corriger.
La solution du probléeme de I'amendcment ost
plutdt dans I'aclion commune de la raison et des
bons procédés sur le moral du coupable.

Le tableau ci-aprés indique les crimes ct délils
commis, pendant la détention, dans lintéricur de

o e~

&
1
§
i
¢



LA VAISON CENTRALE. 135

"slablissement, du 1*" janvier 1885 au 31 décembre
1894

, wlo =l ooz 22 wH

CRIMES IT DELITS |2|2181315{%(% |2 A E
=== l=l=|=l< {1 -

Tentatives d'incendie...| » 12y 1] ») 2 ] »| 2] 2

Tentatives  d'assassinab

sur des co-détenus. .. 10w o) 1] Y vy 2| » il 1

Goups ct blessures A un

gardien . ..ooveseenns A »| of o 2] A} 2 2] 2 2

Violoucos ct voies de fait

envers le personnel de
garde. . verreran e 11 2] o) 2 4] 2 o ) YY1
Coups et blessures envers
dos co-détenus... ... 4 sl 1) ol » &l 1) 2] 2| 3
Violences ot voies de [uit
envers lo personnet su-

péricur. ... . Y B2 S D D B e A »
Voies de fait euvers les
contre-maitres libres. .1 »{ »{ » slool ol ») »f o} 1

(es crimes et délits ont entrainé cing condamna-
lions & Uemprisonnement : une, pour tentlative
assassinat sur un co-délenu, en 1885 ;

Deux, pour coups et blessures A un gardien —
T'une en 1885, Lautre en 1889;

Une, pour tentalive d’incendie, cn 1888;

Une, pour voies de fait envers un conlre-maitre
lihre, en 1894.

Le nombre des infractions relevant de la justice
disciplinaive a 616 pendant celte méme période de
1885-1804 : ’



INFRACTIONS 1885[1886|1837]1883[1889[1890|1891|1892|1893| 1894
Larcins.... ... ..o .o ... 11 32) 17 4l 470 27 33| 35 13 929
Voies de fait cuvers le personnel

SUpCricur. . ovaL oL, » » » » » » » » » »
Voies de fait envers les agents
de surveillance. .o, ... ... 1 2 » 2 1 2 » | 1 |
Voies de fait envers les co- ,
détenus. . ...ves i 4361 97| 240 153| 396 265| 283 345 196/ 329
Rébellion, mutineries........ =58| 154} 200| 72| 528] 87| 68| 63| 90! 179
Actes d'immoralité.. ........ Q351 Q7 100 57 42] 35| 47 04| 9y
Infraction au silence......... 3653|2487 188] 937{ 652| £71] 958[1005(2346[2135
Refus de travail. .. ......... 185 183 1737 125 97) 193] 218] 343] 99| 374
Paresse et négligence dans le
travail. oo oon oo, 831 215| 3201 85! 136] 357| 369| 295 96| 37¢
Usage de tabac, ........ .... R20) 56| 695 74| 388 168] 175] 182] 175 91
Jeux, trafic, possession d’objets r
prohibés.............. .. 660| 575 34 91 48] 215) 197 2291 360{ 293
Tufractions diverses.......... RUL6\2548] 932| 157] 356] €96| 717| 756 337] 223
F PUNITIONS 1885|1886 |1887 1888;1889 1890|1891 1892\1895 1894
1 = 92 ISER
Cellules el caciot, ... . .. 56| 194 83 12 (;'.»i 90| 86 277| 30| 224
PP ¢ 4 4Q° ~
Salle de discipline. ...... [255| 875(1413] 3801 247} 255 21 uSi 483) 317
Paill SCC. .« verreennns 1896] 762| 3000 50} 85 80} 4l 471171 57

30 = ~nQ n 0 AO04019Q01 4
Autres privations aliment.| 592|1055! 160} 265 /Gh]HGb 1350 494 1286] 4
Amendes.oooioiii o s16] 7781 852 137 456] 563| 068] 1981 8)2) 439
Autres punitions. .. ....| 603) 786 21| 182 567, 519 399| 306| 148] 399

1 $9)ULAINS $O] 919 U0 $LUS suorjtund s97]

Réprimandes. oo 229812319| 133( 158] 128] 134 177} 467| 5951176
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Voici mainlenant le détail des journées de cel-
lule et de salle de discipline :

H

1885 | 1886 |1887]1888{1889

Journées de cellule. | 12051[115921898811607|2449
Journées de salle de
discipline....... 9841} 9734[9809(892214447

1890 | 1891 1892118931894

Journées de cellule.| 3021 2442|9131(8360{6762
Journées de salle de '
discipline.... .., 19921 10441295113047]3799

Les évasions pendant celte méme période de
lemps ont élé au nombre de deux ; elles n’ont pas
¢L¢ suivies de réintégration.

Depuis I'année 1887, ¢poque a laquelle clles onl
eu licu, aucun délenu n'a Lenté de s'évader.



CHAPITRE VII

Le service de santé.

Une sonnerie spéciale annonce, chaque matin,
48 heures, Iarrivée du loubi; ¢'est ainsi quen
argot on désigne le docleur.

Les détenus qui se sonl fait porter malades
sonl conduils dans une salle, dite de consultation.

Une table, deux chaises, une cuvelle, un pot a
cau représentent lout le mobilier de cette pieee
dont les murs, badigeonnés & la chaux, suent
constamment I’humidité.

Un & un défilent les condamnés.

Sur vingt délenus qui se présentent, il en est
une honne moitié pour qui I'unique désir est d’ob-
lenir un peu de tisane, des frictions & I'alcool
camphré, un pansement pour les dents, ete. Peu
leur importe, du reste, la déeision du médecin. Ils
sonl venus & la visite : les ups, pour voir un ami;
les autres, pour assister au marché du ‘perlot {ta-
bac). Un signe, un geste, un regard, quelques

mols & voix basse font connailre le prix etl'abon-
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dance de celte denrée, ei, lorsque vendeurs ct
acheleurs ont fixé les conditions de la venle (pres-
que toujours de 5 & 6 francs le carré, 5 4 15 cen-
limes la séche), rendez-vous esl pris pour le soir;
— c’est alors que s’effectue échange.

Parmi l'aulre moili¢, il cn esl & peine deux ou
trois de réellement malades. Iexpression exié-
rieure de souffrance vraie signale ces dernjers i
Pattention du médecin. Si sommaire que soil
Pexamen auquel ils sont soumis, un il exercé les
distingue aisément.

A en juger par leurs plaintes bruyanies, les
aulres seraient a l'article de la mort — affaisse-
ment général, larmes dans les yeux, trémolos
dans la voix, mouchoirnoué autour de la téte, ele.
—rien ne manque pour inspirer la pili¢. Ceux-la
sont des paresseux qui voudraicnl s'oclroyer quel-
ques jours de repos, ou qui, n"ayant fourni qu'une
lache insuflfisante, espérent échapper ainsi anx
rigueurs des réglemenls. Aussi, n’est-il pas de
trues qu'ils n'imaginent pour rouler le docteur.

Ils savent qu'un corps élranger, une paille, par
exemple, infroduile sous la peau des doigls, pro-
cure des tournioles, qu'une bonne ligature aux
cuisses enlraine un edéme volumineux des pieds.
Ils n’ignorent pas non plus quune infusion de
laurier-rose ralentit les ‘batlements du cceur,
qu'une cigarelie trempée dans Phuile salit 1a lan-
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gue ct agile le pouls. Pour simuler une hémop-
tysie, le pseudo-malade avalera de la fuchsine im-
pure; c’est au chlorure de chaux qu’il aura
recours lorsqu’il voudra se donner une conjonc-
tivite. Le fameux Dar...,. pissaitle sang & volonté ;
4 cet effet, il s’introduisail dans le canal une
mince tige de jonc pour en déchirer lamuqueuse.

Malheureusement, tous ces bons tours sont
connus du médecin ; Uisolement et Ja diéte sulfi-
sent pour empdcher un enlassement & linfir-
merie.

Apres la consullation, suivant la prescriplion du
docteur, le détenu est renvoys & latelier, admis
au repos ou a linfirmerie.

Les hommes admis au repos porlent leurs
effets de literie dans une salle spéciale ou ilsres-
tent enfermés et au lit, sous la surveillance d’un
prévol, jusqu’a la consultation du lendemain.

Quant & ceux qui sont atteints de blessures lé-
géres, porteurs de plaies, ele., mais non dans
limpossibilité dz travailler, Lous les soirs, & heure
lixe et pendant le nombre de jours délerminé par
le médecin, il leur esl fait le pansement prescrit.
Les médicamenls internes leur sont délivrés par
le gardicn infirmicr-major, et c’est en sa présence
quils les prennent.

Lorsqu'un homme est admis & Uinfirmerie, il
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sonl, aussi souvent que cela parail nécessaire,
purifiées au moyen de vapeurs soufrées. Infirmiers
ct peintres en nettoient ensuite le parquet ct les
murs. '

La visite reéglemenlaire a licu, le malin, 4
8 heures et demie. Elle est faite par un docteur
en médecine assislé d'un pharmacien qui tienl le
cahier de visite.

Le médecin esl chargé du traitement de toules
les maladies, soit internes, soit externes; néan-
moins, loules les fois qu’il s’agil d’une opération
chirurgicale de nalure & entrainer la perte d’un
membre ou la mort, celte opération, il ne peutla
pratiquer sans quela néeessilé en ait é4¢ reconnue
& la suite d'une consullation avee un chirurgien
de la ville.

Des inlirmiers, pris parmi les condamnés et
désignés par ladminislration, sonl chargés des
pansements. Pour la pluparl, inhabiles, négli-
genls, vicieux, ces hommes ne donnent au méde-
cin, en lemps ordinaire, quwune salisfaclion
médiocre. Mais, vienne une épidémie ! ils accom-
plissent froidement et consciencicusement leurs
devoirs.

Immédiatement apres la visite, a lieu le déjeuner
des malades. Puis, les délenus en élat de se lever
sonl conduils dans un vaste jardin, ol de grands
arbres, des [leurs, un air loujours pur, le chant
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des oiscaux, le bruissement de l'eau qui coule,
donnent I'illusion de la liberté. Les convalescents
se promeénent, causent entre cux. A trois heures
et demie — plus tot, si des raisons de santé 1'exi-
genl — ils regagnent leur salle.

(est & qualre heures qu'est servi le repas du
solr.

Le régime alimenlaire de I'infirmerie comprend
6 degrés : la ration entiére, les trois quaris de
ration, la demi-ralion, le quart de ration, la
soupe et la diéte de pain.

La ralion entiére se compose, soit d’alimenis
gras, soit d’aliments maigres. Dans les deux cas,
laporlion de pain * de table afférente 4 celle ration
esl ¢gale & 500 gram. et celle du pain de soupe a
100 gram.

La ration enliére (régime gras) est représentée
par 200 gram. de viande de beeuf?, cuite et sans
08, ¢l 30 gram. de légumes cuits, le tout ayant

' Le pain des malades esl composé de farine de pur
froment blutée. Il n’est dislribué que 24 heures aprés la
Cuisson,

* It ne sera fourni que du becuf ou de la vache de bonne
ffualité & moins que le Préfet, sur le rapport du médecin
de la maison et sur 'avis du direcleur, ne juge préférable
Tautoriser les fournilures du veau et du moulon jusqu’a
toucurrence d'un Lliers. (Cahicr des charges. — Instruct.
ministérielles, 1875.)

9
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servi a la préparation du bouillon (800 gram.
environ).

Le bouillon est donné aux malades & la dose de
4oo gram. a chaque repas et sert a faire la soupe
au pain. Le dimanche et le jeudi, le pain de soupe
est remplacé par du vermicells.

Quand il est fait usage du régime maigre, le
houillon est préparé, pour un litre, avec : 85 gram.
de légumes frais et 18 gram. de beurre. Les mala-
des & la portion regoivent alors, soil 250 gram.
de légumes verls ou de¢ pommes de terre, soit
120 gram. de légumes secs en purée, ct 10 gram.
d’oseille — convenablement assaisonnés et cuils,

Les trois quarts de ration comprennent : 450
gram. de pain de table, 8o gram. de pain de
soupe, 6oo gram. de houillon, et, suivant quele
régime est gras ou maigre, 130 gram. de viande
bouillie, ou 250 gram. de Iégumes, donl Go pour
la soupe et 1go pour la pilance.

La demi-ration comprend : (en régime gras),
hoo gram. de pain de table, 6o gram. de pain de
soupe et 100 gram. de viande cuite ; (en régime
maigre), la méme quanlilé de pain avec 250 gram.
de légumes verts ou pommes de lerre, ou 120
gram. de légumes secs en purée, cl 10 gram.
d’oseille.

Le quart de ration comprend : (en régime gras),
250 gram. de pain de table, 6o gram. de pain de
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soupe avec 6o gram. de viande cuite; (en régime
maigre!, 250 gram. de pain de table, 60 gram. de-
pain de soupe avec une quantité de légumes
équivalente & celle de la demi-rafion maigre.

Toutefois, lorsqu’il s’agit de la demi-ration ct
du quart de ration, des aliments gras ou maigres,
aulres que ceux du régime ordinaire — coteleiles,
bifteack, poisson, volaille, Iégumes frais, pru-
neaux, fruits cuils, ete., au choix du doeleur —
sont exceptionnellement fournis par Padminis-
tration.

Malbheurcusement, ces prescriplions désignées
sous le nom de régime particulier ne peuvents’ap-
pliquerd plus d'un cinquié¢me des malades. Encore
faul-il que la dépense occasionnée par ce régime
ne dépasse pas la valeur du régime ordinaire de
lhfirmerie.

La soupe est représentée, comme ration, par le
nombre de soupes prescrites par le médecin.

Chaque soupe sc compose de 4o centil. de
bouillon avee Ho gram. de pain ¢t 3o gram. de
légumes. ‘

Le bouillon des soupes s’obtient par la cuisson
de foo gram. de viande crue avec Go gram. de
légumes pour un litre de bouillon.

La diéte de pain ne comporte que des hoissons
alimentaires (lait, bouillon).

L'administration se conforme pour la quantité
aux preseriptions du médecin,
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Un malade est & la diéte absolue quand il ne
regoit aucun aliment, ni bouillon, ni aucune
espéce de boissons alimenlaires.

Sauf de rares exceptions, la ditte absolue ne
trouve presque jamais son indication clinique.

Griace & la bonne installation et a la siluation de
la cuisine, au rez-de-chaussée, 4 deux pas du
jardin, le service de la distvibution des vivres n'est
ni long, ni laborieux. Les malades ne sont donc pas
exposés & recevoir froids les mels qui leur sont
destinés. Malheureusement, icl encore, la qualité
des maliéres premiéres, el surlout leur prépara-
lion, laissent & désirer.Malgré la modicité des prix
accordés aux fournisseurs et malgré I'ignorance
que les maitres queux pénitentiaires ont de l'art
culinaire, la nourriture pourrait étre meilleure.

Et puis, alors que, secules, les viandes rolies
ou grillées conviennent aux malades, n'est-il pas
regretlable qu'on soit obligé d’avoir le plus sou-
venl recours d de la viande bouillie, qui a aban-
douné a l'eau, dans laquelle s'est opérée sa coe-
lion, unc grande partie de ses principes sapides
et peplogénes ? Trop faible du resle est la ration
de viande, elle ne répond pas aux besoins du plus
grand nombre des malades.

Néanmoins, il ne faul pas trop se plaindre, dans
bon nombre d’hopilaux, la nourriture n'est ni plus
abondante, ni meilleure.
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En dehors des boissons médicamenteuses ou
lisanes, le vin rouge est la hoisson ordinaire des
convalescents,qui en recoivent 20, 30, ou 4o centil.

Celte quantité peut étre considérée comme suf-
fisanle élant donné qu’en prescrivant de l'eau
vineuse comme lisane, le médecin a en main le
moyen de satisfaire & toutes les indications qu’il
rencontre.

Le vin est de la derniére récolte et de honne
qualité.

Ce n’est qu'exceptionnellement que la biére est
indiquée comme boisson pour les repas. La biére
est plutdt une hoisson médicamenteuse.

Quant au lait, il n’est jamais réuni comme bois=
son & des alimenls variés. Ce serait faire, dit
Fonssagrives !, une association bizarre et il fau-
drait des estomacs privilégiés pour ne pas en
soulfrir.

Le lait ne peut étre adminislré concurremment
avec du pain et de la viande qu’a la dose de
250 gram. el en potion.

Le pharmacien doit se conformerau Codex pour
les préparations officinales et aux prescriptions
dumédecin pour les préparations magislrales.

Quand le médecin veut faire usage de médica-
ments nouveaux, il en fait la demande & 'adminis-
lration et en démonwre lutilité.

t IIygiéne alimentaire.
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Seules, les caux minérales ct les spécialilés ne
font pas partie de la thérapeulique des prisons.

C’est quelquefois embarrassant.

Malgré tout ce qu'on a dil conlre les spécialilés,
il y en a cerlaines qu’il est difficile de remplacer
par des médicaments ordinaires.

De méme, I'emploi des médicaments ordinaires
ne peul pas loujours suppléer a l'action des eaux
minérales. D’autre part, on comprend forl bhien
qu’enraison des nécessilés budgétaires, Padminis-

tralion veuille s'en lenir exclusivement aux res-

sources du Codex.

Voici maintenanl ce qui se passe lorsque un
malade est mort.

- Ledéfuntest laissé surlelit el dans la salle qu'il
occupait de son vivant. Les infirmiers lui jellent
un drap sur la figure. Au bout de deux heures, le
cadavre est descendu sur un braneard i la cham-
bre morluaire, ot on I'élend sur une dalle de zine.

-Celle chambre s’ouvre sur le jardin.

Conformément aux instruclions ministérielles,
la famille est prévenue.

Aprés 24 heures, le médecin peul procéder &

Tautopsie.

Les aulopsies sont failes dans tous les cas de
mort subite, de morl par accident, par suicide ou
meurtre,el, en oulre, toutes les fois gqu’elles onl un
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inlérst scienlifique, en raison de la nature ¢pidé-
mique ou endémique de la maladie, ou de. tout
aulre circonstance.

Les résullats des autopsies sont consignés dans
le bulletin individuel statistique et médical du
condamné.

Quand Vautopsie n’a pas lieu ct que le corps
n'est pas réclamé, le cadavre est mis en biére et
expédié sur une charrette la Faculté de Médecine
de Montpellier.

Mais il suffit que, pendant sa maladie, le décédé
ait manifesté le désir d’dtre inhumé & Nimes pour
quil soil fait droit & ses derni¢res volontés.

Avant de quitter la maison, le cercueil est porté
ala chapelle ou au temple ct le prétre ou le pas-
teur récite les priéres consacrées, en présence
des camarades d'atelier du défant.

Du 1 novembre 1887 au 1* aoflb 18951,
3,375 malades sont entrés al'infirmerie 3,257 en,
sont sorlis ¢t 145 y sont morts. C'est donc un
vérilable champ d'¢tudes qui nous a éié ouvert
li,el nous aurons toujours & cccur de nous rappe-
ler Phomme illustre & qui nous le devons.

t Au 1% novembre 1887, époque & laguelle nous avons
L6 chargs du service de sanié de la maison centrale, le
nombre des malades était de 38.

Au 127 aout 1895, il ¢lait de 11.
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Toutes proportions gardées, les maladies sont
plus fréquentes et les déeis plus nombreux dans
la maison centrale que dans la ville.

Un pareil fait n’a pas lieu de surprendre.

La plupart de ceux qui ont maille & parlir avee
la justice ne sont pas, on le sait, doués, dans leur
ensemble du moins, d’'une vigueur physique nola-
ble. Certains méme arrivent en prison compléle-
ment épuisés par les privations anléricures, par
les exces alcooliques ou génilaux el par la syphi-
lis. Quoi d'étonnant alors que la privation du
grand jour et du mouvement, les regrets de la vie
libre, une nourriture tout juste suffisanle, les
vices solilaires, les punitions, cte., altérent pro-
fondément la santé !

Les conséquences malsaines, qu’entraine infail-
liblement toute agglomération humaine, parquée
en quelque sorle dans des locaux mal disposés,
mal aérés ou trop exigus, complélent la gamme
étiologique du plus grand nombre des maladies
des prisonniers.

Il est bien permis de croire que Ja constitution
de quelques individus puisse s’améliorer sous Iin-
fluence d’une vie plus calme, d'un régime plus
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¢gal et de la privation des moyens de débauche,
mais, généralement, ’action dépressive 'emporte.
Clest cette action dépressive qui maintient les cou-
pables dans un état latent de maiadic et qui finit
par leur donner. & la longue, lous les caractéres
d'un lype commun : « le leint bleme, les chairs flas-
quesetl’habitude des constilulionslymphaliques's.

Toules les maladies qui (rappent d’ordinaire la
population libre dela ville se retrouvent dans la
maison centrale; mais il en est deux qul se mon-
trent en prison plus [réquemment quailicurs. Ce
sont la phtisie el la scrofule.

Ces affections, & parenté éiroite, ol le plus sou-
vent d’originehéréditaire, saggravent rapidement
ici, si bien que tout phlisique traine misérablement
son existence, et qu'il n'est pas de serofuleux qui
ne finisse par tomber en consomption. Telle est,du
resle, la deslinée réservée & tout prisonnier atleint
d'unc maladie chronique quelconque, s'il est con-
damné & une longue peinc.

Froquenle aussi est la pneumonic.

Dans Jes infirmeries pénitentiaires, cetle mala-
dic est particulicrement grave. Son évolulion y
est tres rapide.

' Coindet; Observations sur Uhygiéna des condamnés

détenus @ la prison de Geneve (Annales d’hygicne pu-
Wlique et de médecine légale, 1839.) :
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Pareille remarque s'applique a toules los ma-
ladies aigués. Ainsi que l'indique Chassinal, ces
derniéres sont anx maladies chroniques dans le
rapport de 1 4 4.

Notons, chose bizarre, que la syphilis, maladie
dont 20 °/, des condamnés sont tribulaires, ne
donne pas licu a des accidents graves !. Pourlant,
s'il est des syphilitiques qui ne se soignent pas,
ce sont bien les recrues de la maison centrale.

Comment done se fait-il qu’ils aient si peu fse
plaindre de cetle maladie, eux qui devraient dlre
le plus gravement atteints? Fautil chercher la
raison de ce fail dans la vie tranquille et calmede
la prison? Celle anomalie ne s'expliquerait-clle
pas, plutdt, par une sorle de syphilisation ances-
trale ayant, a la longue et progressivement, alté-
nué laction du virus?

Les maladies nerveuses sont asscz raves dans
I¢lablissement. Elles (rappenl surlout les hom-
mes condamnés pour allentals 4 la pudeur ou
pourviol. Il ne peul guére en ¢tre aulrement, le
crime sexuelélant le plus ordinairement la con-
s¢quence d'une impulsion maladive.

Sur 22 condamnés ayant présenté, depuis 188,
des signes manifestes d’alidnalion mentale, 'un
¢lait complétement fou lors de son enlrée dans la

' M. E. Laurent a conslalé le moéme fait dans son ¢lude
d’hygitne pénitentiaire : Les maladies des prisonniers.
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maison, les aulres avaient les facullés intellee-
tuelles déja fort ébranlées. Chez ces derniers,
emprisonnement parait avoir été la goulte d’eau
qui a fail déborder le vase.

Quant aux simulaleurs, lous se sont trahis par
Pexagération méme de leurs divagations et de
Jeurs prélendues hallucinalions. Clest, quen effel,
chaque forme d’aliénation comporte des troubles
psychiques parliculiers, parmi lesquels, si habile
quwon soil & jouer la comédie de la folie, il en est
certains qu'on ne simule pas facilement, lels
lanesthésie, le ralentissement du pouls, dela res-
piralion, la fievre ou Pabaissement de la tempé-
rature, les lremblements, ete.

En ce qui concerne les maladies ¢pidémiques,
menlionnons, comme ayant sévi sur la popu-
lalion prisonni¢re — daus la période de 1873 &
18g5, — le choléra en 1873 (20 cas, dit-on, dont
5 déces), la variole en 1885, 1888, 1892 (en tout
33 cas. dont 1 déces), etla grippe en 189o-1891.
Celle dernicre maladic obligea 'administration &
faire placer des lils dans le local de I'école momen-
tanément transformée en infirmerie; 204 délenus
en furent atleints.

Bien qu'a celle époque elle nait occasionné
quun seul décés, la grippe a laissé dans la popu-
lation prisonniére des traces marquées de son
passage. Jeunes cl vieux, forts el faibles, lout le
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monde s'en est ressenti. Depuis lors, lous les
hivers, au moindre froid humide, cetle maladie
s'allache obslinément 4 ceux qui ont eu le plusa
en souflrir,

Dix-neuf fois sur vingt, quand une affection
conlagieusc éclate dans la prison, ¢’est un entrant
qui I'y apporte. C’est ainsi qu’a diverses reprises,
dans les débuts de sa création, la maison centrale
ful le lieu d’origine de cerlaines épidémies qui
régnérent dans la ville.

Généralement, c’est le contraire qui se produil.

Dans quelques cas, fort rares, il faul le recon-
naitre, les épidémies qui éclatent dans la popula-
Lion libre s'arrétent au seuil de la prison.

Depuis dix ans, il n’a éL¢ conslalé dans Iélablis-
sement qu'un seul déceés par suicide. Et encore,
Iinfortuné qui se pendit ne songeail nullement 4
se donner la mort, il voulail se rendre inléressant.

A parl quelques tentalives de suicide,qui témoi-
gnent d'un épuisement cérébral nolable, les déte-
nus ne s’adressenl aux divers moyens en usage —
couleau, corde ou poison — que pour atlirer sur
eux la bienveillance de 'administralion.

Depuis 1824, la mortalité a bien diminué dans
la maison centrale de Nimes.

La moyenne annuelle des décés enregisirés de
182D & 183y élait de 78 déees par mille détenus.
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Durant la période de 1839 & 1842, il mourut en
moyenne 102 condamnés par mille L

De 1842 & 1895, la proportion des décés ful de
56 décés par mille détenus.

De 1855 A 1863, le taux moyen de la mortalilé
descendit & 33,28 /4.

De 1865 4 1873, on trouve une moyenne de 35,9
déces par mille hommes.

De 1875 4 1885, le chiffre des décés est de
38,1 94,

De 1885 2 1895, ce chiffre est tombé & 25,1 /.

L'imporlance donnée a I'hygiéne dans les pri-
sons, et les adoucissements nombreux apporlés &
la peine,concourent i expliquer ces différences de
mortalité. Et puis, les données éliologiques
récentes, relalives a bon nombre de maladies,
wont-clles pas fait naitre une thérapeutique plus
ralionnelle el, parlant, plus efficace ?

Voici, groupés en un tableau, les maladies et
déeés constalds, dans la maison cealrale, du
1"janvier 1885 au 31 décembre 1894

D de Caslelnau; D systéme pénitentiaire, 1843.
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NATURE DES MALADIES
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Sil'on compare les chiffres de morlalité ci-des-
sus avee les moyennes données par les maisons
cenlrales {hommes), on conslale que, en 1845 —
date & laquelle les indicalions deviennent précises
— Ie laux moyen de la mortalité dans les maisons
cenlrales était de 83 déces par mille hommes
(1 pour 12,35, écrit Ferrus), alors qu'il n’était que
de 5 pour cent dans la maison eentrale de Nimes.

Dans ces maisons, et durant la période de 1852
4 1855, le taux moyen des déeés fut de 6,58 of,.

De 1865 4 1868, il tombait a 4,20 %/,

Il se montrait égal & 3,85 °/, dans la période de
1872 a 1875.

Les moyennes proportionnelles des décés dans
les maisons centrales et pénilenciers agricoles
(France), de 1880 4 1893, donnent {stalistique péni-
tenliaire) une moyenne générale de 30,84 décés
par mille hommes *, soit une différence de 5,74

' Pendanl cette méme période de 13 ans, la mortalité
dans les maisons centrales de femmes a été égale 431,79
déces par mille.

En 1845, la mortalilé chez les femmes prisonniéres était
égale & 63 /o (1 décts sur 15,73) (Ferrus).

La moycnne des déces élail, de 1852 & 1855, 6,068°%;
de 1865 & 1868, 4,20 °/; el, de 1872 & 1875, 3,99 /..

2 (Pest dans les maisons cenirales d’Albertville, de
Glairvaux et de Nimes, qu'on conslate le moins de déces.

Riom, Eysses, Beaulicu, Thouars, Landerncau, atlei-
gnent la moyenne la plus élevée : 43,24 pour mille
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pour mille en faveur de la maison de correclion
de notre ville.

Ceite différence, on en {rouve la raison dans le
climat, qui est, & Nimes, tempéré et sec, et dans
la position de la prison sur une colline sans cesse
balayée par le vent du nord.

Si, daulre part, 'on interroge la stalislique des
déces de la ville de Nimes, on remarque que la
mortalité annuelle moyenne, pendant une période
de 20 ans, de 1845 & 1865, a éié de 3 déceés par
100 individus ; elle n’est plus maintenant (slalis-
lique des décés dressée de 1885 a4 1895) que de
27,9 par mille habitants.

Ce chiffre a son éloquence. Il monlee, en effet,
que la mortalité des prisonniers (25,1 par 1000,
moyenne de la maison centrale de Nimes, et 30,84
par 1000, moyenne des élablissements de longue
peinel est encore bien grande, surtout sil'on lient
compte de ce fait que la population libre se com-
pose d’individus de tout age et de sexes diflérents,
landis qu'il n'est pas, parmi les détenus, de
jeunes gens dgés de moins de 16 ans, c’est-a-dire
qui ne solent pas déja pliés, pour la plupart, aux
exigences de la vie.

Cette différence dans le nombre des déces s'ac-

(Eysses, 18go); 37,70 pour mille (Landerncau, 18go}; 54,60
pour mille (Riom, 18go); 45,61 pour mille (Beaulicu, 1891);
51,69 pour mille (Thouars, 1892).
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cenlue encore si on oppose le laux moyen de la
mortalité de I'établissement qui nous occupe au
laux moyen des décés en France (23 & 24 décés
pour mille habitants), ainsi qu'au taux moyen de
la mortalité des nalions Européennes (26,2 par
mille). Levasseur.

Si l'on rapproche mainlenant la mortalité
moyenae des peuples civilisés, ainsi que celle de
la I'rance, de la mortalité de la ville de Nimes, une
conslalalion s’impose, ¢'est que Nimes se Lrouve
dansdes conditions desalubrité inférieures a celles
méme de certains grands cenlres induslricls.

Cerles le manque d’eau, la malproprelé des
rues, les ¢émanalions des égotils enlrent en ligne
de compte parmi les causes nombreuses de décés,
mais ce sonl surloul les changements brusques
de la température, les coups de mistral et le peu
de soins que les habitants prennent d’eux qui ren-
dent le taux moyen de la mortalité supérieur aux
taux moyens de la mortalilé de I'Europe el de la
France.Néanmoins, écrit notre excellent confrére,
M. le D" Elie Mazel, «on vit davanlage 4 Nimes
qu'a Marseille, Aix, Toulon, Monlpellier ¢l Cette,
ses voisines du litloral, mais on y meurt plus qua
Paris, Dijon et Lyon, plus aussi qu'a Avignon,
Carcassonne cl Toulousc! ». D’aprés M. Bertillon,

' D" E. Mazel; Statistique démographique de la ville
de Nimes.
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les déparlements de I'Hérault et des Bouches-du-
Rhone seraient trés défavorables & la jeunesse et
irés favorables & I'age mur et a la vieillesse.

En tenanl compte, bien entendu, du nombre
des délenus de chaque age, il résulte de I'élude
des déces conslatés 4 la maison centrale de Nimes,
que la mort frappe peu lcs prisonniers de 16 a
90 ans. Le maximum des décés est entre 20 et
30 ans.

De 30 & 4o ans, une diminution sensible se pro-
duit dans la mortalité.

De 4o & Ho ans, la proportion des déceés tend &
augmenter.

Au dela de 5o ans, la morl ' redouble ses coups.

Le tableau suivant donne le classement, par
age, des décés survenus dans la maison centrale
de Nimes pendant la période de 1873 & 1895.

! Dans la vie libre la morl ne (rappe pas non plus éga-
lement tous les dges. La premiére enfance est Udge le plus
exposé. On peut dire d’'une maniére générale que pres
d’un quart des enfants qui naissent meurent dans l'année.
A parlir de 5 ans, la vie s’affermit ; la mort cnléve, par
année, moins de 1 pour 100 des survivants. De 3o & 70
ans, clle fait des progres, lenls encore, qui cependant,
vers la fin de la période, enlevent par année, comme dans
Tenfance, le quart des survivanls. Art. Mortalité, Dict.
Larousse.
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DESIGNATION| CLASSEMENT PAR AGE
des O T T | T

ot de 16 | de 20 | de 30 [ de 40 | de 50 [ de GO

ANNERS Lo faae ] ado | as | g o0 doses
1873....1 4 81124 7] 7143 5
874 ] 4 16| 19 e 171 80
1875....1 2| 8| 9 11 31 61 39
1876....1 120U 4| 4| 81 8| 56
1877...0 0] 5 9| 54 6| 7] 30
1878....1 3 [ 12| 8|1l 40 4] 42
B9 314110 8] 4| 11| 50
1830....1 1 {27 8|11 11 91 67
1881....1 1 0T A 2] 6] w4
1882, .1 1 81 2 91 ¢| 2 28
1883. 2050 90 T 4| 7] 34
1884%. 0 81 61 70 0 0f 2l
1885. 20 T L0 4 4 2] 99
1886. 0100 304 0 22
1887. 3110 8 4 310 5] 3
1888, O 71 3] 6] 2] 4| 22
1889....1 1 N 0] 51 20
1890. 1 D020 0] 2 1 11
1891. 1 S 51 1] 2] 5] 19
1802, .. 31 4 81 5 31 { 24
SA893.0.00 o1 31 30 0] 2| 14
1894. .. 1 51 1 3 { 21 13
30 203 (160 (128 | 83 118 | 731
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Un fail & noter, ¢’est que la mortalilé est beau-
coup plus grande durant Ja premiére et la deuxiéme
année delemprisonnement que dans les suivanles.
Dés lors, la prison ne parait plus exercer qu'une
influence restreinte sur la santé. Il semble que les
délenus s’habituent & la vie pénitenliaire par une
sorte d’acclimalement,

A noter aussi que les habitants de la campagne!,
dont le nombre est égal & la moitié environ de la
population de la prison, sont les plus éprouvés par
la délention. La mort les frappe méme plus rapi-
demenl que les ouvriers des villes.

Ces différences dans la morlalité sont consi-
gnées dans le tableau ci-apres :

' Le domicile est considéré comme urbatn ou rural sui-
vant que la commune renferme une population supéricure
ou inféricure & 2000 habitants. .

La population urbaine élait, en 1846, de 8.646.743 habi-
tants. Elle s'est successivement ¢levée, par suite de 'énii-
zralion des campagnes vers les villes, jusqu’a 13.766.508,
¢n 1886. (Compte général juslice criminelle publié en 18¢3.)

Le nombre des accusés d’origine rurale, en 1865, ¢tail
de 2135 el celui des accusés d'origine urbaine de 1778.
En 1891, la proportion est renversée: le nombre des pre—
miers ¢sl de 1711 ¢l celui des seconds de 2021 ‘(Rappox't
(1895) sur la justice criminelle en France et en Algérie
pendant 'année 18g1).
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DicES SURVENUS DANS LA MAISON CENTRALE DE NivEs
Du 1er Janvier 1873 au 31 Décembre 1894

CLASSEMENT REPARTITION
- - ; par 1}eu>: b
PAR ANNEES DE DETENTION de naissance o)
P R i
- Dans | Dans | Daps | Dans | Dans ;";‘ ;::’D . ;
E Jadre]| 1a 2| la8 | lade | labe : £ ':‘-f 8
% | Annge|Année | Annge | Annde | Année| £ é;% N I

1873 6 8 Ol 14 114151013t 12 151
1874 | 16 [ 14 8] 18 124|801 42 38180
1875 8 | 10 7 8 613912 | 1813
1876 | 17 { 14 [ 10| 1 415633123156
1877 | 12 | 11 9 » » | 32118 ] 141 R
1878 | 14 | 16 9 3 » | 42 ] 24 | 18| K
1879 | 15 | 14 | 15 4 29 50 ] 30 ) 20 50
1880 | 20 | 18 | 14 | 10 5 7137 3067
1881 | 11 9 3 { » % | 15 N
1882 ¢+ 13 1 10 3 2 » | 28 {18 | 10 {26
1883 ( 14 | 15 4 1 » | 34 24| 10| 34
1884 9110 » 2 » | 21 | 14 712l
1885 | 15 | 11 3 » » 129019101
1886 | 10 8 1 2 1] 221 14 8|2
1887 | 12 | 11 5 4 1331211213
1888 | 14 (5] » » 2122110122
1889 8 5 4 3 » 120 ) 12 812
1890 6 4 » i » i 1 6 5 !
1891 {10 | 2 5 2 » |19 1 10 9119
1892 41 14 5 » T 24b 14 10] 2%
1893 6 5 1 Q » | 14 8 6114
1894 5 S 3 » » | 11 8 5113
245 220 [118 | 88 | 60 731 [429 [302 {731




CHAPITRE IX

De Vinstruction et de 1Téducation des
condamnés.

Les détenus de la maison centrale peuvent se
diviser en 6 calégories, au point de vue de lins-
truclion :

‘. . {Sachant | Lire Avant | Ayant |Ayent
Populatin gorire | TGN UNe | Tegu e | regh
w31 | e et| o, | instruction pinstruction| 0 ,
i o lbl ) primaire secondaire |instruction Hlettnés
wembre | éerire [calonler | compléte | (bacheliers) supérienrs

1894 | 945 | 215 85 T 3 | 188
546 14

A en juger parce tableau, sur cent condamnés,
o5 sont illettrés, 73 savent lire et éerire, et 2 ont
recu une instruction secondaire ou supérieure.

A peu de chose prés, les premiers ne sont qu’un
mélange de brutes, de sots et de fainéants.
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Des 75 restants, la plupart n’ont gardé de lins-
truclion qu'on leur a donnée que « le souvenir de
ce qui s’accorde avec leurs instincls » .

Parmi les illetlrés, 20 °/, ont commis des vols,
11 °/° ont {6 condamnés pour viols ou allenlals
a la pudeur, 8 °/, pour meurtre, assassinat ; 7%,
soni des incendiaires.

Unpeu plus de la moitié¢ des détenus ayant requ
une instruclion secondaire ou supérieure ont été
Incarcérés pour faux, banqueroute frauduleuse ou
abus de confiance.

Les prisonniers de la catégorie intermédiaire
sont composés, 76 fois sur cent de voleurs ;
24 fois sur cent, ils entrent dans toutes les espéces
de crimes.

SiT'on compare la stalistique dressée ci-dessus
a celles que donnent les registres d’écrou de la .
maison, on remarque que le nombre des condam-
nés illettrés diminue de jour en jour.

Un pareil fait n’a pas lieu de surprendre. Tan-
dis qu'au commencement de ce siccle, sur cent
prévenus, on comptait 61 ignorants contre 3g in-
dividus ayant recu quélque instruction, le nombre
desaccusés illettrés est tombé anjourd’hui a 229/,
U n'esl méme plus que de 1 °/, dans le déparle-
ment de I'Hérault. ‘

Cette réduclion du nombre des illelirés est
due aux progrés de linstruction.
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‘En cffet, I'instruction pénétre de jour en jour
dans les masses, si bien que, dans un avenir
prochain, chacun sera toul au moins & méme de
lire, écrire et calculer. Malheureusement, il sem-
ble dores et déja démontré par les statistiques
criminelles que 'enseignement primaire ne mo-
difie en rien la marche de la criminalité.

L'influence moralisatrice du savoir ne com-
mence, dit M. Tarde !, qu’au moment ou le savoir
« cesse d’étre un oulil seulement et devient un
objet d’art ».

Quant & M. Guyau ?, il pense que « Uinstruction
trop purement intellectuclle, loin de moraliser
toujours, n’aboutit souvent qu'a faire des déclas-
sés .

- Malgré la part de vérité que peulb renfermer
celle derniére affirmation, on ne saurait conclure
de l'exceplion 4 la généralité. Les devoirs s'en-
seignent et s’apprennent. « L’étude de la morale
estune branche de linstruction: donc celle-ci
esl utile pour la bonne conduite?® .»

En tout cas, il est indéniable que l'instruction
a contribué dans la plus large mesure & la beauté
et ala grandeur de l'édifice social, si différent
aujourd’hui de sa premiére forme. A cetilre, l'en-

! La eriminalité comparée.
't Education et hérédité. .
3 Marion; Legons de psychologie appliquée & Uéducation.
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seignement avec ses degrés successifs et paral-
leles, «dont aucun n’est inabordable, dont les plus
has soutiennent le plus élevé, dont les plus élevés
maintiennent au plus bas1'équilibre nécessaire '
est un devoir imprescriptible de la puissance pu-
blique.

Les prisons méme ont leur école.

L’école de la maison centrale est située au cen-
tre d’'un baliment affecté, d'une parl, au service
de linfirmerie, de Pautre, & l'exercice des difié-
rents cultes.

C’est unc salle vaste et de forme carrée.

Comme dans toules les écoles primaires, on y
remarque les ingénieux procédés en usage pour
commencer el poursuivre linstruction des en-
fants : alphabet, cartes de géographie, tableaux
synopliques et démonstratifs des poids et mesu-
res, tableaux noirs, etc.

Dans un des coins de cette salle, se dresse un
bahut & compartiments vilrés. C'est la bibiiothé-
que de la maison. Les livres qu’elle renferme trai-
tent de morale, de science, de voyages, de reli-
gion, de philosophic méme. Leur choix a 616 fait
avec beaucoup de discernement.

Toul nouveau venu qui n’a pas 30 ans el qui

! Discours prononcé, le 21 avril 1895, par M. Poincart, a
Poccasion du centenaire de I'Ecole normale.
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ne peut justifier de titres universilaires est obligé
Taller & I'école. Passé 30 ans, on n’y est admis
quaprés en avoir fait lademande.

L'école est placée sous la direction d’un insti-
tuteur.

L’instituteur a, pour l'aider dans sa tache, un
certain nombre de monileurs choisis parmi les
éleves.

Ces moniteurs se recrutent au concours. Leur
nomination est soumise & lapprobation du diree-
teur de Uélablissement. Un d’entre cux a le tilre
de moniteur général.

Le moniteur général a dans ses altribulions la
surveillance de I'école; il est en méme lemps bi-
bliolhéecaire. Clestlui quiest chargé, sousle con-
irole incessant de I'instiluteur et de P'administra-
tion, d’inserire sur un registre les entrées et les
sorlies des livres confiés aux détenus.

La distribution des livres se fail deux fois par
mois.

La lisle en est dressée par le complable de
chaque atelier, désigné en prison sous le nom
d'écrivain.

Avant la mise en rayon des volumes rendus, il
esl procédé ala vérification minutieuse des dégra-
dalions qui ont pu élre commises. Le délenu est
pécuniairement et disciplinairement responsable
de ces dégradations.
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La lecture n’est permise que pendant les heures
de réeréation ; elle a lieu individuellement et &
voix basse.

Pour les prisonniers, la lecture n’est pas unc
source de connaissances : « Les idées passent de-
bout dans leur téte ». (M° Necker).

Les livres les plus demandés sont les récits
d’aventures, Quant aux ouvrages de science, de
morale, de religion, surtoul ceux de religion, les
condamnés ne les acceplent que faute de micux.

Avant 18go, les délenus avaienl deux heures de
classe par jour'; actuellement, il neleur est donné
qu’une lecon d’une heure, le matin, de huit & neuf.
Bien entendu, est compris dans cclie heure le
temps nécessaire & la distribulion des cahiers,
accessoires, cle.

Les éléves soatl groupés d’aprés leurs capacilés
respeclives. A la léle de chaque groupe, se trou-
vent un ou plusicurs monileurs. Les uns appren-
nent aux éléves a lire et & éerire ; d’aulres, A cal-
culer ; certains leur fournissent des notions surla
tenue des livres, sur histoire ct la géographie.

En 1894, 319 éleves sont passés par I'école.

Graceaux efforts de l'inslituleur, les résullals
oblenus ont él¢ assez satisfaisants.

Ces résullats, le tableau suivanl les indique :
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Houvement de U'Ecole et résultats de I Enseignement

du ler janvier au 31 décembre 1894

Détenus présents d éeole le 177 janvier 1894 .

— admis pendant année......... eveeses
Détenus sorlis pendantl'année...oo..ovvvinineens
—  présents le 31 décembre 1894, onn e
, Ayant appris alire...veoiiiani..
\ a-lire et & éerire, ...
Hleltrés.. .. — a lire, écrire et cal-
culereeeesieneeeen..
Demeurés illeltrés. .o ceneens

Ayanl fait quelques progrés......
Sachant lire Ayant appris & ¢erire. ... .o

i éerire et calcu1c1

N ayanL pas fail de progres.

Ayanl fail quelques progr BS. . uens
Sachant g Ayant appris & calculer..........
lire et écrire; Ayantrecule complément de 'ing-
( tr ucllon primaire «........ ...
N'ayant pas fail de progres. .. ...

Sachant ’/ Ayant {ail quelques progres. ...

lire, écrire ) Ayant recu le complément de lins-

¢t caleuler.. truction primaire...............
[ N’ayanl pas fail de progres.

130 .
1892'319

1
o110

15

319
28
19

13
10

15/
S

Malgré Lous les avantages fournis par l'inslitu-
lion de cc cours élémenlaire quolidien, le cou-
pable sort de I'¢cole lel qu'il y est entré. On peut
lui avoir appris & lire, écrire, calculer; mais c’est
lout. Rien n'est changé dans son for inlérieur;
tout son passé moral vit en lui. Certes, il n'y a
pas la de la faule de Uinstituteur. Par des inslruc-
tions verbales, 'instituteur s’efforce d’accoulumer
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les prisonniers a réfléchir et a raisonner ; il fache
d’éveiller en eux des notions, des senlimenls de
droit et de justice. Malheureusement, quandle
cceur est perverti, le senliment de la dignité de
Phomme n’est pas chose facile 4 acquérir.

Le dimanche, & 8 heures du malin, la Synago-
gue, le Temple el la Chapelle ouvrent, chacun,
leur porle aux détenus. Il est d’usage de prier
Dieu ce jour-la.

LaSynagogue eslun local de dimensions modes-
tes el d’aspect agréable o le jour pénelre a flots.

N’était le sanctuaire, 'ameublement dela Syna-
gogue se réduirait & peu de chose : unc chaire et
quelques bancs.

De ci, de la, apparail, rompant la monotonie
des murs nus, le tracé en langues francaise et
hébraique de quelques préceples moraux.

Un calendrier juif compléle 'ornementation du
lieu. ' _

Le sancluaire est situé derriére une balastrade
en bois. Une table et une arche sainte, sorte d'ar-
moire grossiérement sculplée, en sont les princi-
paux éléments.
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La table est surmontée d’un candélabre & sept
branches et recouverte d'une fine loile blanche.
C'est sur celte table que le rabbin déroule, pour
les live, les livres de la loi.

Quant 4 l'arche sainte, en partie masquée par
un rideau sur la neige duquel se détachent — en
laine rouge — deux grandes initiales et une cou-
ronne, elle renferme dans son intérieur, 4 déco-
ration mystique, le Penlaleuque écrit sur vélin,
ainsi qu'une corne (sofar) rappelant la légende de
Moise réunissant le peuple juif surle mont Sinai.

Moins bien éclairé mais plus vaste est le local
qui sert de Temple. On y remarque une chaire
pour le pasteur, des bancs en assez grand nombre
pour les condamnés, quatre siéges-pupitres ou
postes de surveillance pour les gardiens, une table
sainte et un harmonium.

Dans le fond, une inscription tirée de la Ge-
nése!: « Que ce lieu esl vénérable! Cest ici la
maison de Dieuw, c’est ici la porle des cleux. ».

Appelé & commenter des passages de 'ancien et
dunouveau Testament, le pasteur commence et
termine son sermon par une priére.

La Chapelle est admirablemenl siluée ; le soleil
vient s’y mirer sur le bronze poli des flambeaux.

' Genése, chap. XXVIII, verset 17.
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Le mobilier est & peu prés le méme que celui
du Temple.

On apercoit cn oulre, suspendus & la voile,
deux modestes lustres donl I'un, en papier, Lémoi-
gue de la patience de quelques délenus.

Sur les murs, s’étalent plusieurs peintures gros-
siéres représentant Jésus marchant au supplice,

Vers le milien de 1'église se dresse une pelile
chapelle de la Vierge.

Au fond, on dislingue un autel : au-dessus du
tabernacle est un Christ; a4 droite et & gauche,
sont placés des flambeaux. Clest la quofficie le
prétre, escorlé de six condamnés vétus en enfants
de cheeur.

Sur les cotés de l'autel el au-dessus de deux
vastes loges latérales, & jalousies mobiles, et réser-
vées aux scules personnes de la ville autorisées
A enlendre la messe en prison, se profilent, peintes
a fresque, les silhouelies des douze apolres.

Derriére Vautel, et clouée sur le mur, est une
helle toile : le Christ guérissant un lépreu — don
gracieux d'un ancicn aumoénier de la prison.

Faisant pendant i celle loile, se délache vigou-
reusement sur le fond gris d'une tribune, au-des-
sus de la porle d’entrée, un portrait peu [latteur
du charitable Saint-Vincent-de-Paul,

C’est dans celle tribune que se rangent les con-
damnés qui savent la musique.
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Au-dessous des musiciens, se groupent, aufour
d’'un harmonium, les détenus qui remplissent les
fonctions de chantres.

Pendant la cérémonie religieuse, et alternative-
ment, Porchestre d’attaquer des morceaux d’opéra
et le cheeur d’entonner des chants d’église.

Sous les verrous, rien n’est plus divertissant
que I'heure passée, soi-disant, en priére. La plu-
part des délenus vont & l'office divin, comme au
lhéatre, pour s'amuser. Vétérans et jeunes recrues
¢changent des signes d’intelligence; chacun cause
tout & son aise avee le voisin.

En mati¢re religieuse, I'indifférence est la regle
dans le monde des condamnés. Seuls, en effet,
font profession d’é¢tre confianls dans I'aide de
Dieu : d'une part, les hypocriles vulgaires, les
malins; d’aulre part, une cerlaine catégorie de
criminels pour qui Trés-Haut n’est qu'une sorle
de fétiche atavique !

Les aumoéniers se laissent prendre aux falla-

1 C’est pour cette raison, ¢erit M. Corre, que les bandes
ilaliennes n’oublient pas la Madone, au cours de leurs
expéditions, comme jadis nos flibusliers réservaient une
large part de lcur butin aux égliscs ; et les prostiluées
espagnoles placent leur lit sous la bienveillante égide de
la Vierge, comme les pécheresses du heau monde vont,
avec la plus parfaite indifférence, du confessionnal a la
couche de leurs amants. — Les eriminels.
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cieuses promesses d’amendement, aux larmes in-
téressées de ces malandrins; ils les préchent el les
caléchisenl de leur mieux ; ils leur parlenl dere-
penlir, d’espérance ct, jusqu’au jour ot ces sacri-
pants retombent sous la main de la juslice, nos
réformateurs erédulesgardentlaconviction d’avoir
fait d'eux de petits saints.

De loin en loin, les aumdniers peuvent bien
éveiller des remords, amener des repenlirs, faci-
liter des conversions, on ne le conteste pas. Mais
leurs exhortations ot leurs prédications sont pres-
que toujours sans effet sur les hommes auxquels
clles s’adressent. Les flammes de Penfler ct les
peines du purgatoire ont fail leur lemps.

L’action morale du direcleur cst, elle aussi,
bien restreinte. ’

Les directeurs, disenl certains criminologistes,
s’entendent trés bien & la direelion adminislrative
de leur maison, mais, au point de vue de la mora-
lisation et de 'amendement des condamnés, les
directeurs sonl au-dessous de leur tache.

Cette lache implique des connaissances qu'ils
n’ont pas, la connaissance de 'homme et celle du
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ceeur humain. Or, ces différentes notions relativeg
al'’homme envisagé aux points de vue physique,
intellecluel, moral et criminel, ne s’acquiérent
que par des études spéciales (anthropologie, phy-
siologie, psychologie, eriminologie), études aux-
quelles les directeurs sont, pour la plupart, com-
pletement étrangers. LEt, nos criminologistes de
conclure que, dans la grande ceuvre de la mora-
lisation des condamnés, il n’y a pas & compter sur
le concours des directeurs actuels.

Il ne faut pas donner & celte opinion plus de
créance quelle n’en mérite. Si, parmi les direc-
teurs?, il en est qui ne voient dans le détenu
qu'un matricule, le numéro tanl, qui, entré le. .,
doit sortir le..., il cn est d'autres (et on pourrail
en ciler de ceux-14) qui, toul en maintenant une
discipline sévére, savent se {aire aimer des con-
damnés par leur justice et leur humanité. Ceux-
la sont doués de mérites réels, d’excellentes in-
tentions, d'un zéle actif et possédent «la largeur
de vues philosophiques, indispensables a une
mission qui, par son imporlance sociale et son

' Parmiles directleurs, leg uns sortent de 'administration
pénitentiaire; ils en ont gravi lous les ¢échelons: agent
complable, inspecleur, directcur. Les autres ont appar-
tenu au corps des inslituteurs de prisons. D’autres, enfin,
sont d’ancicns officiers ou fonclionnaires de Padminis-
tration cenlrale.
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action régénératrice, s’éléve a toute la hauteur
d’un apostolat ! ».

" Mais, quels que soient leur inlelligence et leur
dévouement, il ne faut pas demander aux direc-
teurs plus qu’ils ne peuvent donner. Dans nos
maisons centrales, 'influence malfaisante de I'am-
biant pénitentiaire empéche la formation et le
développement de lamoralité.

! Ferrus; Des prisonniers, de Vemprisonnement et des
prisons.



CHAPITRE X.
Du Criminel.

Le type criminel appartient & I'Ecole d’anthro-
pologie criminelle, italienne. Clest la création de
Lombroso, créalion que les disciples du mailre se
sont appliqués & alfermir et & compléler.

Cette conception de 'éminent criminologisten’a
pu résister 4 Faction du controle el dela eritique,
el, 'ccuvre, attaquée de loutes parts, violemment
baltue en bréche, a fini par s’effondrer sous les
coups. '

Il n’exisle pas de type criminel.

<1l n'y a que des types criminels avec des
caracléres plus ou moins caractéristiques, mais
nullement spécifiques '».

Telle est la conclusion & laquelle ont abouti les
discussions du Congrés d'anthropologie eriminelle
tenu a Paris en 188,

1l serait sans ulilité de passer en revue tous les

{ E. Laurent; Anthropologie criminelle en 4589, dans
Sciences Biologiques & la fin du x1x® siécle.
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caracléres anatomiques, physiologiques et autres
que les patienies et ingénieuses recherches de
I'Ecole d’anthropologie italierine ont extraits de
I'inépuisable fonds criminel. L’examen des princi-
paux d’entre eux montrera de reste ce que valent
ces caracteres soi-disant spécifiques.

Caractéres anatomiques. — On ne renconlre
partout que divergences et contradictions.

Ainsi, Lombroso, Ferri, Bénédickt, déclarent
que les criminels offrent, comme capacité cri.
nienne une prédominance des capacilés minimes
(caractére d'infériorité observé chez les hommes
préhistoriques).

Draprés Rancke, la capacité cranienne moyenne
des criminels est & peu prés égale A celle des
sujels normaux.

Pour Heger, Bordier, Corre, ete, cette capacilé
est supérieure a la capacité ordinaire 1.

Elle est quelquefois énorme, dit Manouvrier.

Quant aux anomalies signalées par Bénédickl
sur le cerveau des criminels (4 circonvolulions
frontales au lieu de 3, communicalions entre les
scissures, elc), on les rencontre également chez
certains individus, mal doués il est vrai, mais

! D* Dubuisson;Archives de Vanthropologie criminelle,
15 janvier 1888,
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nullement criminels. Elles ne sont donc pas par-
ticulicres 4 ces derniers (Giacomini, Bardeleben,
Topinard).

Il en est de méme de la fossette moyenne décou-
verte par Lombroso sur la créte interne de Vocei-
pital et considérée par lui comme une anomalie
caractéristique. La fréquence de celte fosselte
destinée a logerle vermis inféricur ducerveleta été
contestée. En tout cas, cette fossette est un carac-
tére de pea de valeur (Féré ! Bénédickt *).

Il ne faut pas non plus accorder une grande
imporlance aux pigmentations anormales des lis-
sus nerveux, aux adhérences de la pie-mére, aux
ramollissements ainsi qu'aux méningites observées
sur les cranes des suppliciés. La thése du crimi-
nel-né ne peut trouver la de solides arguments.
Ces caracteres d’ordre anatomique sont plutdt en
faveur d’une morbidité, souvent traduite par d’au-
tres signes (Gorre).

Si on se place maintenant au point de vue de la
circonférence horizontale totale du crine, cetle
circonférence chez les criminels apparait tantot
égale ou légérement inféricure & celle des indivi-
dus ordinaires (Lombroso, Ferri),lantdt supérieure

' Criminalité et dégénérescence.
1 Archives de anthropologie criminelle, 1889, lom. 1V,
pag. 5H5.
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(Corre) . Ce qui prouve que le groupe des crimi-
nels est peu homogeéne.

5’1l faut en croire Amadéi, le crane des erimi-
nelsest asymétrique,surlout a gauche, tandis que,
d’aprés Manouvrier, chez les personnes saines, la
proportion des asymétries est la méme des deux
cotés et que, d’aprés Sommer, il y a prédominance
de I'asyméirie & droite chez les fous.

Quoiqu’il en soit, 'asymétrie cranienne ne peut
pas ¢tre considérée comme propre & la criminalité
(Féré, Topinard, Luys, Lebon, elc. ). Plus on
étudie le crane humain, plus on trouve que c'esl
chez tout le monde un organe trés asymétrique.
«Il'y a une inégalilé de développement constante
entre les deux, moiliés du crane », et « un ou plu-
sieurs caracléres insolites n’empéchent pas un
cerveau d’élre & la fois trés intelligent et trés bien
équilibré » Broea 2.

L’asymétrie cranienne n’est point du reste spé-
ciale & 'homme ; on en voit quelquefois de lrés
intéressants exemples chez les singes (Férg) *.

En ce qui concerne laformedu crane, Lombroso
renonce & formuler une conclusion, mais Bordier

' Les criminels.

2 Bulletin Société anthropologie, 1886.

3 Contribution ¢ Uétude de la topograplie eranio-cére-
brale chez quelgues singes (Jowrnal de Uanatomie et de
la physiologie, janvier 1883).
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conclut & la mésaticéphalie, avec tendance a la
dolichocéphalie, tandis que Corre conclut a la
brachycéphalie.

Le prognathisme et I'asymétrie de la face ne se
présentent pas avec une fréquence suffisante pour
avoir quelque valeur.

La proportion moindre du diamétre frontal
minimum, la forme du front (aplati, fuyant en
arriére), la grande capacité des orbites, la saillie
des zygomes, les anomalies des oreilles* (volumi-
neuses, en anse, ete) et surtout le développement
exagéré des mandibules ont une lout autire
importance.

Lombroso et Ferri insistent tout parliculiére-
ment sur ce dernier caractére, qu’ils trouvent
presque conslant. Ils en font une sorte de caractére
rétrograde. Il est pourtant loin d’étre exclusif
aux assassins.

La forme carrée du menton (Lombroso) a été
contestée par Corre.

D’autre part, les opinions les plus diverses ont
cours sur la forme du nez.

11 serait retroussé chez les voleurs, crochu chez
les assassins, et 19 fois sur 500 tordu & droite ou
4 gauche (Lombroso).

1 La fréquence des anomalies de loreille a éL¢ relevée
au Congros de Paris (1889), par MM. Ottolenghi et Frigerio.
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D’aprés Laurent, la dévialion du nez serail plus
{réquente a droite.

Pourle Dr Ottolenghi', de Turin, les criminels
en général et les meurtriers en particulier se
feraient remarquer par la fréquence du nez reeti-
ligne et long.

Le développement démesuré, la superposilion
ou la mauvaise dircelion des dents canines et la
teinle marron de I'iris ne sont pas des caracléres
spéciaux & la criminalité.

Dapres Corre, le criminel est grand et lourd. Il
dépasserait, suivant Lombroso, les normaux el les
aliénés, tandis que, pour Virgilio el Thompson, il
serail souvenl mince ct agile.

Par sa taille ct son poids moyen, il emporle
sur la moyenne des honnétes gens (Tarde),mais il
est généralement faible de muscles (Tarde, Lom=
broso) ; Warnols soulient le conlraire,

600 fois sur 800 criminels, Lacassagne a trouvé
les membres supéricurs plus longs, la grande’
envergure plus large qu’a P'ordinaire, caracleres
qui rapprocheraient les criminels des quadru-
manes.

D’aprés Ferri, I'homicide a lantol le bras plus
long, lanlol plus court, suivant le paysoularégion
(Dubuisson).

' Lombroso ; Lanthropologie criminelle.
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D'aprés Marro !, «les mains larges el courtes
seraient prédominantes chez les meurtriers et les
condamnés pour coups et blessures ; les mains
longues et étroiles chez les voleurs ».

Chez les assassins, le pouce aurait parfois une
longueur démesurée: tel le pouce de la main de
Troppman, décrit par M. Claude, ancien chef de
la stireté.

Trés souvent aussi, le criminel serait ambidextre
ou gaucher (Lombroso, Marro). Il aurait généra-
lement le pied gauche plus long que le droit
(Lombroso); ce qui est I'inverse chez les normaux.
Ambidextrie et gaucherie s'expliqueraient, sinon
par I’éducation, du moins par la prédominance de
I'hémisphére droil sur le gauche, chez le criminel ;
tandis que, chez les individus de constitution nor-
male, c’est le gauche qui prévauat.

Or, il résulte des lravaux de MM. Broca et
Topinard que la prédominance de I'hémisphére
droit sur le gauche esl une particularité trés fré-
quente chez tous les hommes.

La pecau chez les criminels se distinguerait
habituellement par unc teinle foncée (Lombrosol,
plus sombre d’aprés Marro qu'a lordinaire. Mais,
voild gue pour les Allemands et les Suédois, le
criminel est blond plutdt que bron.

1 ] Caratteri dei delinguenti.
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Il serail, parail-il, teés chevelu et trés peu barbu.

Méfiez-vous de limberbe, dit un proverbe
italien.

Quant & I'abondance de la chevelure, ce serait
un signe d’'infériorité.

D’aprés Tarde et Garofalo, la figure du criminel
est laide !,

L’histoire nous a pourtant conservé le souvenir
de grands criminels qui élaient d'une beaulé
remarquable —Poppéa, Atria Galla, la Brinvilliers
par exemple (Proal).

D’aulre part, on peut étre laid comme Socrate
el bon comme lui (Manlegazza?).

Pour Lombroso, les figures monstrucuses sont
en nombre ; ce qui fait dire & M. Tarde : méfiez-
vous des laids plus que des glabres.

Quant au regard, chezbeauc sup de ceriminels, il
est terne.

Il aurait, dit Lombroso, chez les meurtriers,
beaueoup de celui des félins au moment de 'em-
buscade ; il serait vitreux, froid, fixe, quelquelois
sanguinaire el injecté. Saillant, dur, chez les vio-
lateurs, il serail inquiet, oblique, crrant chez le
voleur, hagard ou trés petit chez les faussaires.

' Sous lancien régime, daprés Loiscleur (Les erimeset
les peines, 1863), on comptait au nombre des motifs de
suspicion la mauvaise physionomie de 'accuss.

* La physionomie et Veapression des sentiments, 1889.
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Aux points de vue physiologique, pathologique,
psychique et moral, les renseignements que T'on
poss¢de ne permeltent pasnon plus de dislinguer
un coquin d’un honnéte homme.

Pour Biliakow, lacuité visuelle des criminels
ost inférieure a celle des individus normaux (Fri-
gerio souticnt le contraire).

1l en serait de méme de leur acuité acoustique.

L'odorat et le gont seraient moins développés
(Oltolenghi), mais le sens de l'ouie alteindraitune
haute perfection.

La sensibilité taclile cstaffaiblie chez le criminel
(Ramlot), ainsi (ue la sensibilité générale (Lom-
broso).

Le coupable, dit-on, est fort peu impressioné
par le froid, mais irés sensible a I’électricilé
(Dubois-Raymond].

Suivant Marro, celle sensibililé a T'électricilé
serail exquise chez les eserocs.

Le criminel esl lache et pusillanime, d’aprés
Laurenl !; ¢'est aussi nolre avis.

Pour Lombroso et Corre, il serait analgésique.

Lombroso et Bénédickt trouvent dans cette
résistance & la douleur la raison pour laquelle le
délinquant supporle facilement les blessures les
plus graves et s'en guéril rapidement.(Gommuné-

| Les habitués des prisons de Paris.
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ment désigné sous le nom de disvulnérabilité, ce
fait est fort contestable).

Partant de la, Delbeeul a essayé de prouver par
une expérience faite sur une hypnotisée que la
souffrance était un obstacle & la guérison,

Suivanl I'Ecole ilalienne, les malfaileurs joui-
raienl d'une vilalité plus puissante que leshonnétes
gens. Ces derniers, Lombroso le reconnait, sont
pourtant moins sujets que les criminels aux affec-
tions de la vue [daltonisme, strabisme) et aux
maladies de¢ cceur, de foie, d’estomac, ete., mala-
dies auxquelles Laurent ajoule quelques pelites
infirmités, telles que bégaiement, hypospadias,
incontinence d’urine.

Corre accorde aux malfaiteurs une inlelligence
moyernne.

Pour Lauvergne et Thompson, la plupart des
criminels ont une inlelligence au-dessous de la
moyenne. Ce qui n’exclul pas l'espritl de ruse, qui
est trés développé chez eux.

L’imprévoyance ef la 1égérelé seraicnt aussi
deux caractéres éminemment propres a la crimi-
nalilé.

Cruel, féroce parfois, vaniteux loujours, le cri-
minel aimerait le vin, le jeu ct I'orgie. Son amour
pour la femme serait «<un amour sensuecl el sau-
vage» {Corre).

Avec cela, haineux el vindicalif; paresscux, sale,
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menteur, ¢goiste el indifférenl & Pégard de sa
famille, il ne connailrait pasle remords.

Telle serait la figure morale du criminel. Elle
compléterait, d'aprés M. Garofalo!, les caracteres
analomiques; ces derniers ne pouvant,a cux seuls,
fournir que des indices. '

« La verlu, éerit M. Féré, ne se caractérise sur
e vivanl par aucun signe objeclif spécifiques2. De
méme, le criminel ne porle pas sur lui une livrée
qui le fasse distinguer de 'honnéte homme.

' La criminologie.
T Criminalité et dégénérescence.

13






CHAPITRE XI.

Des principaux facteurs de la criminalité.

Pour expliquer le crime, on a fait appel a une
foule de facteurs — facteurs individuels, sociolo-

‘giques ou cosmiques. Il ne faut en rejeler aucun,
ni la folie, ni la dégénérescence, nilarrél de déve-
loppement, ni U'atavisme, ni 'action du climat, ni
celle de la température, des saisons, du sexe, de
I'dge, de Ia race, mais c’est aux facleurs sociaux
quon doit, semble-t-il, accorder une influence
prépondéranle.

Et, parmi ces derniers. se placent au premier
rang : d'une part, la mauvaise éducation ; de
laulre, I'alcoolisme et la misére.

Que,d¢s les premiéres années de la vie, 'homme
soit abandonné & lui-méme, qu'il soit soumis a
l'aclion néfaste d'une mauvaise éducalion, de
mauvais exemples, de Yoisivelé el de la miscére, il
sera fatalement enlrainé au crime.
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«Plongez, écrit M. Gérard, un ange de verlu et
de candeur dans un lupanar de la place Mauberl,
nourrissez-le de charcuterie épicée, abreuvez-le
de pelt bleu, d’alcool et d’absinthe, faites son
éducation en lui débitant les calembredaines dela
gent qui porte casquette a trois ponts, vous aurez
quelque chance d’en faire un fiefté gredin, surtout
si vous vous y prenez de bonne heure?. » ‘

Ainsi que le milieu physique, le milieu social a
une puissance modificalrice counsidérable, ct 'on
peut dire, aveec M. Marion, qu'un homme «est
formé par tout ce qu’il éprouve depuis le ber-
ceau®» — mais surtout par ce qulil éprouve
dans les premiéres années de la vie.

Les impressions de I'enfance, en effet, sont pro-
fondes et durables, et les germes déposés sur celle
terre vierge qu’est le cerveau de l'enfant s’y déve-
loppent admirablement.

Ainsi se conslitue le premier fonds de nos
acquisitions morales que les impressions ultérieu-
res ne pourront que trés difficilement snlamer et
jamais détruire.

Cest que «les cellules cérébrales — lorsqu'elles
ont él¢ forlement excilées ou lorsque, sans l'dtre
aussi fortemenl, elles 'onl 61é Lrés souvenl et tou-
jours de la méme maniére — gardent & la suite de

' La grande névrose.
3 Grande Encyclopédie, art. Educaiion.
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celte excilation tres forte et unique, ou faible
mais répélée, un état analomique pariiculier,
quelque chose comme une mémoire matérielle
qui fait que toule excilalion nouvelle les remet
dans I'élat méme ou elles se sont trouvées lors de
la grande excilation ou lors de ces excitations
toujoursles mémes et mille [ois répélées qu’elles
ont subies ; il semble qu’elles ne soient plus aptes,
dés lors, qu'a un seul genre d’ébranlement, qu’a
une seule idée, I'ébranlement et 'idée qui corres-
pondent aux exeitations précédentes ! ».

On pressent, dés lors, combien il imporle de ne
fournir &4 U'enfant gue des impressions saines et
justes et d'écarter de lui loutes les influcnces de
milieu capables de troubler la marche réguliére
de son développement moral.

A travailler au perfectionnement de lindividu,
la société trouve son compte. Car, «}'éducation
déborde la vie individuelle ; elle fait avee I'héré-
dilé le lien des générations successives ; clle est
I'affaire de Loute l'espéce? ».

L’éducation morale appartient d'abord et sur-
tout au pereet & la meére. « Nuls aulres ne peu-
vent plus efficacement inculquer aux enfants ces
habitudes d’affeclion qui humanisent 1'égoisme
primilif, et sans lesquelles Phomme serail comme

! Bordier ; La vie des sociétés.
* Marion; Grande Encyclopédie, art. Education,
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un sauvage lransporlé parmi les civilisés. Cést
en effet surtout par I'habitude et par Iexemple de
lamour dont il se sent entouré que le sauvage,
qui persiste au fond de I'enfant, traverse rapide-
ment toutes les phases de I'évolulion que 'huma-
nité a mis lant de si¢cles & parcourir el quil's
portée de la prédominance absolue des besoins
nulrilifs et, par conséquent, de I'égoisme le plus
brutal & cet épanouissement des sentiments mo-
raux qui résultent de la création des besoins
aftectifs 1. »

Dans celie ceuvre demoralisation, I’aclion dela
meére est prépondérante. Malheureusement, elle
ne peul toujours, dans notre société moderne,
remplir librement le mandat que la nature lui a
confié. Trop souvent, en effet, les nécessités dela
vie Parrachent & ce foyer qu’elle ne devrait point
quilter ct ot elle doit régner en souveraine.

C'est elle, pourtant, c¢’est elle qui doit faconner
le moral de nos enfants; c’est elle qui doil pou-
voir, au besoin, contrebalancer I'influence du
pere alcoolique ou dévoyé.

Laissons donc la mére a I'enfant. Pourquoi les
séparer avant I'heure ? L'enfant n’aura que trop
tol, hélas! & regreller les saines el pures joies
que répand sans cesse aulour de lui la sollicitude

' B. Véron ; La morale.
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maternelle et qui justifient pleinement celle belle
parole de Mahomet: « Le paradis est aux pieds
des méres ! » .

*

* %

La consommalion de I'alcool (¢’est un fait in-
contestable) augmente Lous lesans,et ¢’estsurlout
aux alcools de grains, de pommes de terre ou de
betteraves — plus dangereux? que l'aleool de vin,
mais d’un prix moins élevé — que s’adresse le
fabricant de liqueurs pour faire face aux désirsde
sa clientéle. Et, pour donner a ces alcools un gotit
plus agréable, un bouquet provocateur, il les aro-
malise de mille fagons par l'addilion d’essences
variées el savamment dosées et combindes —
telles les essences d’absinthe, d’hysope, de fenouil,
anis, angélique, menthe, mélisse, ete., qui en-
trent dans la composition des liqueurs les plus
connues. Or, toules ces essences sont d’une ex-
{réme toxicité, et les recherches de Magnan et
Laborde, de Cadeac et Albin Meunier onl bien

' Renan ; Etudes d’histoire religteuse.

2 Suivanl M. Lannelongue, il faul boire dix petits verres
(dcau-de-vie naturclic pour éprouver le mal que cause
l'absorption d’un scul pelit verre d’alcool d'induslrie —
discours surla réforme des boissons, 6 juin 1895, Chambre
des dépuleés.
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mis en relief laction épileptisante des unes
{absinthe , hysope , fenouil) et slupéliante des
autres (anis, angélique, mélisse, menthe, etel, de
sorte que I'absinthique, par exemple, en sirotant
la verte liqueur s'intoxique & la fois et par lal-
cool qui lui sert de substratum et par les essences
qui la parfument et la caractérisent.

L’aleool, quel qu'il soit, et quelle que soit la
forme sous laquelle il est ingéré, irrite le tube
digestif et le foie, qu'il traverse avant de se ré-
pandre dans la trame méme des tissus et des or-
ganes ou il provoque, d’abord, de graves pertur-
bations et, & la longue, d’irréparables désordres.

Sil'on consulte les slatistiques relatives & la
folie alcoolique en France, on voit que, chez nous,
sur centcas de folie, 22 environ sont dus & I'ivro-
guerie.

(est par milliers qu’on peut compter les erimes
ou délits qui dérivent de la folie ¢brieuse. Ainsi,
en 1837, 8,700 prévenus ont été condamnés pour
ivresse en méme temps que pour divers délits .

D’aprés M. Baer, il fautattribuer 4 'alcoolisme,
les deux liers des assassinats, les trois quarts des
altentats aux meeurs, des rébellions et des vio-
lences.

Mais ce n’est pas tout, et ce qu'il y a de plus
navrant, c¢’est que l'alcoolique peut laisser a ses

1 Comple rendu de 1a juslice criminclle pour 1887.
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enfantsle plus déplorable héritage. C’estainsi que
ceux qui ont été congus sous I'inflaence deI'alcoo-
lisme,que cet état maladif des parents fit passager
ou durable, sont toujours frappés: dans le premier
cas, de troubles nerveux ou psychiqués; dans le
second, d’altérations physiques ou mentales en
rapport avec ledegré organique de P'alcoolisation'.
Les enfants des ivrognes sont sujets aux convul- .
sions,a ’hyslérie,a l'épilepsie; 1ls meurent souvent
en bas dge. «Geux qui ne meurent pas, éerit M. Re-
gnard 2, sonl souvent trés intelligents dans leur
enfance, finissent par avorter, faire des hommes
incomplets, intelligents encore, mais légers, dis-
traits et incapables d’arriver a rien de sérieux.
De plus, les enfants des alcooliques héritent
souvent, et en dehors de loute imitation, du
besoin impérieux de boire, ce quiles conduit, vic-
times d’une impitoyable fatalité, & mourir, comme
leur pére, & Sainte-Anne ou & Gharenton. »
L’alcoolisme est une véritable maladie sociale.
Incapable de tout travail sérieux, I'alcoolique ne
vil que pour sa passion. Essayer de lul faire com-
prendre le torl qu'il se fait & lui-méme et le pré-
judice qu'il porte aux siens, c’est, non seulement
perdre son temps, mais encore s’exposer & provo-

' Combemale ; Theése sur la descendance des alcoo-
ligues, 1888.

o

* Arl. Alcoolisme, Dictionnaire de médecine usuelle.
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quer chez ce dévoyé menial une crise, au cours
de laquelle, en proie a des hallucinalions effrayan-
tes, il pourra devenir criminel inconscient.
Souventaussi;la femme Imite le mari; les enfanis
ne tardent pas & suivre le triste exemple qui leurest
donné. C'est la déchéance, la ruine de la famille.
Bientot, en effet, la misére noire, la prostitution,
le crime méme, viendront s’installer au foyer; et
voild comment, d'un intérieur honnéle et paisible,
P'alcoolisme, cette plaie de notre moderne société,
peut faire, 4 lalongue, un enfer et un cloaque.
Elles s’appellent légion les viclimes de I'alcoo-
lisme, et leur nombre s’accroil de jour en jour.
Rien n'est, malheureusement, plus facile que de
tombher dans l'alcoolisme. On connait cetle sen-
salion’ de bien-élre que produit alcool ingéré.
Or, le souvenir de cetle sensalion aura loujours
raison d’une nature veule. Alors, s’établira tyran-
nique, impérieux, le besoin de sensalions identi-
ques ; puis, pour obtenir I'elfel désiré, il faudra
augmenter les doses. L’alcoolisme est, dés lors,
constitué. « Gest qu'en eflel 1'alcool détermine,
engénéral, une sorte d’élal moral, 'indifférence
pouvant aller jusqu'a loubli. On congoil donc
que’homme qui souflre, physiquemenl ou mora-
lemenl, cherche 1 'oubli de ses maux »*.

' Capitan; L'alcoolisme dans la société — revue, ¢eole
anthrop. de Paris, 1894.
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« Parmi les nombreuses épreuves auxquelles
Phomme est cn proie, il n'en est point, écrit
M. ’Haussonville, qui assombrisse sa vie, abatle
son espérance el fléirisse son ame aulant que le
souci du pain quotidien et que toufes les souf-
frances, toutes les angoisses, toutes les amertu-
mes conlenues dans ce seul mot : la misére » *.

Or, la misére, dans ce qu’elle a de plus hideux,
se monire dans nos sociélés les plus civilisées.«On
meurt encore de faim.méme au cceur des capitales
luxucuses,au voisinage des palais ot l'on s’amuse,
des maisons ou le superflu déborde en vaines
inutilités ou en primes distribuées au vice »*.

Mais & c¢oté dela faim, qui fail rapidement mou-.
rir, il v a ce que Fourier appelait la faim lenle,
«cette faim de tous les instants, ajoutail Prou-
dhon, de toute I'année, de toute la vie, faim qui
ne tue pas en un jour, mais qui se compose de
loutes les privations et de lous les regrets, qui
sans cesse mine le corps, délabre U'espril, démo-
ralise la consecience, abatardit les races, engendre
toules les maladies ¢t tous les vices, l'ivrognerie

v D'Haussonville ; Misére et remeédes.
: Corre ; Crime et suicide.
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enlre autres, et I'envie, le dégotl du travail el de
I'épargne, la bassesse d’ame, l'indélicatesse de
conscience, la grossiéreté des meeurs, la paresse,
la gueuserie, la prostitution et le vol » '.

Sur les 87,000 personnes qui, en 1892, sont
passées par le dépot, il y en avait (Pelit Journal
du 8 mars 1892) 50,000 conlre lesquelles on
n'avait d'autre délit arelever que la misére. Parmi
ces pavvres gens sans domicile, les uns avaient
éLé Jelés dans la rue parce que le chomage avait
épuisé leurs ressources; les aulres, parce que,
pendant une maladic, leur place avait ¢Lé prise a
I'atelier; les aulres, enfin, parce que, atlirésa
Paris par Pespérance d'un salaire plus éleve, ils
avaient au conlraire dévoré en quelques jours
leurs pelites économies.

Le vol est répandusur une grande éclelle parmi
les classes les plus infimes de la sociélé. L'on a
méme constalé que les années qui ont marqué
dans I'histoire économique de notre pays comme
des anndes de disetle, onl loujours ¢1¢ signalées
par une recrudescence de délits contre la pro-
priété. Il ena élé ainsi cu 1840, 1847, 1854, aandes
pendant lesquelles le blé alleignit un prix trés
¢levé (Proal).

De méme, il n'est pas de crises industrielles ou

" D'Iaussonville ; Misére et remédes.



LA MAISON CENTRALE. 205

agricoles qui n'enirainent un acecroisscment dans
le nombre des délits. En créant des chomages,
les crises changent lolalement les condilions habi-
luelles de la vie; elles augmenfcntles difficultés
du combat pour I'existence et exposent I'individu
4 la tenlation de faire cesser ses soullrances par
un acte déliclueunx.
Dans les délits contre les pergonnes, l'influence
de la misére est moins apparenle. Néanmoins,
“elle esl loin d'¢lre nulle; car, la misére marche
presque loujours de pair avec le défaut d'éduca-
lion, d'ott « les mauvais cxemples, I'honnéteté
méconnue, moins de solidité nerveuse, 'excilation
aux passions les plus basscs, 'impuissance de la
réllexion » t,
En somme, éeril M. Guillot, le bonheur esl 1'un
des plus solides reniparts de la vertu.

' Turali; I delitto e la questione sociale.






CHAPITRE XII.

Thérapeutique et Prophylaxie du crime.

«Une sociélé ne peut avoir pour base durable
que la solidarité, ¢’est-a-dire une sorte d’assurance
mutuelle garanlissant & chacun Ia sécurilé de sa
personne el de ses produils ou de ses biens et une
liberté nlayant d’aulre limite que Pulilité géné-
rale!.»

Pour avoir droit & la prolection, il suffit que
chaque membre de¢ 'associalion concoure pour sa
parl & la séeurité¢ commune.

(’esl par la pénalité que la sociélé réagil contre
toule infraction aux lois — micux vaudrait dire :
contre toule nuisance a la collectiviié ou a l'in-
dividu.

Mais le droit de punir a pour corollaire /'éven-
lualité des délils fulurs & prévenir efficacement3.
Cesl & ce bul que la peine doit étre adaptée.

' Iére ; Dégéndrescence et criminalité.
? Tarde ; Positivisme et pénalité.
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Parmi les délinquants, il est une classe de cri-
minels qui n’ont aucune nolion ou seulement une
nolion irés incomplete des nuisances qu'ils ont
occasionnées. '

Ce sont, éeril M. Corre, les aliénés-criminels.

Pour cclte classe de eriminels, la créalion
d’asiles spéeiaux,comme il en existe en Angleterre,
est une mesure qui s'impose.

«L seulement, on pourra organiser un systéme
de refrénement quine sera ni une souffrance pour
de véritables malades, ni ane honte pour les
famiiles, imprimer a intervention aupres des cri-
minels une direction franchement thérapeultique,
quin'exclura pas pour quelques-uns les moyens
de contrainte cl de discipline correclives, assurer
la guérison aux modifiables, conserver indéfini-
ment les incurables, et, du méme coup, on déli-
vrera les magistrats ot les experts médicaux d'un
poids énorme ; on ne les obligera plus i {aire pen-
cher leurs conclusions dans le sens d'un acquilte-
ment préjudiciable au milieu ou d’une condamna-
tion douteusement molivée, égalemenl répu-
gnants a leur esprit'.»

v Gorre ; Crime et sutcide,
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INaulre part, parmi les coupables, un certain
nombre n’ont commis que des fauies légéres et
peuvent élre ramenés sans la moindre difficulté &
de meilleurs sentiments.

Au lieu de les jeter dans le monde corrompu
des prisons, il serait préférable de faire usage a
leur égard — et cela plus souvent qu’on ne le fait
— de la condamnation péeuniaire. Quelquefois
aussi, mieux vaudrait les condamner & un certain
nombre de journdes de Lravail.

1l faut proscrire, aussi souvent qu’on le peut,
loutes les peines qui font lache sur une vie et qui
ferment la porte du repentir au condamné. Clest
pourquoi il est urgent, pense M. Maurice Faure,
de réviser la Joi gqui concerne les jeunes détenus.
Au lieu de les faire passer en police correclion -
nelle, il serait sage de distinguer auparavant enire
les plus intéressants et de soumeltre ces derniers
a une juridiction palernelle dont l'intervention
n'‘aurait ancune conséquence déshonoranle el

n'autoriserait plus tard aucune assimilation
facheuse.

Suivant M. Guillot!, la prison est nécessaire,
toutes les fois que, par la liberlé des coupables, la
séeurilé des personnes est compromise. Malheu-
reusement, le sysiéme de la vie en commun ne

U Guillot ; Les prisons de Paris ¢t les prisonniers.

14
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donned lapeineni le caractére d’un chaliment véri-
table, ni celui d’'un moyen curatif. Il est vrai que les
nécessilés budgélaires et les crainles qu'inspire,
pour la santé, le sysléme cellulaire, empéchent
I'application exelusive du régime de l'isolement.

Ce qu’on doit espérer, c’est que le détenu soit
obligé, isolé ou non, 4 subvenir par son travail &
son cnlretien.

La relégation! et les lravaux forcés sont des
moyens humains de se débarrasser des malfai-
tcurs d’habitude et des pires gredins de droig

' Le nombre des relégables diminue de jour en jour, mais
ce résullat est loin de coincider avee une diminulion de
la criminalité.

Unc des causes importantes de 1a réduclion du nombre
des condamnations & la relégalion « tient certainement a
la nouvelle jurisprudence de la Cour de cassation, inau-
gurée par Parrct du 26 [évrier 1889 ».

Aux termes de cel arrél, «ne peuvent élre comptées pour
la relégalion que les condamnalions encourues pour un
fait posléricur a la condamnation précédente devenue
définitive ».

Il en estrésulté, dit le rapporl sur Papplicalion de la loi
de relégalion pendant Pannée 188, qu’un cerlain nombre
d'individus atleints jusque-1a, en vertu de la jurisprudence
anléricure, ¢chappent désormais & Uapplication de laloi.

Il y a licu aussi de faire remarquer que les iribunaux
hésitent & prononcer la peine de 'expatrialion quand le
récidiviste n’encourt en dernier lieu qu'une peine relali-
vement faible.
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commun. Mais il ne faut pas que rclégués ou trans-
porlés puissent se dire qua la Guyane ou a la
Nouvelle-Calédonie il est aisé de se faire une
douce existence. 11 faut que l'envoi aux colonies
devienne un sujet de crainte pour les condamnés.

Quant 4 la peine de mort, {6t ou tard, clle sera
rayée du Code. L’échafaud est un vieux resle des
temps de barbarie. Bon nombre de criminalistes
vont méme jusqud dire qu’il engendre autant de
criminels qu’il en supprime.

En revanche, la profeclion des libérés est une
nécessité sociale. Offrir un abri ct du travail a
tous ceux que le vice etle délit guellent dés la
porte de la prison, n’est-ce pas prévenir la réci-
dive?

L’Elal ne saurait trop encourager les sociélés
de palronage. 11 devrait méme faciliter aux libérés
qui en feraient la demande les moyens de passer
aux colonies. On pourrait les y employer a la
culture et au défrichement des terres.

Apreés la peine, la protection, la proleclion
ccontre eux-mémes et conlre I'hoslilité défiante de
la société qui semble rejeler inexorablement les
libérés, dans le délit ou le erime ! ». )

Ainsi se complete la thérapeutique de la erimi-
nalité.

' Lombroso ; Les applications de Uanthropologie cri~
minelle.

oy
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Mieux vaudrait cependant prévenir le mal que
chercher & guérir le coupable.

Pour qui veut se rendre compte des funestes
conséquences du défaut d'éducation, il suffit de
consuller Pexcellent travail de M. Raux sur I'en-
fance coupable.

Il résulte, en effct, d’un lableau relatif a la
situalion morale de I'enfant dans la famille que
<13 °/, de nos jeunes délenus seulement ont subi
une influence morale réelle et efficace, et que,
87 o/, ont é1¢ conduils au crime par 'indifférence,
la faiblesse, la Drutalit¢ ou la perversité des
parenis ! ».

La loi du 24 juillet 188y, sur la proteclion des
enfants maltraités ou moralement abandonnés est
donc appelée a rendre de grands services.

i\’IalhéureusemenL, le service des enfants mal-
traités ou moralement abandonnés n’est, l¢ plus
souvent, qu'un simple patronage.

Cela ne suffit pas.

Ce qu'il faut, ¢’est que la société se substilue a
tous les parents indignes.

! Raux; Nos jeunes détenus.
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Et, puisque 'école a sa part d’action dans la
formalion de l'enfance, il apparticnt & I'Elat de
créer chez les jeunes gens « cette initiation & la
réalité coutemporaine qui permettra & I'homme
fait d’éviler bien des mécomptes et d’échapper &
bien des désillusions».

Il serait a souhaiter aussi que chaque citoyen
se rappelat que l'influence exercée sur les actesde
ses semblables par ses mauvais exemples «le rend
en quelquesorte complice de leurs vices et de leurs
crimesel qu’a coté de la responsabilité de I'auteur
principal, une part de responsabilit¢ lui revient!».

Ainsi que l'indiquent les statistiques,l'alcoolisme
a fait des progrés inquiétants. Un grand danger
nous menace. Crimes, délits, suicides, dégénéres-
cence de la race, ete., voila ott méne Uabus des
spirilueux.

A ce danger social, quel reméde opposer ?

Laisser le mounopole de I'alcool al'Etat ? Elever
les droits sur les alcools et conséquemment dé-
grever les vinset le eidre ?

Préconiser I'application rigoureuse de la loi sur
I'ivresse publique ? Priver de leurs droits politi-
ques les alcooliques, aprés un cerlain nombre de
condamnations ?

Ilusions que tout cela !.

t Proal; Le crime et la peine.
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Pourquoi ees moyens anodins, ces demi-mésures
qui ne peuvent donner que de problémaliques
résultats ?

Les causes principales de I'alcoolisme sont :

1° La vie industrielle.

Les habitants de la campagne émigrent de plus
en plus vers les grandes villes, altirés par la mul-
tiplicité des excitations qu’ils se promettent d'y
trouver. La, ils s’entassent dans des locaux parfois
étroits et mal aérés; puis, pour faire facc aux
exigences de la vie, il faut qu’ils se livrent 4 un
travail inaccoulumé ct exagéré ou malsain. 1l en
+ résulte un épuisement * du systéme nerveusx, dont
P'un des principaux effels est U'incapacilé de I'effort
soulenu. Et pour relever leur vitalité défaillante,
ils s’adressent & des excitants divers: alcool, tabac,
thé, ecte., qui semblent les ranimer momentané-
ment. Ainsi se préparent la déchéance indivi-
duelle el les aptitudes morbides de la génération
suivante.

2° L’agglomération et les villes.

Dans cet ordre d’idées rentrent la mauvaise édu-
calion, qui lausse et dévie, el 'imilation, qui vienl
grossir la foule des consommaleurs.

Dés lors, pourquoi, loul en réclamant la dimi-

! L’¢puisement du sysitme nerveux peut résulier tout
aussi bien d’efforts physiques que d’efforls intellccluels
(Fire). ’
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nution du nombre des débils qui pullulent, la
vérification des alcools vendus dans les débits et
la proscription absolue de tous les alcools de
mauvaise qualité, ne sc préoccupe-t-on pas de
relenir et surtout de refouler la population & la
campagne ?

Suivant M. d’'Haussonville, «la misére est un
mal permanent dont 'humanité est alteinte el qqui
n’épargne ni les sociélés barbares, ni les sociétés
civilisées. Pour les unes, c'est la condilion nor-
male ; pour les autres, c’est en quelque sorle la
rancon de leur prospérilé, U'ombre au tableau de
leur splendeur ; et, de ce mal, aucunc prévision
naturelle ne permel d’espérer la guérison* ».

Pour réver 'extinclion de la misére, il faudrait,
pense M. Corre, imaginer I'ulopie de la perfecti-
bilité humaine et concevoir I'hypolhése d'une
égalilé des intelligences et celle d’'une ¢galité des
sentiments.

Par manque d'énergie ou deprévoyance,paresse,
infirmités ou chomage, il y aura toujours des
malheureux.

Mais, quand un homme souffre, quil manque
du nécessaire, la sociélé a le devoir dele secourir.

« Un élat social, écrit M. de Molinari, o I'indi-

t Misére et remédes.



216 THERAPEUTIQUE ET PROPHYLAXIE DU GRIME.

3

vidu n’aurait jamais rien a attendre de la force
collective, ou il devrait pourvoir par lui-méme et
dans toutes les situations aux miséres de sa nature,
ne serait plus un état social, ce serait un élal sau-
vage ! »,

Ce n’est-pas seulement dans une combinaison
sage de mesures propres & améliorer le sort des
travailleurs (hommes, femmes, enfants) ; ce n'est
pas seulement « dans les associations, qui resser-
rent les liens des hommes entre' eux et augmentenl
ainsi leur force de résistance » ; ce n’est pas seu-
lement « dans I'épargne. qui est une forme de
Iempire sur soi-méme; dans la mutualité, qui
diminue les mauvaises chances de la vie en les
répartissant; dans la coopération, qui est une
maniére ingénicuse d’augmenter Je gain personnel
d’un certain nombre d’ouvriers d’élitc; dans la
participation aux bénéfices, qui unit d’une facon
plus étroite I'ouvrier au patron?»; ce nest pas
dans ces remédes seuls que la grave queslion de
la misére est appelée & trouver une solution. Celte
solution, elle est aussi dans une équitable répar-
tition des impots, dans la liberté d’échange, dans
l'institution d’exercices hygiéniques, dans la con-
struction de rues larges et de maisons ouvriéres a
bon march¢ ; mais elle esl surtout dans la réduc-

' Dictionnaire Larousse, arl. Assistance.
* D'Haussonville ; Misére et remédes.
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{ion desinfluences qui sollicitent a 'imprévoyance
et & la paresse, dans les associations charilables
ayant pour but de venir en aide aux faibles et aux
petits ; elle est enfin dans le droit de I'individu &
lassistance.

A ceux qui sont hors d’état de travailler — en-
fants, malades, infirmes, vieillards — la société
doit assurer les moyens d'exister; Phumanité le
lui commande.

Elle doit également s’occuper de ceux qui ne
{rouvent pas & exercer leur force de travail (cho-
mage) parce qu'clle est, dit M. Gide!, dans une
cerlaine mesure responsable de celte situation.

Quant 4 ceux qui ne veulent pas travailler, elle
ne saurait se désintéresser d’eux. Les mendiants
et les vagabonds constituent un danger public.
La société doit donc intervenir etapprendre & ces
contempteurs du travail qui honore que le droit
de consommer a pour corollaire le devoir de pro-
duire.

' Principes d'économie politique,






CHAPITRE XIII

Statistique criminelle.

A en juger par le nombre des affaires déférées
au jury, la grande criminalilé diminue.

La proportion des accusés en Cour d’assises
alleignail, dans la période de 1825 4 1840, une
moyenne annuelle de 24 individus par cept mille
habilants. Depuis lors, ce chiffre n’a pas cessé
de décroilre; actuellement, il ne dépasse pas
onze *, v

En d’autres termes, nous avions prés de 7,000
accusés en 1826, 3,252 en 1886 el 2,950 en 188y,
avec unc population de 38 millions d'habilants.

Malhcureuscment, celte diminution est plus
apparente que véelle. En effet, écrit M. Joly, pour
se faire une idée aussi exacle que possible de la
criminalilé générale du pays, « il esl équilable, il
esl scientifique de réunir aux crimes les délits qui

' La proporlion est de 7 p. cenlmille dans le ressort de
de la Cour d’appel de Nimes el de douze & Montpellier.
(Comple général public en 18g3).
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intéressent 1'ordre social et les moeurs; ¢'est-d-
dire les délits jugés a la requéte du ministére
public» ', Or, si I'on tient compte du nombre des
crimes peu graves, lransformés en simples délils
et correclionnalisés ®, suivant 'expression con-
sacrée, que remarque- t-on ? C'est que le nombre
des accusés ou prévenus, jugés a la requéte du
ministére public, suit une marche toujours crois-
sante.

Aprés avoir ¢été de 237 par 100 mille habitants,
en 1£38, ce chiffre s'est élevé progressivement
jusqu’a 512 en 1874 et 552 en 1887.

Ajoutez & cela que le nombre des «alfaires clas-
stes el sans suite, parce que les auleurs des eri-
mes ou délils sont restés inconnus », s’est acera
¢galement dans des proporlions énormes. 11 élait
de 9,000 en 1825 ; puls, apréss'étre élevé a 31,000
et & 61,000, il a atteint le chiffre de 74,098, en
1887 (Joly).

En un mot, la criminalilé générale augmente.
Mais, commel'a dit unprocureur général de 'Em-
pire, «ce qui prend la place du crime f{éroce, ce
sont les actes de dépravalion, ce sonl les acles

1 Joly ; La France criminelle.

2 Depuis un demi-sicele, le nombre lolal des alfaires
correclionnelles a plus que Wriplé. La proportion des délils
communs s’y est ¢levée de 34 %/ en 1820-1830, 1 88 < en
18go. (Comple général publi¢ en 18¢5).
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!
Linvenlive cupidilé, ce sont les délits qui s’ap-
puient sur la fourberie el sur la ruse » .

Grand est le mal, surtout sil'on lient compte de
J]amarche rapidement et réguliérement croissante
dela récidive.

En effet, la proportion des récidivistes sur 100
accusés était de 119/, en 1826, 25°/, en 1845, 45 °/.
en 1876, 52°/, en 1885 et H13°/, en 1891.

De la, cet aveu allristé que nous trouvons dans
le compte général de la justice criminelle pré-
senlé en 1893 : « L’indulgence croissante de la
répression a sa part dans les progrés de ce
fidau ».

LA MAISON CENTRALE.

Pour M. Tarde, celle progression ininterrom-
pue de la proporlion des récidivistes parmi les
accusés ou les prévenus, s'explique par la foree
du penchant a se copier soi-méme et & copier les
aulres. Du reste, dit-il, celle progression n'est
poinl aussi facheuse qu’elle le parail, » clle mon-
tre que la criminalit¢ se localise en devenant une
carricre et que de plus en plus la démarcation
se creuse, par une sorte de division du travail,
enlre les honnétes gens et les coquins » 2.

Si I'on consulle les stalisliques, les femmes
ont de tout lemps commis moins de crimes et de

U Joly; Lé France criminelle.
* Tarde ; Criminalité comparée.
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délits que les hommes. Clest que, « dans la
bataille de la vie, quoiqu’elles aient souvent la
plus mauvaise parl, elles n'ont qu’une responsa-
bilité limitée qui leur enléve ces grands périls
moraux ol l'homme le mieux doué succombe
parfois » 1.

La proportion des femmes aux hommes dans
I'ensemble de la criminalilé est actuellement
de 1/6.

Obscrvons aussi que la proporlion des réeidi-
visles femmes aux récidivisles hommes es! seule-
ment de 1/g.

» Non seulement, dit M. Guéria, la femme est
moins portée & commellre des délits, mais encore
elle esl bien plus corrigible aprés en avoir com-
mis »,

Si l'on réparlit maintenanl les crimes et délils
d'aprés I'élat civil des personnes qui les onl com-
mis, on lrouve que les célibalaires ont toujours
fourni un contingent supéricur 4 celui des gens
mariés. «ll est vrai que 1e nombre de ces der-
niers ne représente que 4o °/, de la populalion
frangaise » 2.

Mais voici qui est aulrement grave.

Au fur et & mesure que le nombre des accusés

t M. du Camp; Paris.
? Comple général publié cn 185,
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d'origine rurale diminue, celui des accusés d'ori-
gine urbaine augmente.

En oulre, « les déparlements les plus riches, les

plus producleurs, les plus aisés, et, a vrai dire,
les plus civilisés, ceux ol sont comprises les plus
grandes villes, sont précisément les départements
ol la eriminalité est le plus ¢levée, qu'il s’agisse
d’homicides et de coups, ou de vols et descro-
queries, ou d’allenlats anx meeurs» '

Ce serail 4 croire que le crime suit pas & pasle
progrés industriel et le progreés scientifique, qu il
en est une conséquence fatale, en d'autres lermes,
quil n'y arien a faire conire 'accroissement de la
criminalilé, sil'on ne savait que I'’Anglelerre, pays
civilisé el prospére, voit, grice aux mesures prises
pour moraliscr 'enfance, sa criminalilé diminuer
pendant que la civilisalion ne cesse de croilre.

' Comple général public en 18¢5.
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