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A.YANT-PROPOS

J ai toujours estimé que les médecins de ce temps
1 Paient que trop de modestie professionnelle. lls ne
Semblent pas se douter de I'importance de leur art. Cela
" n|ij imagine, & notre mode de recrutement et al’édu-
(dI'**u (u’on nous donne a I’Ecole.

A Puis bien des années tous les petits bourgeois de
A ance’ cultivateurs, industriels ou commergants, font

i°urs lils des bacheliers avec I’espoir de les voir
Avenir*5 vers iIa vfngt—cinquiéme année, avocats, méde-

Is ou fonctionnaires de I’Etat. Cela leur parait étre

j Nl une sorte d’anoblissement. Il en résulte dans
Professions appelées libérales un encombrement que
tout le s s
} monde commence a déplorer. Dans la plupart des
Ut (s v'Hes nous sommes d’un tiers trop nombreux.
IU icra-t-on croire que les deux mille six cent vingt
Wu praticiens actuellement établis dans Paris ont
meilt 1111 goQt naturel pour la science médicale ou
A 1 obscur dévouement aux malades!... On entre
s lamédecine trop commodément, aprés des examens
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multiples mais sommaires — si sommaires qu’avec un
peu d’entétement il n’y a guere de candidat qui ne
finisse par y réussir. La porte n’est donc pas fermée aux
médiocres.

Beaucoup de jeunes gens y apportent dailleurs cette
conviction simpliste que le métier — qui certes ne va pas
sans quelques fatigues et levers de nuit — rémunére
amplement et permet un beau mariage. A fuser, les dif-
ficultés sont plus dures qu’on ne I'imaginait d’abord; la
trouée ne se fait qu’avec une extréme lenteur, et dans sa
bate a parvenir, plus d’un de ces jeunes hommes, insuf-
fisamment averti de la dignité d’Esculape, transporte
innocemment les coutumes commerciales — dont ses
parents usaient trés légitimement — dans la pratique
chirurgicale, accepte, par exemple, une commission sur
les bénéfices d’une opération qu’il procure, et parait
oublier que la marchandise est ici la créature humaine.

Inconscience, assurément, plutdt que vilenie formelle.
Inconscience de la grandeur de notre mission, qui n’est
pas simplement de faire fortune aussi promptement que
possible.

Les médecins d’antan étaient gens solennels, voire
comiques, par exceés de noblesse d allures et de dignité
compassée. Mais en méme temps que le port un peu
sacerdotal ils avaient I’ame haut placée. C’étaient au
moins des hommes scrupuleux. Peu sceptiques, intime-
ment persuades de 1efficacité de lart de guérir, ils
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pslimaient que nulle science n’est supérieure a celle qui
sefforcé de connaitre I’'hnomme, et de lui épargner, dans
mesure du possible, la douleur physique et morale.
FIievés parmi les discussions doctrinales les plus émou-
vuntes, accoutumés dans leur jeunesse a se passionner
four les conceptions spiritualistes d’un Gratiolet ou la
Philosophie naturaliste d’un Etienne Geoffroy Saint-
ilaire, chacun d’eux se proclamait vitaliste ou orga-
ni( |ste, chantait, le scalpel ala main, un hymne au Créa-
hur, ou proclamait résolument que la patrie de I’'nomme
est ici-bas.
Que de puérilités, mais aussi que de noblesse et de
hoiture sont nées de cette éducation ! Elle nous a valu
h'oniais, mais par compensation combien d’hommes
°sPectables ou éminents.
A Mheure actuelle, on n’a pas assez d’épigrammes
I°U railler tout cela ; le répertoire « nouveau jeu » de
1011 sPh'duel et éminent ami M. H. Lavedan n'y suffirait
| S Ah e qu’il est loin de nous le médecin des romans
halzac et de George Sand, le bon docteur au fin
S°Urires fo qui les cheveux longs, encadrant un visage
imberbe routaient leurs boucles blanches jusque sur le
hun habit boutonné! Le médecin qui débute
Jeurd hui est d’une élégance autrement affinée : il
revét 1* T
es pantalons a pli, les cravates heureuses, les
Précablés redingotes arborées par M. Le Bargy dans
(“c coniedie récente de Pailleron ; et de cela, je le féli-
icn loin de le blamer, pour ce motif que, trés sou-
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vent, le chapeau <e soie a huit reflets couvre une téte
pleine de savoir. Il est certain que le médecin d’aujour-
d’hui sait beaucoup, en ce qui concerne la spécialité ou
il se cantonne. Mais il manque d’idées générales, il se rit
de toute doctrine. « Des faits, jamais de théorie, » telle
est la parole qui a présidé a son éducation d’étudiant :
il lui arrive d’en conclure étroitement & une conception
par trop utilitaire de la lutte pour I’existence. La médi-
tation, facheuse aux paresseux qui s’y complaisent trop,
est bonne conseillere pour tous ceux qui se montrent
trop ardemment tendus vers le but a atteindre, trop
impatients d’étre riches : elle tempere I’ardeur exces-
sive, ralentit les impulsions, en faisant voir le pour et
le contre des choses.

Un malheureux procés récent nous a montré un
médecin, indifférent a la religion dans I’ordinaire de sa
vie, décrivant dans l’air un ample signe de croix au
chevet d’une femme qu’il allait opérer dans une maison
de santé tenue par des religieuses. Ce geste qui, sincere,
eut pu étre superbe, est ici vraiment odieux, parce qu’il
marque clairement I’asservissement a I’argent, I’espoir
d’étre redemandé souvent par les « bonnes sceurs »
touchées d’une si ostensible foi. Nul doute que cet
homme n’e(it fait, une heure apres, si I'intérét de sa
fortune I’e(t voulu, les signes convenus par ou les
francs-macgons se reconnaissent. Gela, c’est la bassesse
méme. C’est que ce médecin avait négligé de se faire
une idée nette de I'importance de son métier.
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Cette importance, ou aurait-il appris a la comprendre,
du reste ? Autrefois — cela se fait encore & Montpellier,
je crois — la réception dun docteur a la faculté était
ooe solennité, presque une féte : on mobilisait tout un
appareil imposant de massiers a chaine dargent, de
toques a torsades d’or, de robes en satin cerise, et le
néophyte prononcait devant ses maitres et ses cama-
rades, la formule sonore du vieil opxo¢, du serment
't Hippocrate. Ce dignus es intrare prétait un peu a rire,
ni.je me garderais de demander, dans ce pays de blague
nnpitoyable, la restauration d’un cérémonial, et pour
tout dire, d’une parade qui ne me parait pas suffire a
elever les cceurs pour tout le reste d’une vie. Mais ce que
je voudrais, c’est qu’on institudt, comme le demandait
récemment une société de médecine bordelaise, un exa-
men supplémentaire de « déontologie » qui est la science
'tes devoirs professionnels. Et surtout je voudrais que
ton créat dans toutes les facultés une chaire d Histoire
'te la Médecine, ou mieux encore une chaire de Psycho-
togie Médicale, que I’on confierait & un homme de haute
culture, d’esprit net et de sens rassis. Les autres profes-
8eurs apprendraient aux étudiants leur métier. Celui-la
t°ur enseignerait Ihistoire de I’esprit humain a la
recherche des fonctions du cerveau, nos connaissances
actuelles en psychologie physiologique, le pour et le
contre dans les grands problémes dont I’humanité ne
cessera jamais de s’émouvoir. Il leur dirait Iinfinie
petitesse de I’homme, misérable insecte rampant sur la
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goutte de boue figée qu'est notre terre parmi I'effroyable
immensité des mondes, et de la sorte, leur apprendrait a
estimer I'importance de bien des choses « du point de
vue de Sirius », comme disait Renan. En leur mon-
trant que rien ne nous permet de croire a la réalité
objective du monde extérieur, et combien il nous est a
jamais impossible de rien connaitre en soi, il les préser-
verait d’un orgueilleux et grossier matérialisme ; tandis
que, par la comparaison d’un grand nombre de nos con-
naissances historiques et scientifiques, il les détournerait
d’adopter les conceptions par trop enfantines du monde.
Ne doutez pas que le niveau moral de la profession n'en
fat singuliérement élevé. Tout ce noble savoir procure-
rait a nos esprits un dédain de l’action irréfléchie, un
amour moins aveugle du lucre, un pur orgueil de notre
dignité, la conscience exacte de notre force, malgré la
modicité de nos moyens.

Songez a tout ce qu’il nous faudrait de mérite pour
mener & bien nos innombrables et si diverses fonctions
dans la société d’aujourd’hui !

Un jury ne peut plus guére condamner sans prendre
notre avis sur I’état mental de I'inculpé. Nul philosophe
n’écrira plus I’histoire du langage, de la volonté, de la
mémoire, des émotions ou des passions humaines sans
consulter les maitres de la neurologie. De méme, le plus
savant critique de 1histoire ne saurait comprendre les
prophetes, les pythonisses, les démoniaques, la sorciere,
tous les miracles, tout le surnaturel, s’il n’a passé par la
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Salpétriere. On a pris notre avis avant de laiciser | ho-
pital, et I’on a cru complaire & la science en supprimant
Dieu de I’école, ce qui n’allait pas sans effrayer un peu
bon Littrél On ne peut méme plus batir une maison,
aménager les eaux potables et les égouts, élever des
valants, entrainer des soldats, sans les conseils de nos
hygiénistes. Les sculpteurs et les peintres apprennent
(e nous I’lanatomie; nous avons vu toute une école de
financiers se réclamer de Claude Bernard autant que
(e Balzac, et nous entrevoyons une critique d’art résul-
hml dela collaboration d’un artiste pour la partie tech-
ludUe et d’un physiologiste pour la partie psychologique,
[)Our 1 analyse du cerveau dont I’ceuvre n’ést qu’un geste.
U Jour viendra ou nous résoudrons une bonne moitié
'h la question qu’on nomme sociale : quand les pauvres
""'oui compris qu’un orateur de réunion publique2 ne

Past anS SOnadorable discours a I’Académie francaise en réponse a
a eU"Renan a écrit les lignes que voici : «Dans ses derniéres
touir|6S- WR ta forme du gouvernement pour laquelle il avait
triom If comiiattu devenir une réalité. Vous croyez peut-étre quil va
j&ma" er™ *enfiemain de sa victoire Littré est plus modeste que
tlgvilS H a l'air de redouter son succes; il ne se repent pas, mais il
cornu Sa®e accomPU 11 se fait le conseiller, le modérateur de ses
cOmr Sa°ns luttc> si bien que les esprits superficiels cessent de le
jour rjn .e’ et Peu s’en fallut qu’il ne ft aussi appelé traitre a son
Politi Buste loal' il vit la solution supréme des problémes de la
Puéri?Ue contemP°raine dans la liberté, non dans cette collision
décid 6m°a ctacun invoque a son profit un principe dont il est bien
Sci .. d ne pas faire profiter les autres... » Bien d’autres bons esprits
couvr Itlues’iout en comprenant la grandeur de I’ceuvre de Jules Ferry
au maia e.s°l de la France d’écoles comme on l'avait couvert d’églises
laicisat’ n a*e’ on*iuS®bien prompte, bien brusque, bien radicale, la
ton de Iécole (voir plus loin, chap. n, p. 9i).
a ente I’'année 1892, le comité socialiste révolutionnaire de Paris

uns de*1 U Uusieurs conférences d’hygiéne pratique faites par quelques-
nos plus éminents .confréres parmi lesquels le regretté Dujardin-
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met en eux que d’inutiles haines, peut-étre écouteront-
ils le médecin qui viendra chez eux leur apprendre la
crainte de I’alcool, I’lamour du logis propre, la régularité
des heures pour le travail et le repos, la crainte de I’oisi-
veté, et la science de préserver ses enfants des microbes,
la science de moins mourir et de mieux vivre... La
sociologie ne s’est constituée que du jour ou I’'on s’est
avisé de comparer l'organisme social a l’organisme
humain et d’en faire la physiologie. La politique léguée
par Gambetta a ses disciples, la politique constamment,
lentement progressive, a la fagon de toute la nature, ne
prétend étre que la méthode des sciences appliquée a
I’art de mener les peuples. Quelle sagesse ne nous fau-
drait-il pas pour servir ainsi et de tant de fagons d’édu-
cateurs aux hommes !

En attendant qu’on se décide a organiser I'enseigne-
ment. que je réclame et pour lequel un Jules Soury, par
exemple, serait tout désigné, je me suis efforcé de grouper
dans ce livre quelques-unes des idées capitales mises en
circulation, depuis quelques années, par des médecins
éminents, et principalement par ceux qui se sont occupés
du systéme nerveux et de ses maladies. Cependant que
le monde, assez mal éclairé, s’enthousiasmait unique

Beaumetz, le professeur Gautier et le maftre accoucheur P. Budin. On
ne sait trop pourquoi cette tentative n’a pas été renouvelée. Sans doute
I’heure n’est pas encore venue ou les travailleurs des grandes villes,
un peu désabusés de la politique qui les enivre encore, consentiront a
écouter la voix amie de ceux qui leur enseigneront les régles pour bien
vivre, physiquement et moralement.

AVANT-PROPOS X

me°nt sur les progrés — prodigieux du reste — de la
cWurgie opératoire, le médecin, moins bruyamment,
ctaitconduit, par I’étude du cerveau de I’homme, aux plus
hautes conquétes. En France notamment, la pensée de
hluireot suscitait un magnilique mouvement d esprits, et
h* médecin devenait notre grand remueur d’idées. En
Vo,ci quelques-unes, simplement et, je crois, clairement
exposées.
A*ut-étre jugera-t-on que ce livre vient a son heure au
'Om<»t ou le romancier, le journaliste et 1 auteur dra-
Inatique dépensent des trésors d’indignation ou d’ironie
1°ur mettre en lumiére les inévitables abus, les éternels
lavers, les menus torts de la corporation. On y verra
IU nous avons semé plus d’une parole utile a I’élargis-
m,,nt, & I’émancipation de la pensée humaine : c’est a
montrer cela que je consacre la premiére moitié de cet
uliage. On y verra, dans la seconde, que nos études
n psychologie physiologique aboutissent a une morale,
Une thérapeutique d’ame efficace, vraiment. La con-
amsdnee du cerveau de I’homme n’est pas que désillu-
M désenchantement : elle méne pratiqguement a la
raréfaction de la souffrance, & moins de gaspillage, a
Ux utlisation moins imparfaite, a une culture du Moi.
m n est plus guére que dans une heure de décourage-
(111 passager qu’on peut redire la premiére et si déso-
IUh* parole de Faust : « Philosophie, hélas! jurispru-
<nce, médecine, et toi aussi, triste théologie, j’ai tout
Ppiolondi dans mon ardeur laborieuse, et me voila
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maintenant, pauvre tou ! aussi sage qu’auparavant. » Le
vieux Faust a rajeuni. Aujourd’hui encore le Docteur a
longuement médité I’ensemble de la connaissance, mais
il a su trouver en lui le ferme espoir que ce n’est pas tout
a lait vainement. Comme jadis, « la fiole vibre et tintel »
dans la main du disciple, et ce nest pas un ridicule
humunculus que j’y vois éclore.

M. F.

(1) Le second Faust, scéne dans le laboratoire.

INTRODUCTION
A LA

MEDECINE IE L’ESPRIT

PREMIERE PARTIE

QUELQUES idées de médecins

RENSEIGNEMENT de LA SALPETftIERE

Charcot et 11 . ] . o .
chez les yPn°tisme. — Le phénoméne hallucination : le réve

La Ronci'lyStérig?eS' ~ Les Proces tle sorcellerie. — L’affaire
leUr intlei,e- ~ L’histoire des hypnotiseurs. — Les faits acquis :

nisme Philologique, juridique, historique. — Le Sata-
— Le MiradEllve Utement- — Télépathie. — La Fascination.

Surj,j <l de Charcot, lors de ses retentissantes études
"Hii«. et le somnambulisme, de nombreuses per-

PPIKAI ' GB' e s’instruire ou simplement en proie au

CUri°sité, voulurent bien me demander s'il leur
»U  10sNbls dassister au moins une fois aux cours
obtenir ] 1(nces Se ht Salpétriére. Il était malaisé d’en

du métie aUt°nsatlon SL | dll était Sumonde et non pas

dout; (t Cek P°ur queiques motifs qu’il est sans
" Utlle Sexpliquer,

Mud T |1V 16 reCherOheS’ d’un caracPfe si nouveau
* UE PLEURY. )



2 LA MLDHCLNE DE L’ESPIUT

gu’elles menacent de bouleverser plus d’une notion clas-
sique en philosophie, en histoire et en jurisprudence, ne
peuvent guére que troubler, sans beaucoup les instruire,
les esprits insuffisamment préparés, ceux que n’a pas
maris une solide éducation technique préalable. Dans
toute science nouvelle, les faits probants sont difficiles
a discerner des faits douteux; et c’est assurément un
des grands torts de notre temps, que la bate inconsidérée
a vulgariser le savoir trés récemment acquis.

Ce que I’on nomme le grand public — c’est-a-dire les
gens qui, la veille, ignoraient tout ce qu’on va leur
apprendre si vite—le public effaré, d’abord, puis charmé
par l’attrait de I’étrange et du neuf, va d’emblée, non
pas aux phénomeénes les plus simples et les mieux de-
montrés, mais bien plutét aux plus mystérieux et aux
plus surprenants. Il s’impatiente et s’énerve aux len-
teurs méthodiques; il voudrait avoir tout de suite les
solutions de son choix. Il edt risqué d’étre décu au cours
du professeur Charcot.

Ce qui permit a ce maitre admirable de mener a bien
des études qui, jusqu’a lui, avaient fait sourire les sages,
ce qui lui valut tant de trouvailles dans cette mine
obscure ou tant d’autres chercheurs s’étaient égarés
avant lui, c’est qu’il e(t le rare courage de laisser de
cOté, d’abandonner & ses « neveux », aux savants des
générations futures, tout ce qui lui semblait inaccessible
pour linstant. Il prit les faits les plus simples, les plus
aisés a observer ; il délaissa tous les autres et ne voulut

lI’'enseignement de la Salpétriére 3

Progresser qu’avec des lenteurs et des précautions infi-
1G5 Ponant ainsi la preuve qu’il aimait fort la vérité,
contraire de ces esprits qui lui préferent le mystere,
ffnd savait I’art précieux de la patience. Maniére
°ih , au dire de plusieurs, et qui risque de rendre
9Uste P°nr des tentatives plus libres; maniere égoiste
he, mais la mieux apte encore a se procurer a soi-
> comme a donner aux autres, le sentiment de la
securité.
. Pinier au public son amEhithéétre de cours, il
avait d’, . i . -
ne (O libres motifs encore, outre linconvenient moral
Pid nner, en représentation pour ainsi dire, des ma-
ides . e )
, " sont aussi des pauvres, sans bénéfice réel
Blour wtc, u i .
N s°nne, il est juste de dire que le spectacle de
h Uest point inoffensif. Il n’est certes pas indé-
cent et le S
W . JIn°l a perdu définitivement sa signification
b | Pdii'icité maladive; tout au contraire il est
prouve (%1111 I,
ugnent j. U. . .. . .
pugnent U Sinioiir physique. Mais I’attaque de nerfs et
Pv nervesité sont, a coup sdr, d’un trés mauvais
xemple 1yn ) o
p0S;s ’ ~ us y sommes tous plus ou moins predis-
pére 1 C nest Pas d’hier, car le vieux Sydenham,
xv,,0 (U laUtlanum’ %™ exercait trés savamment au
[10nu....  ’ affirme en ses écrits, que la moitié des

[i ., 4PfAIUPres toutes les femmes sont hystériques,
uiett.v '(U-LbICn Un PCU’ @ moins (lu’on ne préfére ad-

équilibrév ~ CUr dUr°* Charles IT> 01l était moins
I nous. Mais la proportion est encore consi-

la'P'upart des névropathes de cette sorte ré-
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dérable, et il aurait été d’assez facheux effet que MM. les
internes, au beau milieu du cours, fussent contraints de
quitter précipitamment I’estrade ou ils aident leur mai-
tre, pour aller secourir de belles spectatrices en mal de
pamoison.

Mais s’il est périlleux de voir, ilest moins périlleux de
lire, et I’'on peut faire choix de quelques faits d intérét
général qui, sans troubler outre mesure les esprits les
moins préparés, pourront contribuer a donner une idée
exacte de la portée, de I'importance de ces curieuses
recherches qui nous ont fait comprendre tant de choses
obscures, et qui ont tant contribué & marir quelques lions
esprits. Dés maintenant, les connaissances positivement
acquises sur ce sujet forment un tout assez complet pour
que I’enseignement de la Salpétriére puisse étre coor-
donné, synthétisé et mis au net, pour ainsi dire. Un bon
écrivain spécial, ancien interne et ancien chef de clinique
de Charcot, le docteur Gilles de la Tourette, a mené
cette besogne abonne lin, et son Traité clinique et thé-
rapeutique de I’hystérie 1constitue, avec les Lecons cli-
niques sur I'hystérie et I'hypnotisme2 deM. le professeur
Pitres, doyen de la Faculté de médecine de Bordeaux,
ce qu’il y a, je crois, de plus instructif dans I'espéce.

De ces ouvrages écrits pour des spécialistes je vou-
drais d’abord détacher quelques apercus relatifs au phé-
nomene de I'hallucination.

(1) Plon. édit. 3 vol. 1895.
(2) O. Doin, édit. 2 vol. 1891.

L’ENSEIGNEMENT DE LA SALPETRIERE

Ce phénomene, le public ne le connait guére que par
Vagues informations de presse, ou par certains ro-
mans Modernes dont on ne peut trop dire a quel
1 Olntils sont, immoraux, non pas tant par la crudité des
I ms qu’ils racontent que par l'insuffisance de leur
m(-'ntalion et leur prétention & instruire. Car, au
<’ limmoralité d’un écrit ne réside-t-elle pas surtout
dns 1 altération du vrai?
0101 Ce qui s’observe au chevet des malades.
N esque toujours, sitdt finie, son attaque de nerfs,
" (€1 mouvements convulsifs et de cris désordonnés,
Dsterique est pris de délire. Il se figure, avec une
.a® mhmsité et une parfaite sincérité dans I’hallu-
acen, revoir e, revivre telle ou telle scéne mar-
N en(r;q impressionnante de sa vie passée. Au moyen
9, " Jusqu au dernier siecle, alors que I¢ducation
n était rien . - -
e \u (jue religieuse, comme on ne voya_lt duere
Murmentées que du combat des mauvais anges
h Bons, les dénions et les séraphins jouaient le
j3 '\ 11 dans ce délire. Aujourd’hui presque toutes
1s du peuple que I’'on soigne dans les hépitaux
~A°U Préoccupation dominante un ami dont I’aban-
*U a'de cruel, et leur délire est tristement senti-
mental bien plutot que mystique, tout en suivant, d’ail-

contre
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leurs, absolument et rigoureusement les mémes phases
qu’a I’époque lointaine ou le diable Isaacaron venait
tenter Mne de Belciel. Un exemple précis me fera mieux
comprendre.

Une malade, du service de Charcot, eut a seize ans
sa premiére crise de nerfs, apres un incendie qui avait
dévoré la maison de son pére; un peu plus tard, au
théatre ou I’on représentait le Tour du monde en quatre-
vingts jours, d’aprés le roman de M. Verne, elle eut
une seconde attaque au tableau émouvant ou des ser-
pents envahissent la scéne et enlacent deux voyageuses ;
elle devint tout a fait hystérique lorsque son fiancé I’eut
abandonnée pour une autre. Par la suite, elle avait au
moins une attaque de nerfs par jour, aprés quoi prenait
le délire, et ce délire était toujours le méme : I'incendie,
la grotte des serpents, la scéne de I’abandon, a reve-
naient invariablement dans le méme ordre, a I’état
d’ballucinalion si compléte que la malade se figurait y
étre, absolument. Et les yeux clos, les deux bras en
avant pour repousser ces visions affreuses, elle les
racontait haletante d’horreur, et les peignait en cou-
leurs vives, en termes saisissants. Puis elle s’éveillait,
redevenue semblable a vous ou moi. Elles sont toutes
ainsi. Leurs hallucinations évoluent selon certaines lois
dont voici les principales :

1° L’hallucination est parfaite, I’illusion absolue
| hystérique la subit avec I'intensité d’une chose réelle,
et le récit qu’elle en fait est sincere.
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V'R TN .
e ne sont point, @ proprement parler, des inven-

tions de son esprit, mais bien des souvenirs amplifiés,
driotalisés, se rapportant toujours a quelque fait réel,
Intérieurement arrive.

31 yAMn n%st ordinairement pas immobile. Elle
Pparait a la gauche ou a la droite du sujet, selon que

4 a de Xhémianesthésie a droite ou a gauche (les
AysterigUeg son” or([jnaironvtnL insensibles d’une moitié

QOPs)i puis elle avance et s’évanouit au moment ou

e anive en face du sujet.

1  triple particularité contribue singulierement
| jjOnner’ au récit que font les hystériques de leurs
] WCUtions, plus de précision, plus de vivacité, plus

véracité apparente. On sait, en outre, que, quand
unej r _sonne est en état de sommeil hypnotique, il est

facile Jn i m ) R ) o

U suggérer a volonté des hallucinations de

°u "autre sens, de lui faire voir des fleurs, res-
les Parfums, godter des bonbons ou du sel,
U< “es paroles, toucher des objets imaginaires.
1 tut, Lhystérique, privé momentanément de sa
j,» Inalité volontaire, subit, comme une cire molle,
Ssi°u que lui impose une volonté étrangére, e
lli( véritablement voir, entendre, sentir, godter,
1 I,)ut ce dont on lui parle. Et toujours il décrit
un tela"rléﬂnation en termes abondants et si Rrécis, avec
et ue détails, qu’on dirait la véritt méme.

I'un , premier fait acquis : I’état d hallucination
Produire, suggéré par le souvenir d’une scéne

Su
louc
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réelle de la vie passée, ou imposé par la volonté d’un
tiers. Tout cela est connu d’un bon nombre de nos lec-
teurs, et je n’en fais mention que pour mieux étre
compris par la suite dans I’explication de ces bizarreries
pathologiques. Mais voici qui est moins banal et plus
digne de iixer I’attention.

Parfois aussi, I’hystérique peut se suggérer a lui-
méme, la nuit, pendant son sommeil ordinaire et sous
la seule impulsion d’un réve — les réves jouent un role
énorme dans leur vie, et trés souvent leurs veilles demeu-
rent tout impressionnées d’un songe de la nuit —, des
hallucinations assez intenses pour que la mémoire en
subsiste, aprés le réveil, comme d’une chose arrivée.
Et c’est ici que la question prend assez d’intérét nouveau
pour mériter quelques détails. A la Salpétriére, les
malades «— qui sont toujours préoccupées d’amours
subitement écloses ou de haines d’un jour pour Mes-
sieurs les étudiants du service — révent souvent de
tel ou tel d’entre eux. Le lendemain, a leur réveil, elles
accusent sincérement I’interne — voire le professeur en
personne — d’étre venu les violer. En pareil cas, rien
n’est facile comme de contréler I'inexactitude du fait.
Mais prenez un autre milieu; supposez I’absence de
témoins, I'impossibilité pour I’accusé d’invoquer un
alibi et voyez ou cela peut mener, puisque l’accusation,
portée de bonne foi, est toujours formulée avec un
grand accent de vérité, un luxe de détails précis a s’y
méprendre, flt-on le plus retors des juges d instruction.

l’'enseignement de la Salpétriére 9

" dira-t-on, une tentative criminelle laisse des
, aprés elle, des blessures, des vestiges de lutte? »

1 mon Dieu, qu’a cela ne tienne ! Voici quelques
XWP |, non point des anecdotes inventées a plaisir
pour les besoius (b; la cause, mais des « observa-
°ns MMédicales, recueillies avec soin et scrupuleuse-
I U cofrblées par des savants séveres dans le choix
Urs documents. Aprés les avoir exposés, nous les
Parerons a certains faits rapportés par I’histoire, et

PPr°echement ne sera pas, je pense, sans apporter
| j~quo clarté nouvelle.
J

1 Jeune femme notoirement nerveuse, Mne X..., a

N 1he dans la journée une personne qu’elle connait
1 nt, M. Z... Le fait n’est, en lui-méme, d’aucune
J Ullce, mais (die en a révé, la nuit suivante, ainsi
Wb arrive a tous de réver dune chose minime,
_e_recemment. Donc, elle réve que M. Z... I'a
Poursuivitt = N .
_mrieusement sur une route ou elle allait ; la
course a -
Uni iy |ongue et pénible : § bout de forces,
par st . ) .
jambes. | jeter dans un fosseé et ?ar se briser les deux
J " " e lendemain matin, Mne’X... se réveille, toute
UltI'e>ahsolumejnt incapable de remuer les jambes,
[} - -
ory fic7ntant, de la meitleure foi du monde, que M. Z...,
P°Uchassant, I’'a fait choir et qu’il a causé la
uacture. On . . .
] examine la malade : ses jambes ne sont
. ' I1,,0s mais bel et bien paralysées; chez elle la
paralysie Hog ) ) i P .y i i
rg\Mi * ills duré moins de six mois. Un simple
1 W IQllc suffire & laisser aprés lui des traces
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matérielles, des preuves persistantes, et qui peuvent
donner P’illusion d'un récit véridique.

Mais voici qui est pire encore :

Une hystérique a passé la nuit dans son lit, le plus
paisiblement du monde. Ses voisines de salle, les sur-
veillantes qui ne I’ont pas perdue de vue, sont la pour
I’attester : rien d’apparent n’a troublé sou sommeil. A
son réveil elle raconte avec émotion qu’elle a été bruta-
lisée, pendant la nuit, par quelgu’un qu’elle nomme. On
cherche a lui faire comprendre qu'un vain songe a causé
son émoi, mais elle se déclare endolorie de-ci, de-Ia,
et elle montre, a I’endroit méme ou le ravisseur I'a
frappée, des taches brunes de sang extravasé, de véri-
tables et indéniables ecchymoses. Eh bien, chose abso-
lument invraisemblable au premier abord, mais parfai-
tement démontrée, ces ecchymoses sont survenues
spontanément, sous la seule influence de la suggestion
par le réve, et ce témoignage matériel est né de I'imagi-
nation. Ce n’est rien qu’un trouble local de la circulation
sanguine; en voici la preuve fournie par une petit*
expérience trés concluante, maintes fois répétée a U
Salpétriére. Sur la main d’une hystérique, placez du
vulgaire papier gommé, un inoffensif timbre-poste, pul
exemple ; entourez-le d’un pansement épais que vous
prendrez soin de sceller avec de la cire et un cachet pouf
que nul n’y puisse toucher. Affirmez a la malade qu’on
vient de lui poser un vésicatoire. Et, le temps nornud
écoulé, quand vous détacherez le pansement, la sugg(‘s

I’'enseignement de la Salpétriére n

3 aura suffl pour produire I’effet d’un vésicatoire réel,
u. cloche d’épiderme soulevé, pleine d’eau, une « phlyc-
tene » . N
5 comme on dit. Ecchymoses, phlycténes sont
| uuomeénes du méme ordre, troubles de la circulation
focale pouvant naitre sous I’influence de la seule sugges-
bon R . .
5fluUn réve en soit la cause ou qu’un étranger la
P 0'oque. fit |(. mécanisme en est simple : une paralysie
J1thmée des nerfs vaso-moteurs... Une hallucination
_ 7 Un drame imaginaire suffisent donc a laisser
Qpres eux I - -
aes traces matérielles, des lésions formelles,
peut créer une réalité.
" fextréme curiosité du fait, il y a la une connais-
nouvelle grosse de conséquences pratiques en
,  PtUfence. Un innocent peut étre condamné sur la
jy Uld‘On vraisemblable et sincére d’un halluciné.
1 ‘ci,les cas de cette sorte sont assez peu fréquents
dans h, ) .
ocieté moderne. Mais, en remontant dans le
PtISSES Qq . ] .
5 1 Peuftrouver dans la notion de ces phénomenes
recemment mjs 3 jour ’explication trés probable d une

foulede . . . T . .
Petits faits historiques qui sont restes longtemps

mystérieux.

"d on relit les vieux proces de sorciers et de pos-
sedés du d%mon, un esprit impartial ne peut manauer
1dPpé par le talent d’ohservation. Rar le souci de

veérité, Dar i . . . .
e soin scrupuleux a noter les moindres dé-
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tails dont firent preuve les inquisiteurs et les juges du
temps.

D'une rigueur impitoyable, qui s’explique aisément
puisqu’ils croyaient avoir aliaire au diable, a I’ennemi du
genre humain, ces hommes, dontla mémoire est détestée
pour les supplices qu’ils ordonnérent, apportaient a I’é-
tude des faits soumis a leur juridiction un soin méticu-
leux et une incontestable bonne foi. Tous les phénomeénes
notés a la Salpétriere, on les a retrouvés, depuis, dans
les piéces de ces proces. Aucun petit détail ne leur 3
échappé ; ils ont écrit, sans s’en douter, une histoire <
peu prés complete de la névropathie, si bien qu’on a pu
dire avec quelque raison : rien n’a changé, depuis
Laubardemont, de la science de I’hystérie, si ce n’est
I’interprétation des symptdmes et leur traitement : I’eaU
en place du feu, la douche en place du bdcher.

Dans I'ouvrage de M. Gilles de la Tourelle, fort ricin’
en documents historiques intéressants, il est question
des extases et des visions d’une religieuse dont on a, ct’s
temps-ci, magistralement reconstitué le caractere :JI
veux dire sainte Thérese. S’il est vrai que « ce que Pierre
institue sur la terre est institué dans le ciel », aucun®
bienheureuse n’a de plus belle place a la cour céleste
et la vénération de trop de fidéles lui est acquise poUJ
que je me permette, & I'’exemple de son historien, 1*
R. P. Hahn, de la compagnie de Jésus, de I’assimilé
a une simple névropathe. Mais, en passant, je tiens 9
signaler, pour I’honneur du corps médical, le ton i'&
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pectueux dont les savants les moins suspects de com-
plaisance ont parlé d’elle. M. le professeur Charcot
Cllt en cltel: cette phrase : « La vie de sainte Thérese,
Qans Aquelle cette femme de génie, avec une subtilité
fse vraiment merveilleuse, nous fait pénétrer
intimité de son mal... » Ceci pour démontrer que
pain res savants si décriés pour leur absence d’idéal
eui brutal amour du terre a terre, savent aussi rendre

aux grandes ames et honorer les saints a leur

dans 1

facon.

analysent avec infiniment moins de vénération le

"1 curieux de sceur Sainte-Marie-des-Anges, de son

<culier Mne de Belciel, supérieure du fameux cou-

di s Ursulines a Loudun. Celle-1a fut une religieuse

AN Pee jusqu’a I’excés du péché contre la pureté.

8 Ses crises de nerfs, aux heures d’hallucination, il

ange 'F')}]ajt de voir survenir «du costé droit» son bon

~ugs cheveux blonds, lequel se trouvait revétir

de B aorﬂent les jolis traits de Francois de Venddme, duc

‘do”, dont le pere, César de Venddme, était fils

;ﬂtug du \Aert-GaIant et de Gabrielle d’Estrées. Mais

| “WN'ut c’était le diable Isaacaron qui lui venait

"ite, la secouait de convulsions affreuses, et la

1_abominab|ement. Voici, d’ailleurs, comment elle
sexprime :

.Uk<0n qui estait celuy qui opérait le plus en moy

A1 mo donnoit quasy point de relasclie, tirait un

avantage de mes laschetez pour me donner d’hor-
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ribles tentations contre la chasteté. 11 faisoit une opé-
ration sur mon corps la pins furieuse et la plus estrange
gu’on se puisse imaginer; ensuite il me persuada vive-
ment que j’estois grosse d’enfant, en sorte que je le
erofois fermement, et j'en avais tous les signes qu'on en
peut avoir. »

Le scandale fut tel que Laubardemont intervint.
Voici, dans leur simplicité textuelle, les termes de son
rapport au cardinal de Richelieu :

< C’est chose étrange qu’il paroit en elle des marques
de grossesse par des vomissements continus, des dou-
leurs d’estomach, et des sérositez blanchatres qui sor-
tent de son sein. »

Et quelques jours plus tard, il s’exprime en latin »
pour mieux braver I’honnéteté et décrire tous les symp'
tdmes de cette conception diabolique, qu’une crise de
nerfs réduisit a néant.

On sait ce qu’il advint du pauvre Urbain Grandie?
pour avoir été vu en songe, lui aussi !

Pour des réves pareils, Madeleine de la Palud dénonce
Gautfridi, Loyse Capel fait monter au bdcher I’inno-
cente Honorée. En 1642. lors de la possession de Rou-
viére, Madeleine Bavent voit le diable lui apparaitre
sous la forme « d’un petit cerf volant fort noir ».

« Tlsejettoit sur mon bras, dit-elle, quand je vouloir
commencer a parler, me pesoit autant qu’une maison-
me frappoit la teste contre les parois, me renversoit pn?
terre au parloir...et on me voyait toute meurtrie et livide,
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noire et plombée, toute gatée et mal accommodée,
_scavoir d ou pouvoient venir mes battures. »
||q, 1. . .
autre montrait sur ses jambes des taches noires
I 'naut de contusions que le démon lui avait faites en
j aPPant durement avec sa queue de fer, parce qu’elle

N lecéder a ses tentations. Un volume ne suffirait
(IU voudrait accumuler les citations analogues.
jaj ,JniportaiL de montrer, c’est, que, une fois ces

(@ Is,atés a la Salpétriere, les érudits ont retrouvé
U's tas annales de la démonologie les signes
eCIS ¢e 1hallucination hystérique. Autrefois, tout
aweurdhui, I’hallucination était absolue : Made-
;iCcu a dalud était entierement sincere quand elle
;rlc de IaGai?pfridi ; de mém_e ces deux prétres dont Parle
G- c icandole, et qui s’accuserent eux-mémes de

Elcj:giucgpter h&que nuit le démon, ce qui leur valut le

welle . o ) _
d’uﬁe suivint au lendemain d’un réve ou a la suite

la pr- HUC5 1hallucination rappelait invariablement
dial ’ QJ‘a”on dominante du temps, l’intervention
A °u hien un fait réel récemment survenu,

comme la i, .
m. A 10ublante visite au couvent de Loudun du
‘e *eaufort, 4gé de dix-huit ans. Et c’est

encore la m\ o . R .
Ou , <me mobilité des visions, survenant a droite

ou p.A WCY” Seon UL* le sujet est anesthésié de I'une

siecle m°It®e  corPs- Seulement, au xvp et au xw®
nomi Z* " ce s’appeler « hémianesthésie », cela se
“*dIt S9lllurn diaboli (le sceau du diable). A Loudun

9
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du temps de Louis XIII, comme & la Salpétriére sous
ie regne scientifique du docteur Charcot, I’'hallucination
par le réve laissait des marques apres elle, des ecchy-
moses témoignant des violences du tentateur.

Voila, certes, une maniére neuve et inattendue d’élu-
cider I’histoire, d’en faire la critique. Ne vous semble-
t-il pas qu’elle I’éclaire d’un jour vif, en montrant a la
lois ce qui se passait dans I'dame des hallucinées et dans
I’&me de leurs bourreaux?

Sans cesse tourmentées par Iidée des démons incar-
nant les péchés, les religieuses de ces temps troublés se
névrosaient d’autant plus aisément qu’elles vivaient en
communauté, et se contagionnaient, pour ainsi dire, les
unes les autres. L’étrangeté de leurs attaques convul-
sives, I'aveu formel de la visite du démon, les crises pro-
voquées par les tentatives d’exorcisme, tout portait a
croire que Satan s’en mélait. Au cours de leurs halluci-
nations, les sorciers s'‘accusaient eux-mémes; avec cette
forfanterie qui est commune & tous les hystériques, ils
se vantaient de fréquenter I’enfer. Comment ne pas
sévir? Comment ne pas condamner au blcher les sup-
pots du Malin? On ne saurait trop le dire, jamais ma-
gistrats ne s’entourérent de plus minutieux documents,
de piéces a conviction plus nombreuses et plus précises.
On les a accusés de méchanceté pure, de cruauté stu-
pide, alors qu’ils étaient simplement d’honnétes juges,
absolument persuadés de la sainteté de leur rdle, en
pourchassant le diable, I’éternel ennemi des hommes, en
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boulant en expurger la terre et le refouler en enfer!
N est-ce pas chose curieuse, cette quasi-réhabilitation
des Pierre de Lancre et des Laubardemont, des inquisi-
teurs d’Etat et des tribunaux ecclésiastiques dont tous
les poétes et tous les historiens, dans leur enthousiasme
Onéreux, ont flétri la mémoire, et que les médecins
( aujourd'hui innocentent, en démontrant qu’ils ne pou-
yaient faire autrement?

v

De semblables erreurs sont, a coup sir, au siécle ou
"°Ws vivons, infiniment plus rares et de conséquences
meius lourdes. J’en veux citer deux, cependant, qui me
Semblent démonstratives :

~oici quelques années Mg de Ségur, qui fut un trés
pieux et tres digne prélat, publia un petit volume destine
1 Propager I’horreur et I’effroi du Malin, en racontant
*Utle maniére saisissante ses plus récentes incursions
SUr terre. 1l y est, notamment, question d’un jeune
*0mme chrétien qui recut, une nuit, la visite du diable.
Le lendemain, il portait a I’épaule une tache brunatre,
Irace évidente d’un attouchement infernal, et il racontait,
en e®;L que le démon I’avait touché du doigt, précisé-
""nl a cette place. L’histoire fit quelque tapage; des
polémistes mal instruits accusérent le digne évéque

"eventer de malsains et terrifiants récits a I’appui de

Maurice de Fleury. 2
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sa these, et je crois bien que le vilain mot d’imposture
fut imprimé. Les expériences de la Salpétriére portent a
croire, tout au contraire, que le fait était vrai. 1l y a
gros a parier que le jeune homme était un halluciné
hystérique ; mais un réve avait pu suffire a déterminer
I’ecchymose, et comment ne pas s’y tromper?

L’autre cas que je veux rappeler est d’une plus grave
importance : c’est la fameuse affaire La Ronciere-Le
Noury, dans laquelle MW Marie de X... joua, en 1834,
vis-a-vis du malheureux lieutenant, le méme role
qu’avait joué Mne de Belciel, tout juste deux cents ans
auparavant, en 1634, vis-a-vis d’Urbain Grandier, curé
de Loudun. La douloureuse aventure est assez oubliée
pour gu’il soit nécessaire de I’exposer avec quelques dé-
tails.

Voici, d’aprés le Recueil des Causes célébres, ce qui
se passa dans la nuit du 23 septembre 1834, a I’h6tel du
pére de Ml de X..., général commandant I’Ecole de
cavalerie de Saumur :

« |l était environ deux heures du matin; lajeune liile
était depuis longtemps endormie, quand tout a coup, un
bruit de vitres qui se brisent vint I’éveiller. Ecartant ses
rideaux, elle voit, a la clarté de la lune, un bras passer
par le carreau cassé et lever la poignée de I’'espagno-
lette de sa fenétre, puis un homme pénétrer dans sa
chambre et se diriger rapidement vers la porte commu-
niquant avec la chambre de sa gouvernante.

« A cette vue, par un mouvement prompt comme la
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P*nsée, Marie se précipite a bas de son lit et cherche a
% réﬁe un rempart d’une chaise derriére laquelle elle se
P ace. Elle peut alors examiner I’hnomme qui vient de
sintroduire chez elle. 1l est de taille ordinaire, Vvétu
A Une capote en drap, coiffé d’un bonnet de police en
laPreuge, et qui parait a la jeune fille avoir pour orne-
mnt un galon d’argent. Autour du col, il a une vaste
la'ate noire qui cache les oreilles.
_&Lhomme, la couvrant d’un regard effrayant, lui
dits v vais ou je viens me venger. En méme temps il
j leHe sur elle et lui arrache violemment la chaise a
d(luelle elle se cramponnait convulsivement. Alors il
disd la jeune fille par les épaules, la terrasse et lui
lache sa camisole de nuit, puis lui passe un mouchoir
Aul®ur du cou et le serre de maniére a ne laisser a sa vic-
m que la faculté de pousser de faibles gémissements;
Ws*dte il luj étreint le corps dans une corde, et il met

SP*cds sur les jambes de la malheureuse enfant.

" Quand il I’a ainsi garrottée, il se penche sur elle et lui
Prte deg coups violents sur la poitrine et sur les bras;
il la me°rd au poignet droit. Et tout en frappant et en

|°idant, il dit qUil veut se venger de ce qui lui estarrive
< deM... deuxjours auparavant. A mesure qu’il
~llcs son exaspération va croissant, et il redouble ses

PS+ * Depuis que je vous connais, poursuit-il, il y a
' Melque chose en vous, qui ma donné le désir de vous
" faire du mal. »

A ces mots, la rage de ce forcené ne connait plus de
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bornes. Il saisit un instrument que la jeune fille ne peut
voir, mais qu’elle croit étre un couteau, et lui en porte
deux coups sur les jambes; d’autres coups sur le corps
occasionnent des contusions graves. Jusque-la, le saisis-
sement a laissé Mllede X... sans voix; I’excés de la dou-
leur lui rendant des forces, elle pousse des cris qui par-
viennent aux oreilles de miss Allen, sa gouvernante.
Celle-ci se léve aussitot, et I’'hnomme, entendant le bruit
gu’elle fait en frappant a la porte et en l’agitant pour
I’ouvrir, pense qu’il est temps de songer a la retraite :
« En voila assez pour elle! » dit-il en désignant
Milede X...

« En méme temps, ii dépose une lettre sur la com-
mode, il se retire par la fenétre qui était restée entiere-
ment ouverte. « Tiens ferme, » dit-il en s’adressant peut-
étre a un complice. Et il disparait.

« Ce qui est singulier, c’est que miss Allen n’a rien
vu, rien entendu, si ce n’est les gémissements que pousse
habituellement I’hystérique en proie a ses hallucinations,
et celles-ci étaient assez intenses pour que la malheu-
reuse, s’habillant a la suite de cette scéne, vit nettement
son agresseur imaginaire se promener en la narguant sur
le pont qui faisait face a sa chambre. »

Quant aux coups soi-disant portés, ils avaient été si
peu graves, que deux jours apres I’attentat, Ml de X...
assistait a un bal. Trois mois plus tard, un médecin
commis par la justice constatait enfin une douteuse et
toute petite cicatrice !
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d infortuné lieutenant désigné par son accusatrice
Passa en cour d’assises et, malgré une magnifique plai-
donae de Chaix-d’Est-Ange, qui s’efforca de démontrer
due Méde X... n’avait été victime que de ses hallucina-
llolls, il fut condamné a dix ans de réclusion. Il subit sa
Paine en entiers. Clairvaux,et ne fut réhabilité qu’en 1849,
S nn rapport favorable d’Odilon Barrot, qui avait éte,

1835, I'avocat de la partie civile. 1l a été, depuis,
W dament démontré que, dans la nuit du 23 sep-
tembre 1834, I’accusé se trouvait auprés d’une autre
d,Ijne, mariée celle-1a. Pour ne pas la trahir, il ne donna
doIfjt d’alibi, et la dame garda le silence et laissa con-
" ar,|Der son amant, pour ne pas compromettre sa félicité
c°njugale !
lointain fait-divers ne suffirait-il pas a démontrer
|u™ les études poursuivies a la Salpétriére ne sont pas
RRenient d’un haut intérét de curiosité pour la science,
encore d’une réelle utilité pratique a l'usage de la
Magistrature ?

Y

dieu n’est plus curieux que P’histoire de 1esprit hu-
ain aux prises avec le mystére, tatonnant dans le noir,
nayant pour se gubler que la lampe souvent fumeuse
'" 8a Pauvre raison, dejour enjour un peu plus lumi-
Use pourtant. Cette histoire, M. le professeur A. Pitres
a magistraiement écrite dans I’étude consacrée aux
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Origines de | hypnotisme dans ses Legons cliniques sur
I'Hystérie dont j'ai dit un mot tout a I’heure.

Cela commence a Paracelse, avec la foi aux influences
sidérales, le magnes, les archées, a Van Helmont, a
Robert Fludd, qui fait de la terre et de I’'hnomme un ai-
mant a deux poles, et qui distingue un magnétisme spi-
rituel ou moral, et un magnétisme corporel. C’est a
peu pres la doctrine actuelle de M. Joséphin Péladan
et. de feu son frere le IP Adrien Péladan fils, qui
fut un Sar également. Elle date de loin, de 1610. C’est
la que Mesmer a puisé ce qui lit sa grande fortune.

Cet Antoine Mesmer parait vraiment n’avoir été qu’un
aventurier trés avide d argent et de renommée. Sa doc-
trine, qu’il n’avait méme pas inventée, était celle du
fluide universel d’ou dépend la santé, d’ou dérivent les
maladies, selon qu il afflue ¢a ou la. il suffit de le dépla-
cer pour guérir tout état morbide. La panacée univer-
selle était trouvée.

Sa pratique fut fort habile et d’admirable mise en
scéne. On procéda d’abord par simples regards et attou-
chements. Le maitre s’asseyait, le dos tourné au nord,
les genoux touchant les genoux, les yeux dans les yeux,
les mains placées aux hypochondres ou aux lombes de
la malade, transmettant lentement I’excés de son fluide.

Mais, la clientéle affluant, il dut compliquer sa ma-
niére : il eut I'idée de son fameux « baquet ».

llans une grande salle ou la lumiére n’arrivait que
tamisée par des rideaux épais, se trouvait une caisse cir-
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Lulaire en bois de chéne, ayant six pieds de diamétre, un
Pled et demi de hauteur ; au dedans de la limaille de fer,
(fu verre pilé, des bouteilles en rond se regardant par
goulot, et des broches de fer plongeant dans tout cela.
Autour, deux ou trois rangs d’adeptes réunis par une
ficelle. Un harmonica jouait crescendo ses grands airs.
1fusilier apparaissait, vétu de soie lilas, brandissant sa
flaguette sur la foule exaltée, touchant les points endo-
loris-.. et ceux qui n’avaient pas une bonne attaque de
ilts? considérée d’ailleurs comme une crise salutaire,
*‘dent vous pouvez le croire, en petite minorité.
honnne une sorte de Haute-Cour, les Académiciens
Assemblérent; mais Mesmer refusa de se soumettre a
~'lIr contr6le, et finalement décrié, bientbt délaissé par
Slu uristocratique clientéle, il s’exila de France en 1785,
aln'és fortune faite.
Auis vint le bon marquis Chastenef de Puységur, ex-
G lent homme, philanthrope touchant, qui eut 1 idée,
" Armante en sa naiveté, de magnétiser un grand arbre a
0,,iljre duquel les gens venaient s’asseoir pour attendre
<Onrnodément 'a guérison. Ce fut ce Puységur (pii,
e’Ustatant I’état somnambulique, imagina qu il était
favorable aux divinations, et que tout sujet endormi
devenait sur-le-champ excellent au diagnostic, infaillible
conseils pour un bon traitement. Il était si content
A sa trouvaille qu’il écrivait a un ami, le 8 mars 1784,
fh phrase d’un optimisme si ravi et d’une si parfaite
°uhomie : <€ La téte me tourne de plaisir en voyant le
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bien que je fais autour de moi. » Race admirable des
utopistes au grand cceur, les sagesses et les ironies de
la critique demeurent sans prise sur vous ; la cause de la
vérite est singuliérement desservie par vos enthousiasmes
et vous ne valez en fin de compte qu'amére déception aux
braves gens qui croient en vous : mais vous avez aimé
les hommes d'un tel cceur, et votre ame a été si fraiche,
que L avenir garde de vous un souvenir délicieux, presque
attendri.

En 1820 et en 1826 un esprit plus avisé, Foissac, con-
jura par deux fois I’Académie de vérifier certains faits
qui lui semblaient indiscutables. L’Académie finit par y
consentir. La commission quelle nomma eut a exami-
ner un singulier pot-pourri de faits exacts et d’imagina-
tions pures. L’état somnambulique était assez justement
observé, mais il se mélait a cela des récits d’aventures
vraiment trop merveilleuses, la prédiction de I’avenir, le
diagnostic des maladies, la lecture, les yeux fermés, au
travers des corps opaques. Et I’Académie se facha.

Une fois encore, pourtant, elle consentit a étudier les
sujets que lui présentait un magnétiseur, le docteur
Berna. Burdin ainé offrit sur sa cassette particuliére un
prix de 3,000 francs a quiconque aurait la faculté de lire
un écrit quelconque placé hors de la portée des yeux et
du toucher. Les prétendants vinrent en foule : aucun
d’eux ne gagna le prix, et I'Académie, décréta que le
magnétisme était une chimére et qu’elle ne répondrait
plus aux communications sur ce sujet (le octobre 1840°.
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avait lassé sa patience et son bon vouloir. Et I’idée
‘e vint a personne de tracer un plan d’étude, un pro-
dramme de recherches précises, méthodiques, qui aurait
(s lors permis de fixer la science sur un des points les
I"as intéressants qui aient jamais été soumis aux délibé-
rions d’un corps savant.

AYavait du vrai pourtant, dans tout cela. Au moment
""""e de cette condamnation solennelle, un praticien de
Manchester, le 1). Braid, commencait la série de solides
~cherches qui devaient aboutir a la découverte du «ma-
gnétisme expérimental». Déja son précurseur ignoré,

abbé Faria, avait démontré la parfaite inexactitude de

théorie du fluide; il avait, le premier, décrit les phéno-
nes d hallucinations sensorielles et réalisé I’expé-
riGNek, aujourd’hui vulgaire, qui consiste & faire éprouver
Pat suggestion et pendant le sommeil des sensa-
tions imnno/,m

thaid décrivit encore les anesthésies, les contractu-

(shystériques, et ne tarda pas a s’assurer que I'bypo-

*& hun prétendu fluide magnétique ne reposait sur

11111 fondement. Malheureusement il fut pris, lui aussi,

" Périlleux besoin des théories, des interprétations
hatives. R fit® de ses découvertes, remarquablement
°hservées, et de la doctrine de Gail un mélange malen-

°ntreux qui lui valut le long oubli qu’il ne méritait pas.
A "™P1 ans plus tard, M. le professeur Azam (de Bor-
laux) Publia I’oljservation restée célebre de Félida, et

Btaclia surtout — c’est un chirurgien — a tirer parti
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de I’anesthésie du sommeil hypnotique pour les opéra-
tions.

Mais le grand mouvement vraiment scientifique n’avait
pas pris encore son essor. Les médecins, toujours trés
soucieux de dignité professionnelle, craignaient de se
compromettre ou de se ridiculiser en abordant ces études
inusitées, jusque-la périlleuses pour la bonne renommée
de ceux qui s’y étaient aventurés.

C’est alors qu intervinrent deux savants, dont I’in-
fluence fut décisive : Charcot en France, et Heidenhain
en Allemagne.

Charcot f(t conduit logiquement a la solution du pro-
bleme par la progression de ses études sur I’hystérie.
Voici ce qu i! s’était dit : « Cing ou six fois, depuis le der-
nier siécle, les sociétés savantes ont été invitées a vérifier
des phénomeénes d’hypnotisme ; jamais elles n’ont pu
arriver a des conclusions favorables. Cela tient vraisem-
blablement au manque de méthode dans les recherches
faites : toujours les expérimentateurs se sont laissé
entrainer a étudier d’abord les phénomenes les plus mys-
térieux, les plus attirants, les plus étranges; ils n’ont
suivi aucune gradation, et chaque fois leur trop de hate
a retardé de vingt ou trente années I’éclosion de la
vérité. Nous procéderons autrement.

« Nous prendrons d’abord les faits simples, rudimen-
taires, faciles a analyser, et nous n’avancerons qu’en
assurant nos positions. Systématiquement et volontaire-
ment nous laisserons de coté ce que I'on nomme les phé-
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uomenes supérieurs du magnétisme, la double vue, la
divination, la transmission de la pensée. Chaque expé-
1Jt'nce sera rigoureusement contrélée par tous les moyens
<i notre pouvoir. On se méfiera soigneusement de la
annulation possible des sujets, de ce besoin de se rendre
entéressants qui caractérise les hystériques, et I’on se
ntefiera aussi de son propre enthousiasme, de cette exal-
tat,““n que donne atant d’observateurs I’intérét des choses
IBPutées merveilleuses. Surtout on n’ira pas trop vite.
Il face d’'un phénoméne captivant par son étrangeté,
n°Ws attendrons, si nous ne nous sentons pas encore
Urs pour I’étudier en parfaite connaissance de cause.
~l(n ne nous presse : ce que nous n’aurons pas pu faire,
"0s Ooveux le feront, car ils seront armés de tout ce que
[10us aurons fait avant. »
A est-ce pas qu’elle est magnifique, hautement pliiloso-
fduque et bien digne d’admiration, cette résignation du
1dl savant, ce renoncement a savoir, ce désintéressement
A s°i-niéme devant la sainte vérité? Et quelle admirable
*°n de patience, dont tout le monde aurait a profiter,
Sdns oublier ces politiques qui pensent ou qui feignent
A croire que leur volonté d’homme ira suffire pour ame-
ner dans la société ces progrés subits, ces bonds en
l'ant, ces sauts brusques que la nature aux transitions
douces s’interdit.
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VI

Les résultats sont la pour prouver I’excellence de la
méthode. Les connaissances acquises depuis vingt ans
étonnent par leur nombre et leur précision. L’hypno-
tisme a pris rang dans la science officielle. Ce qui est
fait est Lien définitif. 1l faudrait de nombreuses pages
pour donner de ces choses une idée suffisante. Essayons
cependant d’en résumer en quelques lignes les éléments
essentiels.

Il existe vraiment un état hypnotique que I’on peut

provoquer, qui méme est spontané chez quelques sujets.
Aucun fluide humain n’est en cause dans sa production,
puisqu’il suffit de la fixation d’un objet lumineux
quelconque pour le déterminer.

Dans ce sommeil, on se souvient : 1° des choses de la
vie commune ; 2°des choses qui se sont passées dans un
état hypnotique antérieur.

Les sujets endormis peuvent avoir des hallucinations
sensorielles, spontanées ou provoquées le plus facilement
du monde par suggestion immédiate : il n’est pas du
tout nécessaire d’étre doué d’une intensité extréme de
volonté pour imposer ces sensations ; n’importe qui peut
les déterminer, tres simplement, sans aucun effort de
transfert. Il n’y a donc pas d’hommes plus spécialement
doués du pouvoir d’hypnotiser.
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Pmt aussi suggérer des actes que le sujet endormi
aceonum, L L - . . PN
o soit immédiatement, soit aprés le réveil, a
cpndltloq . e s ees R .
fine ces actes soient indifférents a la conscience
@Mj ™J du® les commet. J’ai vu souvent des sujets
~Imjs assassiner par ordre un oreiller, mais sitot
finon léur . N
| commande un acte vraiment repréliensible et
rave, lgsr .. . e
gttaqug %ehypnotlses résistent, se tirent d’affaire par une
oerts, et se réveillent sans avoir obéi.
| mn{f i . .
.. . 11 oc tous leurs efforts, jamais les chercheurs
Vrainient L . e
] consciencieux et soucieux de se tenir a l’abri
h{e,\castes boerreur, n’ont pu vérifier la parfaite véracité
n°mcnes de divination, de double vue, de trans-
* oo 1! nsée. L Xpérien ntrole ont
wlljoy far{a: pe se,e es e Pe g ces de contrdle o
. oauit a néant les assertions les plus enthou-
@g,gtes. Lf]n r .-8 | | .
ocpit du chagrin que cela fait a quelques con-

m . 5°nnepeutdoncencore admettre ces phénomeénes
pan» "esiériu58 acquise,
Au

| ,ntdevue de I’étude de la psychologie humaine,

"'s expéric .
nces des hypnotiseurs modernes ne nous ont
est PPds grand chose jusqu’au jour ou M. Pierre Janet

. U'oUaPorer a I’'ceuvre commune avec ses remar-
uahles reci

ur |, erenes sur YAutomatisme psychologique et
liijla  GJmental des hystériques. Multipliant les expé-
UI( . <ni une patience, une suite dans les idées et

toute fcCOiositeé peu communes, M, Pierre Janet a montré
« rftr, "Poltance de I'idée fixe, de la distraction, du

‘< nt du champ de la conscience » dans la
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production des anesthésies, des paralysies, des contrac-
tures et des phénomeénes psychiques que présentent les
hystériques. L’hystérie étant une maladie mentale trés
particuliére, peut-étre serait-il imprudent de vouloir
généraliser les notions qu’elle nous a apprises et édifier
sur elles toute la psychologie du cerveau normal. Mais il
serait absolument injuste de méconnaitre tout ce que
nous devons de neuf et de précis aux recherches, uni-
versellement estimées, de ce philosophe médecin dont
s’enorgueillit a bon droit I’école de la Salpétriére.

Au point de vue juridique, la connaissance de I’hyp-
notisme a déjarendu de grands, d’incontestables services.
Déja les jurés sont moins crédules a certains témoi-
gnages, et I’inique jugement qui condamna La Ronciere
n’e(it pas été prononcé de nos jours.

Vi

Relativement a I’interprétation de certains faits bis
toriques ou légendaires, les résultats acquis sont plus
curieux encore : on reproduit a volonté, & la Salpé-
triere, des Belles-au-bois-dormant, des Walkyries de
la Iégende Scandinave, des Sibylles, des propliétesses,
des possédées du démon et des stigmatisees. Ainsi se
trouvent éclairées d’un nouveau jour les chroniques de
sorcellerie et de démonologie que nous a léguées le
moyen age.
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En t
Me étrange, hardi, documenté, écrit dans la
sait merne temps magnifique et maladive que I’on
dy. Huysmans, que bien des jeunes consi-

c’®mnie le maitre de I’Ecole supra-naturaliste dont
(¢ SOUhaitoﬂll|’av5nement, a évoqucf naguére fa gent

dque, la Iégion troublante des incubes et des suc-
nUI)eS f il _ta;fhﬁ revivre éloqguemment les envoltements, la
defs;? ?ji:resl\e satanisme du passé et le satanisme actuel.
sh'clc AP (lue tout cela survit encore, que la lin du

1 sitiviste éléve des autels aux cultes sacriléges
u}]bﬁtF‘rOtI’ u de Belzébuth, et que les faits surnaturels
siblc dUXjuels il n’est pas d’autre explication pos

or. 'ustervention du Malin.

cal 1 m squestions-la sont du domaine purement médi-
nest ° e (elu Salpétriére les a traitées a sa fagon, qui
(le Jur  "uloi|t celle de M. Huysmans, et qu’il est curieux
I’ar( | Inpai'(;r, sans critiques. Les Démoniaques dans
9raphi  *#Ut°l et Eaul Richer, [I'lconographie photo-
de Salpétriere, la Bibliotheque diabolique
Rrp UlI<'ille, les Conférences & la Sorbonne du
de s’iii.t }OLurd, donneront aux personnes désireuses
pujs ~  UJi Une foule de renseignements que je lle

conter ~ *AUlre en détail. Je voudrais simplement ra-

il én. i- Iiinient Oharcot et ses éleves furent amenés
ctudier de t*,, o N .
sanp,s Us sulets et a écrire I'une des plus intéres-
sén S Mustoire de I’erreur humaine.
fIN_. ' u,0'ndre souci des questions de sorcellerie et
uJ Di-bes t a

* Ire«e et Stock, Paris, 1891.
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de démonologie, dont il n’avait jamais eu la curiosité,
Cliarcot se mit un jour a étudier méthodiquement les
hystériques de la Salpétriére. Il trouva des lois a ce
mal, qu’on avait appelé « protée » faute de pouvoir le
décrire. 1l montra I’hystérique éprise de couleurs
criardes et de bimbeloteries reluisantes quand elle est
jeune ; sordide, échevelée comme une sorciére quand
elle est vieille. Il décrivit I'insensibilité d’une moitié du
corps, quelquefois du corps tout entier, a la piqgdre, a
la bralure, aux douleurs les plus vives ; le clou et ™
houle hystérique, la douleur de I’ovaire annoncant lu
crise prochaine; il précisa la succession habituelle des
phases de I’attaque :

Le premier acte, la période tétanique ou d’abord les
membres se raidissent, ou les mains se contournent,
ou les yeux se convulsent ; la malade rigide, sans con-
naissance, trés souvent recourbée en arche, la téte d
les pieds seuls reposant sur le lit. Puis, les mouvements
convulsifs avec les contorsions vilaines du visage, les
mains qui battent I’air, trois doigts étendus, deux doigts
repliés dans la paume ;

Un moment de répit, et commence le deuxiéme acte,
période des grands mouvements : la malade bondit e'1
I’air, retombe et rebondit; les contractures surviennent,
immobilisent I’hystérique raidie en arriére, rampant 1
plat ventre, ou étendue, les bras écartés, comme cru-
ciliée ;

Troisiéme acte : le véhément paroxysme se calme; 11
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& sont
la ?e]r Jdlntenant des poses soutenues, de I’extase, de

des | u _’ 6 1IrorBe’ de la colere, expression plastique
d Wtinations que I’hystérique raconte en délirant.
tout ' *apour caractéristique — nous le constations
alheurem g gn rapport constant avec la pré-
Ccuﬂgtlon do i A ] et
1\ r}u||ante de la pensée. Des qu’il s’achéve,
tOlll .’ evient a elle, pleure abondamment, et c’est
'IQJtl(iejS de secousses, elle est a peine fatig;uée.
des ' etait etndié, décrit, classe, imprimé depuis
avaifn o> IBrsque Charcot s’avisa que, peut-étre, il y
N r
et Jes P1r 8militude avec les sorciéres, les incubes
min» . SttPos du démon. Sur ses avis on compulsa
le "MQdFeS, lous les vieux procés de magie, Jean
Abral,ml? d'“’? Beentt, Pierre (ht Lancre, Nicolas Remy,
) P L le Pére Joseph, les proces de Lou-
d’ytfou U leis’ d autres encore; et I’'on fut stupéfait
Sess;,.i, l8'neusement décrits, comme signes de pos-

1 appui lo«s les §mptomes de I’attaque avec estampes

L’
Sceagnesthesu Partitille, c’est le sigillum diaboli, le
blacher. la suffisant a lui seul pour mener au
« (jUOs(.  Hcsthésie totale, I’'insensibilité pendant la
zlent ’hadb r tmg?r/\- < charme de taciturnité » égale-
e Mre Jarc de cercle est 1attitude liabituelle
c’nvuly. C suPcrieure de Loudun. La face se

refletent h' ~ U AP *CStenions s’y viennent mirer et
s°uléve son  *Umacos; ~hystérique bondit : Belzéhuth

Murice g p0' A ’ eBe brandit trois doigts : le diable
3
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est contraint d’attester la Sainte Trinité; I’'eesophage se
contracte, donnant la sensation de la boule étouffante :
c’est le « sort » qui remonte ; I’hystérique rampe sur le
ventre : c’est I'attitude du démon quand I’exorcisme le
terrasse ; I’attitude du crucifiement est pour railler la
Sainte Mort.

Quant au délire terminal, on congoit aisément qu’il ne
soit plus aujourd’hui le méme qu’au temps d’Urbain
Grandier. Comme I’a dit, je crois, M. Regnard : « Nos
malades sont des faubouriennes et non des Ursulines.
Elles ne délirent plus de Belphegor ou d’Asmodée, affreux
princes d’enfer, mais plutdt de M. Alphonse, prince
charmant du boulevard extérieur. »

Incubes et succubes ne sont-ils pas représentés par
ces visiteurs nocturnes dont nos malades racontent si
complaisamment les attentats a leur pudeur?

I résulte donc, des documents surabondamment accu-

mulés, que la possession satanique eut tous les carac-
teres de la maladie hystérique. A ceux que cette
interprétation inquiéterait dans leur foi religieuse, je
signalerai simplement le texte de I’abbé Bergier, qui
dans son Dictionnaire de théologie convient que le mot
« d’esprit mauvais » a été donné par I’écriture a des
maladies inconnues alors, et celui du R. P. Debreyné
qui, dans sa Théologie morale, admet que bien des pos-
sédés ne furent que des malades ou des charlatans.

A tout prendre, nos interprétations sont bonnes ou
mauvaises, selon le temps ou elles viennent : celle de
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lerce do J s . .
QnE Jcancre a été logique a sa date. Celle de la

en g a certainement plus de chance de prévaloir
Moment.

~atls plus .
reviin P |Oun roman, dans de nombreux articles de

” “iMIsdesconférences” on a tenté de faire revivre,
S ter»ips-Ci _ _ N
magie * p ’ Une ~°SDrati(lll0S 1°s plus singuliéres de la

de in y A nv°Utement'  mot — (lu* vient, je pense,
sigujfj( S ot fiui devrait s’écrire envoultement —

N ici -
\\40u§ a_Cte (iue voici :

nOn jusqip;S<Z1 Utlu un jusqu’a vouloir sa mort, mais
fabriQUnz ' *ISQUer 1 échafaud pour vous-méme ; vous
I‘rm%f.l Uol{/;]lglﬁs Abriquer, de préférence en cire, a
Sathan > 6 ennemC une effigie approximative,
aPplim, etant ngg ex%ear,t pour la ressemblance. Vous
\Bs Li%féssu;ilfgﬁ'%fg ur mouchoir dérobé & l’ohjet de
étre tecj] 11*sorrnais c’est 1image — le volt, pour
son r+,j, - A" hui détient la sensibilité et la vitalité de
draiguiii(™  *8 10r8” Pd'trissoz cette image, pénétrez-la
cestl, 5 °z son crane, et la réduisez en miettes,
tortures A mémes instants, la mort dans d’affreuses
@Um;{ gg k}JJV inon$>cur que vous abominez. Et le ?ro
|.('.:1 magl,% noire puldigue ne croyant certainement pas a
Uieuou qu ,Ue’ ° GX pour vous’ assassin délégué de
A quel,, 5' *mpunité ajamais assurée.
1 ts Paroles kabbalistiques prés, cette recette
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suffit pour la plupart des cas. On la suivait, jadis, pouf
assouvir ses haines, et le bacher en fut quelquefois O
rancon. De nos jours, I'impunité n'en a pas défloré D
saveur, car, il y a quatre ans a peine, le dernier des
exorcistes, le Dr Johannes — I’abbé Boullan pour les
profanes, — a succombé dans une bataille a distance-
C’est du moins ce qu’affirma I’un des apotres les plus
ferventsdu mysticisme littéraire, M. Jules Bois, qui, trés
nettement, accusa le Sar Joséphin Peladan et son émule
M. Stanislas de Guaita, d’avoir tué par envoltement;
aprés menaces imprimées, ce méme abbé Boullan contre
qui la Rose -f Croix luttait depuis quelques années avec
un incroyable acharnement, par le moyen d’esprits per-
pétuellement occupés a porter, de Paris a Lyon, force
microbes pathogénes et les plus subtils des poisons-
M. J.-K. Huysmans, grand ami du défunt, corrobora
I'accusation, et déclara étre en proie lui-méme, depuis
un an, a des coups de poing fluidiques, qui, I’assaillant
de nuit, lui venaient de l'auteur du Vice supréme. L
ajouta que le chat, ami de son foyer, ressentait, a D
méme heure, les mémes secousses que lui; que 1°
maléfice avait été suspendu quelque temps par I’intef
vention d’une tierce personne, mais que, depuis la moi'l
de I’abbé Boullan, les sévices avaient repris de pblS
belle.

Seuls, ceux qui connaissent mal I’évolution tres m»1
quée d’une partie de la littérature contemporaine vers le
mysticisme et le spiritisme, s’étonneront de voir deu>
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eSprit* aUssi sagaces que ceux de MM. J.-K. Huysmans
t Jul, L - . , -
o Oois, ajouter foi a ces pratiques démoniaques.
1 dédaigne pas sans examen des croyances qui
. h nt detels adeptes. Dailleurs, la science moderne,
U : . oo
gﬁ Cela ne peut laisser indifférente, n’est pas sans
. "'(}uiétée de cet ordre de fhénoménes. Mais je dois
dire tn,, . L )
des g °U de suite qu’elle tend "a innocenter M. Péladan
3 Usations de maléfices dont on a voulu I’accabler.
c’lonel de Rochas, qui s’est fait une célébrité
far sa Jn - L
"Hquié <Uesse a étudier les phénomeénes les plus
ex”, .a"fs en apparence, s’est occupé de reproduire,
~"ffiffierruint, le fait d’envoltement. Méme on
, " haun prélat, délégué de la congrégation des
rites SSO?if -
Ir;il venu de Rome pour que I’excellent adminis-
Naturel P 1 Ecole polytechnique I’aidat a faire la part du
obif d du surnaturel en tout cela. M. de Rochas n’a
(Gn . _lesultats qu’a courte distance, il n’envo(te pas
|
de B8 & EYon, o simplement a la distance maxima
u4 metres Voici ge que je lui ai vu Gaire sur trois

Jem 'Slluservice deM. le DrLuys : MnoB..., lanommée

a

Gig”e_g |3 nommée Clarisse,
rualage utant peu profondément endormie, il est
g j "' ho ( extérioriser ses sensations », c’est-a-
Sensibip -1116 8a Peau insensible et de transférer cette
ol 1Une c<mche d’air située a 2 métres d’elle. Si
d.. pi Us' On chatouille I’atmosphere a 2 ou 3 metres
aﬁ%o#ipnonseeSF UyPnotisee crie ou est prise du fou rire,

comme si on agissait directement sur elle.
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Si, au lieu de charger telle couche d’air de sa sensibi-
lité, on en fait don a quelque verre d’eau ou a une
poupée de cire, — ici nous revenons a l’envoltement
proprement dit — il suffit de froler le verre d’eau pour
que le sujet percoive ce frélement sur sa peau, et de
méme, il suffit de tirer les cheveux a la poupée ou de la
piquer, pour que le sujet prétende éprouver la sensation
correspondante. Si on brutalise la poupée, I’hypnotisée
est au supplice, et de la a conclure qu’elle pourrait
mourir subitement, si on écrasait I’effigie tout d’un
coup, il n’y a qu’un tout petit pas a franchir pour les
gens qui ont I'imagination volontiers franchissante ; car
enfin, quelle différence entre la poupée du bazar a treize
et le volt, tel que le décrit le Sar Joséphin Péladan, qui
fait autorité dans la matiere ?...

Comme tout est progrés dans le siécle qui court, on
opere au besoin sur de simples photographies, pour pen
que le sujet a envodter les ait touchées pour leur aban-
donner, pour extérioriser, a leur profit, sa sensibilité et
sa vitalité. Et les expériences du méme ordre sur l'em-
ploi des médicaments & distance tendraient elles aussi
a démontrer qu’il est relativement facile d’empoisonner
de loin son ennemi, sans qu’il soit possible au plus sub'
til des médecins légistes de lui retrouver dans les viS
ceres la moindre trace de toxique.

La science en était Ia, quand un médecin anglais, le
Dr Hart, un des hommes les plus lucides qu’il m’ait été
donné de rencontrer, fit un jour, d’accord avec moi, uné
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Clleuse \'®m , . " ,
rjeni Sene d’expériences de controle. Ces expé-
S Ort Amples, consistent en ceci :

L*fiy
al Pnotlsee a extériorisé sa sensibilité et sa vitalité
Profit 4 . , e s .
soile Une poupée. Cette poupée sensibilisée doit

ser\ eN°Swer  pouvoir — naturel ou magique — de
y {ie vett & I’envodtement. Mais ayez dans la poche

poupee toute pareille, qui n’est chargée d’au-
€5, profit de laquelle on n’a rien extériorisé
qUel 5 SIhSfituez-ta adroitement a e premiére, sans

I
tout de u](;s en apercoive, et le sujet, hélas ! se sentira

rnoiji me chatouillé, pincé, malmené, ni plus ni

roéin A" 10ill a “heure, avant la substitution. Et de
P°m tout, pour le verre d’eau sensibilisé, pour

les médina.
Smaments a dist;ance, pour tout ce (jui paraissait
fof s - ""'"duant a I’nonorable colonel, dont la bonne

. n”™fique n’est d’ailleurs nullement en cause.
Us'°n : les sujets employés sont de bonnes simu-
njjj s expériences antérieures a celles de M. Hart

exceli  'nl Un heu ,roP  controle, et le Sar Péladan,

au » _ a’ydmier la prose, est absolument incapable,

bleuie iitr’c
Iarb a4 e (X" nous, d’avoir envo(té feu I’abbé Bonl-
faNg e mémoire, ou d’avoir taquiné le crane du

a qui nous devons Des Esseintes.

IX
Oserais * . . . . .
lan| ,, d "Nouer que la télépathie, qui poui'tant a fait
U adeptes

' nentraine pas non plus notre convie-
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lion ?... Voici ce qu’on entend par ce vocable a I’éty
mologie grecque.

Vous avez un ami qui voyage aux pays lointains. VVous
le croyez en parfaite santé. En riant, vmus vous étes dit
quelques années auparavant : « Le premier qui mourra
ira visiter lautre. » Une nuit vous vous réveillez, et
vous voyez auprés de votre lit I'image pale et vite
envolée de I'ami. Vous racontez |’apparition a des
intimes qui se moquent de vous, et, peu d'heures apres,
un télégramme vous apprend que votre ami est mort
justement dans la nuit ol son ombre est venue a vous.
Voila de la télépathie.

Groupez autour de cet ordre de faits les observations
de « lucidité » : une demoiselle endormie, qui vous
décrit un incendie au moment méme ou il commence
a dévorer une maison située a 80 lieues de distance,
les observations de pressentiment ; joignez encore & tout
cela les mouvements inexpliqués de tables et autres
objets tournants, les apparitions de fantdmes chez des
gens non hallucinés (?) et vous aurez une idée du genre
de recherches au sujet desquelles il y eut quelque émoi
a la Faculté de médecine et a la Société de psycho-
logie.

Vieilles histoires, direz-vous, comme nous en con-
taient déja nos grand’tantes et nos nourrices. Vieilles
histoires, je veux bien, mais ce qui est beaucoup plus
récent, c’est de voir un professeur titulaire de physio-
logie & la Faculté de médecine, un savant justement

l'enseignement de la Salpétriére il
r,'nornrr,£ .
NerUj P°ur dexcellents travaux, le directeur de la

nr,, i SClenlifl9ue, M. Charles Richet, pouis tout dire,
' la i@fe de ce mouvement, lui donner la consé-

dation
°hiciellft et l'autorité de son nom deux fois
lustre ou «,r1 . (
piy ueciecine, patronner enfin, et honorer de sa
nime €loqueute, les Annales des Sciences psy-
v or&ane des télépathologues.
des °nirnent procedent ces messieurs pour recueillir
°kservatir
a ) °ns concluantes, scientifiguement valables.
excmn]P v
®oci¢] | IPy 1" llne compagnie célébre eu Angleterre, la
A ?7hysicalResearch, dirigée par M. et Miss Sig-
au *@ D1 Dariex, directeur des Annales, s’adresse

les 8ﬂ)§ I>Mic. 1l demande qu’on lui envoie toutes
thie , 'd*°ns hicn précises, bien détaillées, de télépa-
s !aul(i<|ité de pressentiment, etc., avec toutes les

, l"<IPpU| Pour que le controle soit réalisable, on
OlllgrtI FSIgner lisiblement et de préciser son adresse.

cl's sont examinés, scrutés et vérifiés dans la

me3|»c U Possible, par une commission composée do :
5|||er|J " I tudhomme (de I’Académie francaise) pre-
M G

, Pallot agrégé a la Faculté de médecine de Paris :
M (q UII'S Prcd"sseur a la Faculté de Nancy;
1iG ™ jdI*s Richet, déja nommé ;
teclinif , ~'"e”ocNas’ administrateur de I’Ecole poly-

. Marillier , . -
étudos 5Inallrc de conférences a I'Ecole des hautes
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Voila (les noms imposants, n’est-ce pas? Aussi cela se
passe-t-il le plus sérieusement du monde. Ainsi que le
recommande le professeur Charles Richet dans sa pré-
face, les Annales ne s’encombrent pas de théories et de
doctrines vaines. Elles accumulent patiemment des faits,
évidemment trés difficiles a vérifier rigoureusement, mais
qui sont d’un intérét tout a fait palpitant. Car enfin, il
est prodigieusement intéressant de savoir si I’occultisme
n’est pas un mol dénué de sens, s’il existe des forces
que nous ne connaissons pas encore, si la pensée se
transmet a distance sans intermédiaire matériel, et si
notre cerveau peut percevoir des réalités que nos yeuX
ne voient pas, que nos oreilles n’entendent pas, que les
papilles de notre peau ne touchent pas, qui n’affectent
ni notre odorat ni notre godt.

Oui, dit le professeur Ch. Richet, il y a la un grand
domaine inexploré ou il faut pénétrer. L’occulte sera
demain de la science. Il'y a trois cents ans I’électricité
était une force occulte. La chimie a été une science
occulte et elle s’appelait I’alchimie, et il n’y a pas plus de
vingt ans que le magnétisme animal a cessé d’étre une
science occulte.

Tout cela parait trés justement raisonné, n’est-ce pas"
et il faut savoir gré a M. Ch. Richet du grand courage
dont il a fait preuve, car, comme tous les téméraires, H
a suscité chez la plupart de ses collegues, méme leS
plus hardis parmi les novateurs, une assez vive opposi-
tion. Cest que, voila : plus on avance dans I|étude
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Jm'th(k"dUe des névropathies, plus on raméne au rang

n°m@®nes tres simples, trés terre aterre, les choses
¢j. pPar°nce les plus supra-physiques. Lisez les Lecons
tUs sur I'hystérie et I'hypnotisme, de M. le pro-
seur P i fix o
h% Ures, auxquelles nous avons déja fait plus
t  emnPrunt, etvous y trouverez un chapitre ou presque
AddSAS étonnantes histoires de somnambules extra-
es L .
n *ord expliquées plus que suffisamment, et par
I dthtlents d’ordre trés naturel. Lisez encore le petit
re
1 U « Jean de. Tarchanof, le professeur de Péters-
rf. sy, la Lecture des pensées. C’est trés contrariant
Peur Cauy . . .
Pl " filU aiment le mystere.
CoV dont I’'opinion pése lourd dans I’espéce,
u avait na
(] s <le tendresse pour la télépathie. Il fallait voir
U ricanement muet dont sa figure glabre de César
s; j aitcesujet de conversation !l avait renoncé tout
ing "I"nt a présider la Société de psychologie depuis
Y . lePathologues y prenaient la parole.
< Q% lese’ fluelle était sa maniére de voir :
fol. 1™y a* quelque chose au fond de tout cela, c’est
| sible, disait-il, et ¢ca m’est tout a fait egal pour le
Moment
Seyy u uronis. Ce sont la des phenomenes que,
Bﬁrce ' ’ts générations futures auront le droit détudier,
1e ‘ts générations actuelles ne sont pas mres,
uesogne[.)"ﬂa suffisamment armées pour faire de la bonne
j» » ' = "esl en procédant de la sorte, c’est en vou-
ji, l. °P Ve, qu’au commencement de ce siecle

u Précédent, on a reculé de tant d’années la
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connaissance de la vérité scientifique en magnétisme et
en somnambulisme. Si j’ai fait faire en vingt ans plus
e chemin a ces questions-la qu’on n’en avait fait pen-
dant des.siécles, c’est a force de méthode rigoureuse, de-
scrupuleuse patience, en commencant par les faits les
plus simples, en refusant obstinément de m’intéresser
aux mysteres trop compliqués. Aller trop vite, c’est
troubler inutilement les esprits et retarder fatalement
I’éclosion de la vérité bien assise... Sans compter que
cette méthode, qui consiste a se servir des observations
de tout le monde, a recueillir des faits vus par des yeux
inexpérimentés, fatalement crédules, est tout ce qu’il y a
de plus imprudent, de moins scientifique, en dépit des
précautions prises.

Yerra-t-on la un raisonnement d’homme arrivé qui ne
voulait pas qu’on allat plus avant que lui ? Franchement
je ne le crois pas. C’était le langage de la sagesse, de
la méthode, de cet opportunisme scientifique qui est la
condition méme du progrés sans réaction. J’avoue moi-
méme avoir été parfois violemment tenté de croire a la
télépathie. 1l y a des coincidences que la coincidence
ne suffit pas a expliquer. Voici pourtant un fait, trés
saisissant en apparence, et qui s’explique tout simple-
ment, comme on va voir.

Tandis que sa femme était contrainte de rester a Paris,
un de mes amis, M. X..., fut obligé, pour ses affaires,
a aller passer quelques jours a Etampes. Un soir, comme
il se promenait solitaire et mélancolique, son esprit fut
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ha .,
_I_anle Par le souvenir d'une soirée passée a la campagne,
automne , acedent; ce soir-1a, sa femme et lui avaient
foHsacré Ysite une soirée a étudier au piano la partition
AN <Uade, de Massenet, dont les thémes principaux,
itl de distance, remontaient a ses lévres du fond

de «a meI
g "Hure. Quelle ne fut pas sa surprise lorsque le

ieudeni
" aUJ n,alin, il recut de sa femme une lettre lui
It%fjtntani_quelle avait passé sa soirée a revoir au piano
@{9 °Pera de Massenet. Quel beau cas de télépathie,
or”ml‘f)lllmer n’est-ce pas ? Malheureusement, M. X...

F’ ILcritique, n’accepta point sans réfléchir I’in-
UrPrétatiOn et il ne tarda pas a trouver la clef de ce
Mystere. |y. . - )
par m dernier, le beau soir d’automne consacré
parell] a la partition d’Hcrodiade était une soirée
ceIIe de la veille : méme saison, méme ciel

\oilé mA

’ ern senteur de brouillard dans I’air, a Etampes

comme ?
afis- Ea nuit pareille avait évoqué, dans deux
ccoutumées a la plus étroite intimité, une méme
JA {1 Ive- Rien de plus naturel en somme, et rien
télépathique.

1 M fait, et tmeloues autres de méme sens, nous
Vra-b  d L«fléchir Iongtemps avant d’admettre comme
esprltg YT T TTE PR EEEEE P SonmllOP A
Jn e (01 lu réalisation aurait d’ mcalculables conse-

uences, \, L . , A N
W Vec la tramgmission de la pensée d’une dme a

>sans intermédiaire, quel bouleversement dans
‘étre humaniteé |

‘autre
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X

Il faut rendre & M. le Dr Mesnet, de I’Académie de

médecine, cette justice qu’il fut un des premiers a oser
s’attaquer au probleme du somnambulisme.

Tous ceux qui, comme moi, ont suivi son service,
savent avec quel enthousiasme, avec quelle convic-
tion il s’occupait a observer les phénoménes somnam-
buliques, et comme il s’appliquait a séparer le vrai
du faux, «le bon grain de I'ivraie », ainsi qu'il avait
coutume de nous dire. De ce labeur est résulté un livre
qui renferme un bon nombre de choses instructives :
la définition différentielle des deux somnambulismes, le
spontané et le provoqué ; une trés claire étude de la
mémoire dans la condition prime et la condition seconde;
la fameuse aventure du somnambule Didier, condamné
en correctionnelle, acquitté en appel, aprés examen
expérimental de MM. Motet et Mesnet qui I’endormirent
devant ses juges et prouvérent son innocence ; les
réponses les plus formelles, les mieux documentées au*
guestions que posait Tardieu sans oser les résoudre, en
1862; enfin, I'intérét culminant du livre, son c6té nou-
veau et vraiment curieux, son chapitre sur la Fascina'
lion.

Selon que le sujet garde les yeux ouverts ou les
paupiéres closes, I’état somnambulique provoqué revét
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0UVertPects différents. L’état somnambulique les yeux

dun  Sa000mPaSne5 quand il est dans sa plénitude,
teur A aUOm'ne tout & fait comparable — c’est a Pau-
niittet  ~QA"Prunte I'image — & la fascination, par la
fafir - 1°Ue (IUe lui présente le matador, du taureau
m, Pai P* course, énervé par les banderilles. Tant
Ite la béte ., R

due la  West pas assez surmenée, épuisée, pour
°n  risg 88 son regard soit facile, on la poursuit

gucele, jusqu’au moment ol ses yeux s’atta-

client

flu'on JU ‘UrNeau rouge et suivent toutes les voltes
say ""prime. A cet instant le taureau a perdu
Sori » champ de sa perception s est rétréci ;

Usée  n*°" totale, épuisée de fatigue, s’est, spécia-
(p % mort QQuieur vive, et pour I’avertir du voisinage
4tardp, ’ 1len ne subsiste de ses sens défensifs. I
n’esj ""la 1 absorbe entiérement, et tout ce qui
s0,, Cewe;d|aPe§U fouge qui |I’obséde ne parvient pas a
jm o« ” Nest pour cela qu’on le tue aisément.
trp "ation, chez Ihomme, revét parfois un carac-
G cli.f arS™Uenc°re, plus formel, témoin le cas de

vin ' “are dont la mort fut si tragique aprés une
e sl a

b/\
 Hsunvodira;
ot VRINEIt Gosour 1e mouvement de sa gare, quand
"arum reU" Par le tender d’une locomotive en

Ifp 1 ' ~<410Ue ava‘f broyé le bras gauche pres de
lieh Ule, lajambe digite, |a hanche et le bassin. Le mal-
Sesajj  UUlut Lre demi-heure plus tard; mais parmi

dUx s"''s et ses cris de souffrance, il trouvait
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encore moyen de s’étonner, a maintes reprises, de D
possibilité d’un pareil accident.

— Mon Dieu ! que m’est-il arrivé ? disait-il. Commet
tout cela s’est-il fait? J’étais a mon service sur la ligne
et me voila broyé sans avoir rien entendu ni rien vu.-'

Il n’avait aucune mémoire d’avoir couru quelque

danger.

Une enquéte flt ordonnée. Voici ce qu’elle révéla :

Le chef de gare marchait dans une entre-voie. Ul
locomotive en manceuvre, ayant dépassé I’aiguillage,
rebroussa chemin et siffla fortement. A ce coup de sif
flot, le chef de gare tourna les yeux vers la machine, et
brusquement, il s’immobilisa, I’ceil fixe, la téte en avant,
fasciné par quelque plaque luisante, par quelque reflet
de lanterne, et il ne bougea plus jusqu’au choc dont d
fut broyé.

On put croire a un suicide ; mais I’enquéte révéla unc
foule de faits qui confirmérent pleinement I’hypothése
de mort par fascination. Le chef de gare s’était endormi
plusieurs fois, endormi du sommeil somnambulique, h's
yeux ouverts, par exemple sur le bijou porté par u»c
dame venue pour lui demander un renseignement. 1
jour, on Iavait vu immobile et muet, a la porte de soil
médecin, médusé par la plaque de cuivre ; ou bien encore,
il donnait le signal du départ & un train, puis se mettait
a sa poursuite, le regard harponné par une des bul
ternes darriere. Une autre fois, comme il longeait le
marchepied d’une voiture, il demeura I’ceil fixe, le corps
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etla tét
av<Int, fasciné par la vitre ou luisaiL le soleil.

rigj( @ A tdllil, et Thomme resta sur le marche-pied,
ralentjt " P*ace>jusqu’au moment ou la machine
&ill  S" a*ure a I’approche d’une station. C’est alors
rmains U *u Iltacha prise, se détendit, battit I’air de ses

buand giut tomber dans un fossé, le long de la voie,
dans Un <Srent témoins dexperlences analogues
peint RRce d hopital, les sceptiques ne manquent

ses «,» SuPSonner I’expérimentateur de crédulité et
uP'tsdetr

sur omperie. Mais peut-il subsister un doute

u Ohs%rva ce pauvre homme, qu’aucun médecin

cul, ” flue ses étrangetés rendaient seulement ridi-
Blusqu'a jour ou il en mourut?...

-USin .
(B 0Rere et Instructive chose que ces observations
— si_nettement démonstratives.

U fuutosonUA:
Iésinqg. 0t~ ccveur ne peuvent pas plus s’en
maladi,,sp 1 rmédecin, car il semble que ces
bi sv- U s, leut rien d'autre que Iorganisation, que
au Yype Sd 10n d° nos passions, poussées par la nature
qu’Ulle s)ud)ole. A coté de ces fascinés absolus,
W poim | UU,~ “Ocorn°f*ve Is°le du reste du monde,
Plrumln S aveugler sur tout le reste, méme sur
nenc
Lj a 1110, que d’autres fascinés, moins

devient ] 'S aUSS* malades, le Don José qui tue et qui
Pauvres 10 *0Ur suivre la Carmen qui passe, et les
aimaient " am°ureux, qui oublient tous ceux (ju’ils

captivés ,, ? ' que le luisant de deux grands yeux les a
* un beau soir !

LTI PU,,.,.
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Comment terminer cette synthése de I’ceuvre critique
et philosophique accomplie sous I’impulsion de Charcot,
sans dire quelques mots du Miracle, et de la fagon dont
les médecins neurologistes sont conduits a I’envisager.

Je sais tout ce qu’on peut froisser de convictions pro-
fondes et de sentiments délicats en abordant un tel sujet;
je m'y hasarde cependant sans crainte, parce que, prise
comme elle I’a été par I'école de la Salpétriére, la ques-
tion n’a rien d’une méchante polémique.

L’étude des maladies du systéme nerveux a permis
d’expliquer trés naturellement un bon nombre de faits
réputés miraculeux : c’est cela que je voudrais dire
avec quelque précision, laissant a chacun le soin den
tirer la conclusion que son tempérament comporte.

Dans une petite plaquette intitulée The faith-healing ',
la foi qui guérit — une des derniéres choses qu’il ad
signées avant de mourir — Charcot a simplement et
magistralement mis au point I’ensemble des connais'
sances historiques ou des observations récentes qui nous
permet actuellement de nous faire une opinion. Il a
montré comment toutes les religions et toutes les civi'
lisations ont eu leurs miracles, invariablement pareils,

1F. Alcan, édit. Cette brochure est le tirage a part d’un article parue
méme temps a Londres dans la New Revew et a Paris dans la RWU
hebdomadaire.
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Q'htient Va . S . .
Smlt  AsclePiewn de I’Athenes antique était en tout
ex. aux sanctuaires actuels, avec les mémes

N\ * . A 7 -
oh! ""Mesriyinies intercesseurs, et les mémes médecins
Jes e Constater les guérisons; il a faitvoir I'identité
jusiju’. W m'nes obtenus depuis Simon le Magicien

ela o pilnce de Hohenlohe au commencement de
siecle

coq,, *1 laissant par le diacre Paris ; il a conté
lGaim ' (lyageant en Provence, il a trouvé au sanc-
contr «amtes-Maries un moulage typique de la
tudes j ( Mystériques. Selon les dates ou les lati-

rejq . ”~ sldlues du dieu ou du Saint guérisseur diffe-

atou8i Mumain, toujours le méme, demande

ver,, dUte s lintervention surnaturelle qui I'abreu-
~ ' esPérance.

ruiracp 1M UM U étre pas frappé des limites ou le
s'intnT.i- <OU™ne en tous temps, en tous lieux, et qu'il
c’Jdho ¢ 1dlicmr. Dans son trés curieux ouvrage en

IPArt ri  UU<C Pald Didier Les Démoniaques dans
5'liarcoi o ¢ 1.. . .

estarnpOg ] dvait <a fait voir que les tableaux, les

souVeiljr y S lina8es votives consacrés a perpétuer le

train,,, _Ure Intervention surnaturelle, ne nous mon-
. guere . . L
erisnc i dUe convulsionnaires en proie a leurs

s de nerfs, | . . .
ne nous jes recueils anciens, les récits actuels

de comﬂé&:lr{l I(%J preS(lue jamais que de paralysies, que
Oient , ' flue <e cécités, que de mutités subite-

. bUeries i N .
I'hysi/, ' ous symptdmes habituels au cours de

daineet 2 ~etlen I°m, de la disparition sou-
mn aculeuse d’'une maladie de la moelle d’incu-
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rabilité notoire ; mais la névrose simule |’ataxie et revét
son aspect au point que d’habiles praticiens s’y trom-
pent fréquemment.

Aux parois des grottes miraculeuses on ne suspend que
des béquilles : jamais.une jambe de bois. On n’a pas vu
le bras ou la jambe d’un amputé repousser dans |’eau
des piscines. Comment comprendre que le Dieu tout-
puissant, qui d’un geste a créé la formidable complexité
dos mondes, se confine & ne vouloir guérir que ces para-
lysies dépendent on idea, dont parle le savant anglais
Russell Reynolds. Comme dit Anatole France, qui a con-
sacré au miracle un des chapitres les plus puissants de ce
merveilleux Jardin dEpicure qu’il faut relire comme un
bréviaire, « jusqu’ici les sépultures des saints, les fon-
taines et les grottes sacrées n’ontjamais agi que sur des
malades atteintes d’affections ou curables ou suscep-
tibles de rémissions momentanées... Le miracle n’entre-
prend rien contre la mécanique céleste. Il ne s’exerce
point sur le cours des astres, et jamais il n’avance m
ne retarde une éclipse calculée. Il se joue volontiers au
contraire dans les ténebres de la pathologie interne et
se plait surtout aux maladies nerveuses... »

Par définition, le miracle est une dérogation aux loi*
de la nature : c’est I’intervention du Trés Haut condes-
cendant a retoucher son ceuvre premiére pour se mieu*
révéler aux hommes et pour confondre les philosophes
et les douteurs. Mais comment ne fait-il pas éclater sa
toute-puissance autrement que par des guérisons que
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la prAL X . )
LoiiL lore venue des émotions vives, qu’une douche

51u’Une séance d’électricité statique peuvent déter-
1 I°ut aussi bien? Et comment le vrai Dieu ne
ﬂlonne-t 'h Pas aux tombeaux de ses saints de plus écla-
dt * ~°Uvors guérisseurs que n’en eurent I’Asclépieion
1ungﬁ\o-thenes idolatre, ou la tombe réprouvée du diacre

al JO - . ,
tion °U”es51®bureau medical, institué pour la constata-

pro’|£ |p|@que geg riljrac](;s sO E|alt a reconnaitre %u’ll
de . . devant la grotte de la Vierge un bon nombre
_gue”s°ns survenant chez des hystériques et, par con-
Sefiuent uegligeables. Il attache au contraire une haute
(@e”~ . 'm0 udes guérisons de tumeurs cancéreuses ou
ulions graves, guérisons avérées, alors que le
Euncere_sl 5LJ\aV|’s unanime, une maladie incurable, abso-
Iurﬂent Irl|ﬁ‘pendanté de la névropathie,
pi . Qdtuin que le cancer n’est pas un symptéme de
o~ 5mais dest tout a fait indéniable aussi qu’on
grossi " c’lez névropathes, certaines plaies, certaines
flue S ulcérées,_ qui guérissent parfaitement sous
tiond '€ la Médication tonique ou d’une vive excita-
s>Pleine nerveux. J’ai vu une de ces plaies, atone
aucune tendance a I’amélioration depuis plus de
(jOrin j I Se Clcatriser promptement grace a des injec-
n>  UP°dermiques d’eau salée, de sérum artificiel qui

n , ~ Wi s'uuulanl purement mécanique du systéeme
yeux central.

D1J85°u ouvry

et sans

ge : La Vérité sur les Miracles opérés
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par M. de Paris, Carré de Montgeron nous a laissé, du
cas de la demoiselle Coirin, une description tout a fait
instructive, avec images a I’appui. En septembre 1712,
cette demoiselle Coirin tomba de cheval sur un tas de
pierre, et se meurtrit violemment le sein gauche; une
extravasation sanguine se lit, persista et fut prise pour
un cancer par le chirurgien du pays, Antoine Paysant;
en effet, une ulcération ne tarda point & se produire,
laissant écouler des sanies affreuses. Un peu de terre pro-
venant du cimetiére de Saint-Médard produisit sur-le-
champ la dessiccation de la plaie, en méme temps que le
seul fait de revétir une chemise ayant pris contact avec
le tombeau du diacre dissipait une paralysie avec con-
tractures dontla demoiselle Coirin était affectée. Il faut
dire, pour étre exact, que la plaie supposée cancéreuse
ne guérit pas d’un coup, mais mit un mois entier a s
cicatriser.

Et c’est ainsi que les miracles s’opérent de nos jours
encore. Ce ne sont que légendes — non point forgées
de toutes piéces, mais liyperbolisées pour ainsi dire pal’
I’imagination populaire avide de merveilleux — ceS
histoires de sein cancéreux tombant au fond de la piscine
et remplacé immédiatement par la peau fraiche, lisse et
sans cicatrice. Certaines tumeurs traitées par I’eau mira'
culeuse ont guéri lentement, en quelques semaines, alors
qu’elles avaient résisté jusque-la aux pansements aide
septiques, voila la vérité. Et de méme pour les atrophie®
musculaires : la guérison miraculeuse supprime d ufle
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"niiutf, \ v . m
de Rﬁ'?’ autre la paralysie ou la contracture; jamais
niorg epare en moins de plusfeurs jours I’amaigrisse-
tophique d’un membre;_ I’atrophie . disparait
cemme 0PN ) > p{l jd1sP
foutes les atrophies, par réfection lente de la
NULMtON gt une guérison selon les lois de la nature,

ro\ o
P O(luee par un coup fouet émotif sur les centres
Uerveiy )

YUK dun névropathe.

VO'IQ ce que I’école de la Salpétriere nous enseigne

8UErr=a‘nSr_u ivit
siff 1 UdPe>‘die ne croit pas au miracle, inadmis

j |I01-* quiconque a voulu se faire une idée des lois
gﬂieilqugtuﬁe contre Iesquellt_as i! n’est personne qui puisse
, ellose. A ceux qui lui opposent des arguments
‘>Iaits,5e”e répond par des faits plus rigoureusement
observes, H—|us judicfeusement comparés a d’autres, et
Eui place. Mais loin de condamner les pélerinages
.. XSauts, elle estime qu’il faut les bénir pour ce
ail’ils I}Jounﬁ'uitf% espérance et parfois de soulaggment a
hogus'tl( Eumaine. La foi qui guérit n’est que sugges-
n qu importe, puisqu’elle guérit. 11 n’est pas un de
Sou| .EL Hait envoyé quelque malade a Lourdes et
a ° quelle en revienne bien portante.
mutile barbarie que do vouloir supprimer aux
mplesune pareille source de consolations. Qu’im-
JIit orgueil, qu’importe notre dignité d’hommes,
| B Kulit-il pas que quelques savants, que quel-
>"« PhdloSOpUe8 aic 1 1o sentiment juste de notre iso-
« de la soyyeraine indifférence de la Nature

unies j
Porte
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pour nos douleurs?... Ce sentiment, je le retrouve a
toutes les pages du roman de Zola sur Lourdes, et c’est
lui qui donne & ce poeme de la douleur et de I’espérance
humaines cette grandeur dans la mansuétude, cette
sérénité souveraine qui en font une des ceuvres les plus
profondes, les plus touchantes, les plus humaines de ce
temps.

« CHAPITRE 11

LES MEDECINS ET LA JUSTICE

L’%/EmtisrmP

ilité in eilJus”ce. — Responsabilité des criminels : respon-
trats ; Ja °ra e>responsabilité légale. — Philosophes et magis-
Luée. _genese de I'ldée de Justice. — Responsabilité atté-
C. LornPp Isto’Yfe d'un irresponsable. — Les théories de
de I'imit® 0SUl  * cr'minel-né » ; la genése du crime : role
crimeT,On’ I’éducation religieuse et la prophylaxie du

De année de mauvais sujets.

Ces étude . )
VenOll S Sur "hysterie et I’hypnotisme, que nous
élev0s oy {)oursuivre par Charcot et par ses

vrai. 59\@'[0?;{ ae précision et un amour si évident du
chercil «°U Su,"'ser pour rendre la justice, pour
vé/gii -g,q_”‘llﬁlrUaux profondeurs de I’ame d’un Erévenu la
Gotle quaesl(fa“té des faits qu’on lui impute?
Volgmers, ValOn’ @ntérét un peu partiel, j’en convie ns
lerble i * ” uous conduire par degrés a comprendre

°Cln neurologiste dans ses relations avec la
mines.

iaistO« d’abord limite

justio |
J uce ées ho

ns-nous au sujet que voici : En



58 LA MEDECINE DE L’ESPITIT

présence d’un inculpé s’obstinant a nier sa participation
a un crime ou a un délit, le juge d’instruction ou le pré'
sident de la cour d’assises ne peut-il envoyer quérir un
médecin et le charger de pratiquer les manceuvres qu*
déterminent le sommeil hypnotique? En cet état ou sa
volonté n’est plus |a& pour I’empécher de dire vrai, ses
aveux seraient considérés comme véridiques, ses déne'
gations a I’état de veille étant tenues pour mensongeres-

S’il y a véritablement I& un moyen nouveau et sr
daller a la recherche de la vérité, de quel droit sen
priver, alors que tant de fois les magistrats sont hési-
tants? Ce serait, sans nul doute, une véritable révolu'
lion dans les usages. Qu’importe, si elle a pour elle la
grande excuse d’apporter plus de sécurité dans la re-
cherche de la vérité? Lue pareille question — qui m’a
été posée al’époque ou le Supplément littéraire du Figai'0
s’employait si heureusement a traiter des sujets tout
a tour les plus frivoles ou les plus graves — ne pouvau
étre résolue qu’avec le concours de quelques juriscon-
sultes de grande autorité et de quelques médecins Iégistes
réputés pour leur haut savoir et leur rectitude d’esprit-

Yoici la lettre qu’a bien voulu m’écrire, a ce propos
M. J. Leveillé, professeur de droit criminel a la faculté
de Paris :

« Ceux qui croient a I’hypnotisme soutiennent
thése que I’hypnotiseur commande a I’hypnotisé. Com-
ment deés lors pourraient-ils, sans trembler, ajouter
a la réponse de I’'hypnotisé, puisque, le plus souvefl
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N1 S leur principe méme, la réponse de I’hypnotisé
Un écho encore plus qu’un aveu ».
Alltje consultation rédigée tout expres pour nous. La
~'nture de M. Arthur Desjardins, avocat général a la
11 'le Cassation, membre de I'Institut, est de celles
S passent d’épithetes flatteuses. « Je ne crois pas
j " boive étre permis a un juge d instruction de faire
APnotiser les inculpés par un médecin pour leur délier
‘a"gue. D’abord il n’est pas démontré qu’on obtien-
?ralt g?eux, par un tel procédé, la vérité. I:rous ces
lllles ne sont pas également aptes a subir la sugges-
hypnotique, ce somnambulisme factice peut étre
Cont’;h hallucination écertains.sujets peuvent se débattre
a volonté de lhypnotisant et ruser avec lui. Je
M figure pas qu’on puisse acquitter ou condam-
111 accusé parce qu’il aura, soiL dans un sommeil
N °u """ns profond, soit dans un état psychologique
Jgique a moitié morbide, proclamé sa propre
<"ce ou sa propre culpabilité, encore moins qu on

(” Sur les révélations de cet, inconscient, impliquer
Prctendus complices dans la poursuite. Ensuite, et

A ""fhie on pourrait obtenir la vérité, le procédé

6'Ea[aTt pas légitime.

” "i-ci différe absolument par un cété de la torture.
}_{ §ﬁj>)Slplus a la douleur qu’on extorque une réponse.
N _I_Eipproche par un autre coté : I’aveu n’est pas

accuse ne doit &tre condamne sur son aveu

S Parfi‘ dans la plénitude de sa liberté morale et
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de sa raison. C’est pourquoi plusieurs codes modernes
défendent au juge dinstruction les interrogations cap-
tieuses. En un mot, la libre défense est de droit naturel-

« On fait trop bon marché de ce principe en plongeant
I’inculpé dans un état ou il s’ignore lui-méme et perd
jusqu’a I’instinct de sa propre conservation. »

Voici I'avis de M. Adolphe Guillot, I’6minent jugc
d instruction, membre de | Institut : «Je ne crois pas duC
lhypnotisme puisse jamais entrer dans notre pratign6
courante. C’est un coin de la science encore trop récem-
ment mis a jour. Est-on sdr que I’état hypnotique soil ml
état de parfaite sincérité? Par intérét scientifique je com-
prends que lon étudie le sommeil provoqué, mais j°
n oserais pas me servir de ce moyen-la contre un ac-
cusé. Il arrive souvent que les inculpés a quije cherche
a arracher la vérité révent tout haut, la nuit, pendant
leur sommeil ordinaire. Parfois il y a quelqu’un aupres
d’eux, quelqu’un qui les entend et qui veut me redire ceS
paroles qui leur échappent et qui trahissent leur secret»
peut-étre. Eh bien!je veux ignorer ces paroles qu’ils
prononcent sans le vouloir. Un accusé doit étre libre d°
sa défense ; je ne dois pas, moi, juge d’instruction, %
surprendre traitreusement, d’abord pour ce motif un p°lL
sentimental que ce n’est pas tres généreux, et pour cette
raison bien autrement valable que pendant le sommeil
normal ou hypnotique on peut parfaitement ne pas ditO
la vérité. A Paris je ne risquerais pas grand’chose a fair®
hypnotiser un de mes inculpés par ces deux ou trois
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I*1dis légistes que tout le monde connait et qui sont
Slir'te"igents, si savants et si sages que I’on peut se fier
aVemhenient a leur prudence et & leur habileté. Mais
viVez veus un de mes confréres de province appelant

11 d\e docteur de village et lui demandant d’étudier

_ Point de vue médico-légal « I’état second » — c’est

Rien Hnsi gue s’exprime votre maitre Azam, de Bor-

. W®'  état second d’un inculpé, je frémis rien que
' Penser.

« L ] - - - 7 A JOR
cal p Poriences de laboratoire du plus vif intérét medi-
philosophique, mais qu’il faut renoncer une fois

fine "'oies a faire passer dans la pratique. Je parie

N's confréres les médecins sont de mon avis la-
Jlessus. »
smédecins sont en effet de I’avis de M. Guillot, a
éere restriction preés. lls estiment qu’il est des cas
eXmenient rares & vrai dire — o le médecin
EXEICE peut et doit demander Iautorisation d’hypnotiser
uPé devant les magistrats. Mais leur opinion est
dSS_'(fa;( Fi,Inse nour gtre rapportée avec quelques détails,
fair &Y naguere la bonne fortune de pouvoir réunir et
ta- CdUser longuement quatre médecins qui sont cer-
"oient les quatre hommes les plus compétents de
dans I'espéce,:
' >Sletté professeur Charcot, pére de I’hypnotisme ;
I(-o"' le 'Br Brouardel, doyen et professeur de médecine
ala facill|é de Paris;
"*le )r Motet, I’un des deux ou trois aliénistes tout a
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fait éminents que nous ayons, et, je crois bien, le seul
médecin parisien qui ail eu occasion d’hypnotiser devant
les juges ;

Enfin, M. le DrGilles de la Tourette, ancien chef de
clinique de la Salpétriére et I’auteur du Traité chimique
et thérapeutique de THystérie, I'ceuvre qui passe, avec
les Legons chimiques et thérapeutiques sur Lhystérie et
le somnambulisme de M. le professeur Pitres, pour ce
qui sest écrit de plus complet et de plus instructif en 1»
matiére : ces messieurs ont bien voulu traiter la question
a fond, et je ne fais que résumer leur consultation col'
lective.

Provoquer le sommeil hypnotique pour essayer d’ob’
tenir d’un coupable, ou d’un supposé coupable, un aveu
qu il nedt pas fait sans cela, ce serait revenir aux pra-
tigues du moyen &ge, avec le triste réle qu’on faisait
jouer aux médecins dans les interrogatoires et les tor-
tures. Au temps de l'inquisition, des médecins, des
chirurgiens surtout, étaient chargés d’examiner ceux que
I’on soupconnait d’étre posseédés pour voir s’ils ne pré-
sentaient pas les stigmata diaboli, les marques du diable-
Quelques-uns se montrérent horriblement cruels, le
chirurgien Mannoury, par exemple, qui tortura littéra-
lement Urbain Grandier. Quand un. individu était con-
damné a mort pour sorcellerie, on faisait « sa toilette »:
pour le rendre plus hideux, on lui arrachait les sourcils
et les ongles. Lors de la mort d Urbain Grandier il fal-
lut que deux archers allassent enlever a son domicile 1°
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rurgien Fourneau pour le contraindre a défigurer le
c°ndamné.

* ans les procés d’Etat, il y avait aussi un chirurgien
A assistait & la torture, afin qu’on ne la poussat pas
{O) loill et que le patient n’en mourQt pas sur I’heure.

IYoup refusaient, a leurs risques et périls, de se

tu a ces besognes-la.

Aucun de nous ne consentirait a hypnotiser un
Ilﬁﬂc">|Ei‘aeiannihiler sa liberté pour lui arracher un aveu.
est i - .
bat Un vilain métier auquel, du reste, pas un magis-

voudrait nous astreindre.

A la suite des accidents de chemin de fer, par

fil*, beaucoup de gens sont en litiges avec les com-

b #(s Pour les dommages-intéréts qu ils réclament. La
0 PaPsuie prétend parfois que ce sont des simulateurs;
"°Ws commet a titre d’expert. Le seul moyen pour
4e connaitre la vérité est de donner du chloroforme
P'ndu simulateur. Ce moyen nous ne I’employons

s sans l’autorisation de I’intéressé, et lintéresse, il
luut i 7 . L

= 1 dire, ne nous autorise jamais a I’employer.

Matiere d’hypnotisme, un autre danger apparait
A f *vUi nous dit que nous ne nous trouvons pas en
. Uce de ces simulateurs trés habiles ou de ces nevro-

. tr}s perverses %ui se font un jeu de nous tromper?

'"*k 4it que nous n’allons pas recevoir des confi-

.8 Mensongéres, assez habilement amenées pour
NeilW i ) ,

j es soupgons, compromettre des tiers, egarer
" celles de la justice ? »



64 LA MEDECINE DE L’ESPRIT

Et pourtant, I’hnypnotisme a rendu deux ou trois fois
service en justice, mais dans les conditions tout a fait
spéciales que voici :

Le sujet inculpé d’un crime ou d’un délit a-t-il pré-
senté des troubles du systéme nerveux ou encore le
médecin qui I’examina a-t-il été conduit par la nature
méme de ses recherches a constater des troubles, a éta-
blir entre eux et I’acte incriminé une relation soit directe;
soit possible? Ici, pas d’indécision. Le médecin a le
devoir de démontrer que le crime ou le délit est sous bl
dépendance immédiate, certaine, de I’état maladif, et il
a le droit de replacer, s’il le peut, le sujet dans I’état
analogue a celui ou il se trouvait au moment ou il il
commis le délit.

« Je connais, me dit le Dr Motet, deux cas observés
avec précision. L’un appartient au Dr Dufay, sénateur
de Loir-et-Cher, I’autre m’est personnel.

« Voici le cas observé a Blois par notre confrere.

( Un jour, une dame constate qu’on lui a volé des
bijoux. A son avis, une seule personne pouvait étre
coupable, une petite domestique qu’elle croyait honnéte»
mais qui, seule, avait eu la clef du coffret a bijoux. L»
petite domestique, emprisonnée, nia avec toutes leS
apparences de la sincérité. La religieuse de la prison
dit au Dr Dufay que la petite était sujette a des acces de
somnambulisme spontané. Le médecin chercha a placer
lenfant en état de somnambulisme provoqué : en cet étal
lenfant avoua, et «it ou I’on trouverait les bijoux. U fid
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facile de . . -
remontrer que, la jeune fille ayant commis le

n '‘*al de sommeil hypnotique et en dehors de toute
1 'habilite n’en avait souvenir gu’en état analogue.
ltf Ixpérience fut répétée devant le Tribunal et aboutit
acquittement.
2p °Ur ma part, j’ai eu le bonheur de faire acquitter,
Janvier 1881, par la chambre des appels de policé
ltonnelle de Paris, un pauvre diable condamné a

dils de prison sous la prévention d’outrage a la
Pudeur.

qu". ailS enber dans les détails de ce huis-clos, détails
nP°rtent fort peu d’ailleurs, voici I’histoire : j’avais
1 00malade dans le service de mon ami le DrMesnet,

Saint- L L \
Antoine; je le savais sujet a des acces d’hypnose
sPonta — . .
ja~ J llee»et ce dont I’avaient accusé deux gardiens de
A Ix Pouvait si bien n’étre qu’une simple crise de
°ri|mei|J) . C o .
dru ypnotique que je fis interjeter appel et que je
y a étre nommé expert. L’examen que je pra-

conn

nu . lIkd Pr°uva jusqu’a I’évidence que I’on avait affaire
f nn°cent, et je Taffirmai hautement. La Cour mani-
D+ 1quelques hésitations, M. I'avocat général Bertrand

"»mait de faire la Ereuve de mon dire. M. le pré-

5 dent M . . . . .
aueau — je lui en serai toujours reconnaissant

fut ' Slta Pas a m’en fournir les moyens. L’audience
la p SefUex»et je fus autorisé a expérimenter devant

WL dans la chambre du conseil. Je plagais le

§/abu|e .. I'h'ypnoti(que, et il me fut facile de mon-

%ﬁc*acquittement s’imposait.

uc I'leiiry. 5
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« En pareil cas, les malades vivent tour a tour dans
deux états, I’'un qui est I’état normal, I’état de veille
habituelle, I’autre, I’état second, I’état de sommeil hyp'
notique. Quand ils sont éveillés, ils ne se souviennent
pas de ce qu’ils ont dit ou fait en état hypnotique. Pro-
voquer ou attendre, pour s’éclairer, le retour de I’accés
n’a rien de contraire au devoir professionnel. 1l ne s’agd
de rien de plus que de la détermination précise d’un état
pathologique. »

Ainsi parla M. Motet, approuvé de tous points par
M. Bimouardel et par M. Charcot.

Donc, de I’avis de tous les jurisconsultes et de tous les
savants compétents, I’lhypnotisme ne peut pas étre utilisé
par lajustice pour arracher un aveu a un inculpé. Rien
n’est plus contraire a la liberté de la défense; rien nest
plus douteux au point de vue de la sécurité dans la
recherche de la vérité. En revanche, les médecins les
plus compétents affirment que, pour sauver un innocent»
ce moyen est parfaitement légitime, ainsi que le dé-
montrent un jugement de tribunal de Blois (cas do
M. Dufay) et un jugement de la Chambre des appel*
correctionnels de Paris (cas de M. Motet).

Tel est I’état de la question résumé a grands traits. E
j’ai tenu a ne point laisser perdre le résultat de cette
petite enquéte qui constitue, je crois bien, I'unigil
document qu’on posséde sur ce sujet.
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un

Mais cc nest 1a gu’un tout petit recoin du domaine du
j"1dcin légiste. Sourbdle, toujours grandissant, est d’une
Tlautre importance. Un bon nombre de magistrats s’en
arnient et chaque fois qu’une occasion se présente
dun rapp°rt médico-légal concluant a la responsabilité
CQ atténuée d’un meurtrier, les publicistes ne man-
A nfPoint pour déclarer que la science, avec ses doc-
J, Us m°dernes, tend & désarmer la justice et a saper
A jl<ps essentiels piliers de souténement d’une société
( Quant au public, il s’accoutume aussi malaisé-
A a lattitude des médecins criminalistes en face de
(ue forfait répugnant, monstrueux, violemment
j 1 uUfue a tous, a I’ame sensible et vindicative des
Im8notamment : que vient-on nous parler de respon-
§au|l|te anol'ie ou diminuée, alors que tout notre étre
e'lte et crie vengeance, et demande justice !...
"u effet nier le libre arbitre, considérer en thése
10 ies criminels comme des malades, n’est-ce pas

"t L 1 leml”acer le chatiment par la thérapeutique, la
0 me par la douche, et nous sentons tous ce qu’il y

G,  IsPreportion évidente entre I’assassinat prémédité
Pauvre étre innocent et la cure hydrothérapique.
rtes la médecine légale a fait de grands progrés au

P?int Je Vg de sa technique ; avec une belle précision
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et une sdreté parfois trés saisissante, elle permet au
magistrat de déterminer fréquemment la date, la nature,
certaines péripéties du meurtre. Mais, en vérité, de quoi
se méle-t-elle alors qu’elle demande que tous les grands
inculpés lui passent par les mains? Quel mauvais triom-
phe pour elle, quand elle a fait la belle découverte que
tel assassin est le fils d’un alcoolique ou que son frére a
des crises d’épilepsie. C’est désarmer comme & plaisir le
ministére public, c’est rogner le droit de punir, c’est
empécher la société de se défendre, et cela pour on ne
sait trop quels motifs d’humanitairerie mal entendue, de
sentimentalité mal placée. Commencez par vous atten-
drir sur les honnétes gens dont la sécurité est menacée.

De pareilles objections valent qu'on y réponde aussi
clairement que possible.

Il y a, dans le dictionnaire, bien vieux déja, de Littré

et Robin, un paragraphe ainsi congu : « Quelque idée
qu’on se fasse de la responsabilité morale, il n’y a aucun
doute sur la responsabilité légale ; celle-ci n’ayant
d’autre but que de préserver lasociété, soitpar la séques-
tration, soit par I'intimidation, doit atteindre les aliénés
criminels, les non-aliénés ou supposés tels : ce qui re-
vient & dire qu’il faut traiter les criminels comme des
malades, et les criminels trés dangereux comme des
malades trés dangereux. »

Voila qui montre suffisamment que nous ne sommes
pas uniquement des utopistes humanitaires, de purs
réveurs attendris sur le sort de bétes féroces, mais des
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‘gpiits pratiques et bourgeois reconnaissant fort bien a
s°ciété le droit de se défendre des hommes nuisibles,
Cmme °n se défend des chiens enragés. Nous nous accor-
8{’ s fous pour distinguer entre la responsabilité morale
a responsabilité 1égale, entre une doctrine scientifique
jAU Jlu reste, se vérifie chaque jour, et I'indiscutable
I S de préserver les gens paisibles contre certains
"Orijmes, (ui, volontairement ou non, sont dangereux.
| 4|Savons que tuer quelqu’un ou se tuer soi-méme
titre dans un état d’ame peu normal, c’est avoir une
e’ Une maladie de I’esprit : philosophiquement on ne
fdUlait étre plus responsable des lésions et des troubles
clionnels de son cerveau que du mauvais fonctionne-
Ile sonceceur ou de son poumon :seulement I’homme
AN de fluxion de poitrine n’est en rien redoutable,
A, "'s 'lu<I'impulsif ou le pervers s’en prennent au bien
d'm ou a sa vie.
ui(bl Eoiuiait peu de philosophes ou de savants modernes
~lU saccordent a nier I’existence du libre arbitre tel
tju'on p . . - -
. entendait autrefois : les délinquants, les crnm-
Fitths ne -y .
) sont précisément que des malades de la volonté,
[I<*leur volonté a été trop débile, trop paralysée
PUr Thener leurs impulsions mauvaises. [immense
(. , Ille d’entre eux n’a eu, pour lutter contre une liéré-
p.c létestabK qu’une éducation abominable dans la
Ib., ISCUté <bjs pues malfaiteurs. Enfants de névropa-
, J dépileptiques, d’alcooliques ou de bandits, ils ont
dans lignorance du bien et la contagion du mal :
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tout cela ne leur permet guére d’opter en toute liberté
pour la vertu. Dans une publication nourrie de statis*
tiques saisissantes, M. Henri Monod, I’excellent directeur
de I’assistance et de I’hygiene au ministére de I’intérieur,
nous a montré combien de condamnés renfermaient les
asiles ; le transfert de la prison a I’hopital des fous est
un fait quotidien. Les recherches accumulées par
M. Magnan et ses éléves sur les dégénérés entrainent
irrésistiblement la conviction, pour qui se donne la peine
de les lire, et tout ce que nous savons des fonctions du
cerveau nous oblige & considérer comme vermoulu <d
prét a tomber en poussiére tout le vieil arsenal de la
psychologie d’antan. Mais qu’importe, puisqu’en pratique
nous proclamons bien haut le droit de préservation
sociale.

Cest ici, d’ailleurs, que réside le principal malentendu
entre savants et magistrats.

Le magistrat veut &tre un Juge : punir un criminel, 1°
chatier pour son intention, qui a été de nuire etde choisil»
en toute liberté, le pire chemin, voila le réle qu’il s’a8
signe, aujourd’hui comme aux jours les plus reculés d(
I’histoire. L’homme qui siége en robe rouge ou noire aJ
tribunal, a cette foi dans la majesté de sa mission et ceZ*
confiance dans la puissance de pénétration de son esprit,
il entend sonder les reins et les coeurs, scruter, doser bs
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JQenthQ]S les plus secretes d’une autre &me, besogne dont
un Di . N sy
,eu seul pourrait venir a bout. J’avais I’nonneur de
nci récemment auprés d’un magistrat éminent par le
g Id°, 14ge et I'intelligence; j’eus bien vite la convie-
lion . L . . .
nne sa philosophie n’avait point fait un pas depmnis

<tte . vl Apns R
mips qu’il était au collége. Il sursauta lorsque j’énus

d qlU<Uon instituat a I’école de droit un cours de psy-
°gle, pour initier les jeunes générations de juristes
mictions du cerveau liumain ; il coupa neta mon
'SCOUS; o cette affirmation que I'idée de justice nous
Wit de source divine, et que la messe du Saint-Esprit
augut'ant larentrée annuelle des tribunaux — encore
'Uc edt I'inconvénient d’irriter le parti radical —
A nifiaip que fajustice humaine tient d’en haut le droit
A bunir. Ce magistrat républicain n’edt point manqué
J» Mausser les épaules si on était venu lui dire que

sUtution monarchique était aussi de droit divin.
A bien, on tend a admettre, présentement, que la

J  de I'idée de justice est plus humble.

Jd Littré I’assimilait a une idée de compensation, a

c.tl eS0In d’équilibre, d’harmonie; il en faisait une

. b(lue. La connaissance que nous avons actuelle-

riient (Lri e ,

e la physiologie cérébrale nous permet d’en parler
riQins d’imprécision.

vequons pour plus de clarté la lointaine Iégende de

“t d’Abel. En ce temps-1a, le systétme nerveux de

MNNNE i finiment  moins compliqué de sensations

e . - , . - .
notions qu’il ne I’est aujourd’hui, procedait par
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réflexes simples : aI’heure actuelle, d’ailleurs, nous ne
sommes guére autre chose que des machines bonnes a
restituer en actes les sensations recues et venues a
notre cerveau par nos nerfs sensitifs. Or, voici la que-
relle entre les deux fréres. Frappé par le poing de Cain,
Abel frappe & son tour, rend ce qu’il a regu, transforme
la sensation en action correspondante. Cain réplique :
il est plus vigoureux ; son poing brutal réduit Abel a
I’impuissance, et il git, le bras fracturé, sans vengeance
possible. 1l a percu pourtant le rude heurt du frere :
c’est une violente vibration nerveuse venue a son cer-
veau et qui ne peut pas s’évader, devenir un acte ana-
logue, se transformer en accomplissement, comme toute
sensation a coutume de faire chez cet étre impulsif et
simple : le réflexe est inachevé, I’équilibre est rompu*
El cette angoisse du mouvement paralysé, de la ven-
geance anéantie, ce « tu n'iras pas plus loin », alors que
I’6tre entier se ruait a I’action, a la réplique, c’est le
commencement de I'idée d’injustice, laquelle a bien
évidemment précédé I'idée de justice. Celle-ci est
venue plus tard, quand, par exemple, un étre faible et
pres d’&tre vaincu, avu soudain son adversaire terrassé
par un tiers, dévoré par un fauve, écrasé par quelque
rocher, foudroyé par le feu du ciel : pour celui-1a’
lidée de justice, bien imprécise encore, s’est incarnée
dans quiconque venait le tirer de I’esclavage proche, de
la mort certaine, et rétablissait I’équilibre en secourant
son impuissance. Beaucoup plus tard lorsque les hommes
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(“ment possédé, quand la propriété a commencé de
0 iser, Iidée positive de justice s’est puissamment
an(t:r:ze’:['ans les esprits ; mais elle a débuté sous forme né-
ﬁ) 5Par lidée d’injustice. Voila, selon toute vraisem-
nii - N .
d p%58°n Aumkle origine premiére : nous sommes loin
QLgueilleuse et poétique conception qui nous lamontre
\enant . .
a nous sur les ailes de la divine colombel...
‘erité, dans I’etat actuel de la société, la justice
st une ri'f . .
muense et une vengeance a la fois. Devant
horreur,l’yn criime, nous éprouvons, nous qui croyons
Vleux civilisés, un sentiment de fureur venge-
esse, e i i T
dui n ~ Us du sentiment de crainte a voir se repro-
lu] : 1W*re Propre détriment, de si affreux forfaits :
°gne de la magistrature criminelle est donc une
es’gne 1 . . A . .
. ae sécurité et aussi de vindicte —s je ne vois
m la , . .. . - .
ds dUe d’humain; mais je crois qu’il serait plus
Sn’ut'imen unps 0q nous vivons de faire bon marché de ce
ir 3 p,c Tl,m peu sauvage de vengeance, et de nous en
a, | " ee de préservation. Atout prendre, la majesté
serf.” b strature ne pourrait que gagner a cette attitude
cOr,| 5e”e uurait cet autre avantage dela mettre d’ac-
ave(‘ | ’ . . .
d science et la philosophie qui ne sont pas

duantité , .
négligeable.

Sl

v

Alais, dir

Arr u-t-on, ol nous meéneriez-vous avec de telles
deon,es )
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Ces doctrines-la ne conduisent a aucune révolution
violente de moeeurs : c’est le propre des solution8
scientifiques de n’étre point radicales, mais progres-
sives, et de ne pas procéder par secousses, mais pal’
transitions a peine perceptibles, a la fagon de la naturee
L’école frangaise, en particulier, se montre extréme-
ment modérée dans I’application de ses doctrines cri-
minalistes.

Plus entiére, plus absolue, Iécole italienne tend il
n’admettre ni hiérarchie ni degrés dans la responsabilité-
Pour la plupart des savants qui la constituent, tonl
homme qui commet un délit ou un crime est un cerveR1
malsain. Vous avez tué, donc vous étes en dehors de
la santé morale. Vous y avez apporté mille ruses et, €]l
apparence, la plus entiére liberté d’esprit : celane prou'l
point que vous fussiez libre, car les aliénés les plih
avérés ont des apparences logiques, et, d’ailleurs, J1
vous tiens pour un criminel-né; votre constitution an3
fornique fait de vous un malheureux condamné a nia*
faire. Mais votre crime est effroyable et nous ne pdU
vons que vous infliger une peine en proportion Re
I’horreur qu’il nous inspire. Pour ces motifs, a noh
grand regret, vous aurez la téte tranchée.

Cette facon de voir ne manque ni de logique ni
fermeté. Elle rend hommage aux doctrines modem?’
et sauvegarde la pratiqgue ancienne. Elle a nn'lll
quelque farouche grandeur : I’hérédité se substitue a
fatalité¢ antique poursuivant des irresponsables. Ce
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U serle de laicisation du péché originel. Gardons-
bous Gxpengant de Iadmirer trop promptement. Nous
Ve <@ tout & I'neure pour quels motifs excellents les
finalistes francais se refusent net a admettre la
li(°rie du criminel-né, et comment ils ne peuvent se
reso,,(r a mettre tous les délinquants sur le méme
pi'd '|Ff@3ponsabilité.
puosophigUement, I’école frangaise convient que le
Uhre arbitre est un mot dénué (le sens : elle estime
brie mauvaise action n’est pas le résultat d un choix
expressement par nous, mais la conséquence d une
Iblsion, insuffisamment réfrénée par une volonté
n’{)ie. M.ais, dans la Pratiolue,son se trouve journelle-
__en face de faits si différents les uns des autres
auron i peut vraiment pas les auner tous 2 la méhe
t Suie.ll convientdonc d’admettre une hiérarchie d in-
bb°as et des degrés dans la responsabilité, selon qu il
% plus cm mains de préméditatiom, de délibération
fiable Jlans 1a conscience de linculpe. C est ainsi que
® biots . irresponsabilité totale, responsabilité entiére,
sjl j "ISalulité atténuée, philosophiquement peu admis-
S SOnt de nécessité pratique et d’usage courant.
Ins-iious par des exemples.
1P'leptique en proie a une attaque larvee, part,
fa;resb;ﬂ sur les routes, et s’éveille deux jours apres en
connu, sans savoir comment il est la. Sur son
chenu», 1 L .
b’ u a incendié une ferme ou tué un passant. Il

Sait absolument rien, et quand les témoignages

y
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I’accablent, il ne comprend pas qu’on l’accuse. Celui-P
est absolument, indiscutablement irresponsable.

De méme, tel alcoolique en état de delirium, qu
massacre sa femme parce qu’il la voit sous I’apparence
de quelque monstrueuse béte qui va le dévorer. Ou bidl
encore, un aliéné furieux qui tue son gardien de
non. Que pourra-t-on lui infliger, sinon la camisole ae
force ?

Ces trois meurtriers-la ne peuvent étre comparés il
un homme qui, avec une grande liberté d’esprit appa
rente sinon réelle, médite longuement son crime, Cl
calcule a loisir toutes les probabilités, prévoit le meurtrex»
et tue pour accomplir plus aisément un vol. Personn0
ne se contentera de le voir simplement incarcérer da°s
un asile d’aliénés. Dieu seul sait si, au fond, I'un bd
vraiment plus libre que l'autre de bien faire ou de
agir. Mais, avec notre maniéere actuelle d’envisagel
la vie, nous ne pouvons pas ne pas faire une différence-
De ces trois meurtriers, il y en a un qui nous inspir®
plus d’horreur que les deux autres, parce qu'il a déb'
béré, et, n’ayant pas d’autre moyen de nous guider, nom
nous contentons de cela.

Un jour, un gardien de la paix notoirement alco0
lique, s’étant endormi dans sa chambre en état d’ivresSO»
fut réveillé au petit jour par une vision terrible. »
vit entrer et venir sur lui une locomotive, crachaib
des flammes et des étincelles ; il eut peur, saisit UCE
hachette lui servant a fendre du hois, et cogna de s01
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mieux ) o
et SUr la locomotive. Il se trouva que c’était simple-
«eu
""" ¥° scs camarades qui venait le chercher pour

jI{]lS'[IOE dire de service. Le camarade fut tué net. La
‘dornia. Les magistrats avaient grand’peine a
%;;e a cette hallucination ; cela leur paraissait une
Y& 1I0n ridicule, un grossier mensonge. Les médecins
j "Ml'as tout a fait inutiles en leur apprenant que
dé"tParellleS hallucinations sont coutumieres dans le
Fo. . Iremens. On admettra qu’ici I’irresponsabilité
1 “"discutable,
el0]| ns L cas que je vais conter, elle est beaucoup

| manifeste.

" d quelques années, une dame, fort élégante et
du (S(;fs mondaines, se présenta chez un grand bijoutier
dau 'llso°yal, lit choix d’une magnifique riviére dt
S et du ton le plus naturel :

CRinis ulez -vous, dit-elle au marchand, me donner un
riiez  * b'ute confiance pour venir avec moi jusque
avilul °Umari. Il faut que je lui montre cette parure
( “acquérir définitivement. Le commis vous

Eargent ou les bijoux, selon que mon mari
E( 'dira ou non.

ﬁport

c’rilm.; - d Port raisonnable, et la dame, escortée du

It « ’ Se rendit chez le célébre aliéniste, Legrand
Gaulle, Z:il

eu IT |e laissa le commis dans I’antichambre,
°rta

efIEJ nﬁ Parure pour la montrer a son mari. Quand

nlli<e dans le cabinet du médecin, elle lui tint

Peu Prés ce rhugage
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— Docteur, j’ai laisse la, dans I’antichambre, ul
jeune parent a moi, atteint de monomanie, et poi"
lequel je viens vous consulter. Dans ses acces, il s
ligure étre commis chez un bijoutier, et il récla»®
bruyamment une riviére de diamants qu’il imagine b"
avoir été volée par une dame. Comme ma vue limpi~
sionne beaucoup, il vaut mieux que je n’assiste pas 1
votre examen médical. Yoyez-le : moi, je me sauve, et J1
reviendrai dans une heure savoir ce ([lie vous en pense2

Legrand du Saulle s’inclina, et la dame une bl
partie, le jeune homme fut introduit.

Il chercha, d’un ceil inquiet, la cliente a la parure,l
demanda la somme ou bien les diamants. Le docteur*
prévenu, eut un sourire d’indulgence, et se mit a inte*
roger le malade classiquement, selon les régles, bl
malheureux commis, qui n’y comprenait rien, réclaiug*
de plus belle et criait au voleur. Legrand du SaU™
I’apaisait, poursuivant toujours son idée, questionnél
le malheureux sur ses antécédents personnels et bd'
ditaires. Il eut toutes les peines du monde a revenir II
son erreur. Quand la vérité fut connue, la voleuse étad '
I’abri des poursuites.

Vraiment une pareille femme, machinant de pareilll,
ruses, peut-elle étre considérée comme une irresp(l
sable et traitée comme une malade?

C’était assurément une déséquilibrée, une toquée, 1’
la ruse qu’elle apportait a s’approprier le bien dau 1
ne permet guere de la confondre avec [I’épilejd|(
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ndiaire ou I’alcoolique meurtrier dont je citais 1ob-
«rvation tout a I’heure. Et le médecin légiste devra dire
1°nsabilité entiére ou bien a peine atténuée ».
, A nest la qu’un expédient, mais comment ne pas s’y
foudre xpoyr le moment, du moins. Clest ici de I’op-
aniSrne, et il en faudra passer par la longtemps
Otcre @fajll d’en venir & la mise en pratique de la seule
lene Physiologiquement et philosophiquement vraie,
, e I'a négation formelle du libre arbitre, pour
T ' » (humanité est pas mdre.
[l. allumantj’avoue comprendre I’embarras d un magis-
°u *un jury en face de cette réponse de I’expert :
sP"nsabilité atténuée.

I°Us dites que cet homme est tout a fait irrespon-
nous le plagons dans un asile, au quartier des
criminels. Tel autre nous parait avoir commis
g]jilr::rrime en état de parfaite santé d’esprit; nous le con-

elous au maximum de la pelne révue. Mais quelle
E;r;e rﬁgerons -nous a cette jeune hystérique, complice
e " nure Goulfé, dont nous ne savons dire si elle
ji ' cyuisme le plus révoltant ou de la plus parfaite

Science. Responsabilit¢ mitigée, dites-vous. Ou

1 le mettre? A I'hépital ou en prison? A cette

Mm difficile M. Magnan a répondu en réclamant la

Yo i rhomtaué‘@nsfms de maisons mixtes pour les
crmédiaires, et c'est, je crois, la seule solution.
J" Mie « colu. " sera tardive, mais (die

alignag

bt s imposer un jour.
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En attendant, on ne saurait trop dire aux magistrats
de haute intelligence et de grand lion vouloir, — connut'
ce premier présidentl, qui, en 1895, prenait une part-
active au congres des aliénistes et neurologistes — qu’il
est impossible aujourd’hui de ne pas étre frappé des rela-
tions intimes du crime avec le déséquilibre mental. A
chaque instant nous découvrons des états morbides
insoupgonnés, et nous sommes contraints d’appeler
maladies des phénomenes hier encore mal observés ou
mal compris.

Je veux citer a ce propos la longue et curieuse odyssée
d’un pauvre diable, célebre dans le monde savant, depuis
que mon confrere le D1Tissié a consigné son observation
dans sa thése inaugurale et dans son volume sur le
Réve 2 publiés sous I’inspiration de M. le professeur
Pitres.

\%

Mon héros se nomme Albert D... On pourrait résumel
sa vie en disant qu il a été mis en prison une trentaiu6
de fois, qu’il a été condamné & trois ans de travail*
publics, qu’l a failli étre pendu... et que pourtant c’e&l
un brave et digne homme. Non seulement il n’a ni cou8
piré, ni tué, ni volé, mais il n’a aucun vice dont pu>=s
sent souffrir ses semblables. Ouvrier plein de zéle,

(1) M. Delcurrou, premier président a la cour de Bordeaux.
(2 F. Alcan, édit.
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sll, (lu('ux et tres tendre, bon camarade, soldat sans
M Ihs, mari plein de douceur, il ne s’enivre pas, il
est Umide et réservé jusqu’a I’extréme avec les femmes
foisonne n’a eu a se plaindre de lui que lui-méme.
X seule tare ou presque de son malheureux cerveau,
cest 1 . roi , N .
g e besoin des voyages. C’est tout a fait le Juif
"b (> la Iégende, le misérable qu’une mystérieuse
"plomr A .
m pousse a marcher toujours, sur toutes les routes,
n°nde, irrésistiblement.
C . . R .
Il ' arevient par crises, apres quelques mois de repos.
. faut qu'il parte et il s’en va. Il quitte son métier, sa

iaini]L, T . —_
§, = 5sa femme qu’il aime bien et qu’il laisse en

hQnte$e‘E" N Pu's M se retr°uve cn ljays inconnu, il a
souvent n’ose pas revenir.

S Passage, il ne fait aucun mal; ce n’est pas
t, (PMeptique, mais un simple débile, quelque peu hys-
I . 'WJ facilement hypnotisable, qui se suggestionne a
. n et devient I’esclave de cet étrange besoin de
aire a,, . . ) -

, chemin. Il est sans haine Eiour la vie qui I’a tant

a, sur

ballotté , o R O
sans mauvais dépit ni colere, avec une douce

5nue résignation quelque peu fataliste ; car il est
(, a °‘s trés abéti et singulierement doué. C’est un fils

p\i’Ftess

suif Uer’~ na aPPris a lire qu’au régiment et il ne
Pas écrire. Mais sur tous les chemins qu’il a par-

cour”™ | o L
11 a observe mille choses avec une sagacité sur-
Prfinanto.

N
U*fOkS au cours du récit qu’il me fait de sa vie, il

"u f|0‘s mots la caricature étonnante d’un person-

Lauhice DE Fleury. 6
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nage rencontré ou bien c’est un étrange paysage désob
qui lui revient comme d’un réve, et qui semble décrit pa
un poete hallucing, par un Quincey ou un Baudelaire»
ce méme Baudelaire qui a écrit deux fois en prose (t
en vers une Invitation au Voyage. Tout petit, Albert
interrogeait les voyageurs sur les villes lointaines °t
ce qui S’y passait.

« A I'dge de douze ans, dit-il, j’étais apprenti cheZz
M. L... & Bordeaux; je quittai brusquement la ville’
Des voisins, parait-il, m’avaient vu me promener long'
temps devant la porte; ils dirent @ mon pére que jétalb
parti dans la direction d’Arcachon. Mon frére s’en fllt
aussitdt a ma recherche et me trouva sur la grande route»
engagé chez un marchand de parapluies avec qui j’avais
dd cheminer.

« Que fais-tu 1a? » me dit mon frére en me frap'
pantsur I’épaule. Je regus comme une secousse et jcfliS
bien étonné quand ou me dit que j’étais I’'apprenti d 1M
marchand ambulant. Mon frere me ramena a *
maison, ou f entendis parler d’un héritage que mon pi'l
devait faire a Valence d’Agen. Un mois apres je 11
trouvais dans cette ville sans savoir comment. Un afl'l
de ma famille voulut bien me diriger sur Bordeaux-

Des lors sa vie n’est plus qu’un éternel voyage, coupl
dans une ville ou l'autre, par quelques mois d’un Ira'1l
assidu et paisible.

On le voit bien tranquille, et lui-méme se croit g1'T?
Puis, une nuit, il a un réve ou bien quelqu’un pronoUL:
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devant Mun nom de la géographie. Il est troublé ; il a
d\'lellt‘mles maux de téte; il travaille et mange fort mal,
distractions, marche de long en large, ainsi
béte captive, puis il part, invinciblement, en
,aiJl de fer quand il peut, a pied quand il n’a pas
et il revient a lui, au bout de quelques heures,
AN U fait d’entendre crier un nom de gare qu’il ne con-
( pas-C'estainsi qu’il se réveille, un jour, sur un banc
J 17are d’Orléans a Paris.
p. n u*demande comment il se trouve la. Il n’en sait
«@ m'‘ne au Dépot, ou il demeure quinze jours
piotester. Informations prises on le renvoie par
LFes a Bordeaux.
Va bien pendant, quelques mois. Un beau matin
bouve a Barbézieux. Aprés quelques jours de pri-
Pour vagabondage, on le rapatrie de nouveau. Ses
Parents n . . . )

. lenvolent a Paris, Eersuades %ue la grande
die patt- .~ . .
a a__}(uwe.lrreS|st|bIement. Il'y est tres heureux, il y

Vaii }(, . . .
i (IUInze jours, et il part une fois encore. On I’em-
isonnp '\ . N .
I u .Vitry-le-Francois, a Lyon, ou il sextasie
pvaxn 1> . Lo
a ., cl‘l1em|n de fer funiculaire, a Annecy. On le
4 D sur Bordeaux. Honteux de lui,il travaille a I'usine
<Olllme le meilleur ouvrier : Cela dure trois mois.
Un mahn il se retrouve a Pau, sur la place de la

Bréfe
T " Cture> Cf voici les étapes de ce nouveau voyage :
|aa|-|-e§’ Marseille, Alger, Mustapha Supérieur, Blidah,
Aj de Staouéli, ou il voit fabriquer I’eau de rose,

b6r’ Marseille.
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A Aix-en-Provence aprés d’horribles miséres il est
tnis en prison parce qu’il n’a pas de papiers; au bout
d’un mois on le relache el il rentre & pied & Bordeaux-

Un de ses fréres va tomber a la conscription. Coil
prenant bien qu’avec sa manie de voyager, il est inca*
pable de gagner sa vie comme un autre, Albert D... aU
généreuse pensée de s’engager a sa place. On I’envoie aU
127° de ligne en garnison & Valenciennes, puis a Condé-

Mais I’inaction de la caserne lui pese. Bon soldat, bieu
noté, il déserte sans motif, et gagne la frontiére avec ses
effets et ses armes. Cette fois il a de I’espace. A Tournai-
llruges, Ostende, Garni et Bruxelles, il ne trouve pas de
travail. Raison de plus pour marcher, et il marche. H
gagne la Hollande avec I’espoir de se faire embarquer
pour les Indes. Pendant le rigoureux hiver de 1879
vivant d’aumones, il fait a pied le chemin d’Amsterdam-
Il @ un compagnon qui se traine le long des routes. Lui»
heureux de marcher, fait S ou 6kilométres en avant, pllIS
revient en arriére pour ne pas abandonner son ami, qu)
meurt exténué en arrivant a Amsterdam.

On emprisonne Albert et on le raméne a Bruxelles-
Mais Vienne I’attire : il part pour Vienne, persuadé qu
y trouvera de I’ouvrage.

Cette fois la route est longue, la misere indicible; i eS*
content quand on le met en prison, parce qu’il est nourP
sans avoir & demander I’aumdne.

Apres bien des péripéties, il gagne Vienne en raiuunl
sur un train de bois qui descend le Danube. Un BordI
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j, 7 reQcontré par hasard, lui donne de I’ouvrage a
g Slit a gaz de Gaswerk-Tabor. Un mois plus tard il
A *|'dle a Budapesth. Le consul de France le renvoie
q (nn<i’°u il apprend I’amnistie pour les déserteurs. Le
“*Plembrel880 il rentre au régiment, a Valenciennes.
soldat il n’a jamais eu qu’une punition : son
Porte : « pour avoir découché ». Mais en réalité, il
J_\éu‘lalt ueserter encore, pour errer, pour s’en aller ail-
loi-~ ' " ~anche, il s’enfuit, et pour tout de lion cette
A Il dépose correctement ses effets militaires chez le
r,Jissaire de police de Mons. Puis il fait successive-
nt nruxelles, Liege, Aix-la-Chapelle, Cologne, et
e le Rhin. La son récit est merveilleux, émaillé
Vﬂecfoievde descriptions enthousiastes ; les hotels de
1» . Igs cathédrales gothlolues les chateaux en nids
1*ques es ponts sur le grand fleuve, les souvenirs histo-
5°ut cela le charme et il en a gardé un souvenir
. vmu en|res précis. Prés de Friedrichsdorf, c’est une
m‘ne de ] bourgmestre dont il fait un portrait puissant
Yj comme un Daumier. Le voici de nouveau a
ou il travaille assidiment chez son protecteur
|I°|*delau55P| is a Prague, Leipzig, a Berlin, a Posen
oosere est noire, & Varsovie et a Moscou.
“histoire se complique d’un épisode tragi-comique.
A(];arrly, a Moscou un peu aprés l’assassinat du tsar.
e p. (loent, comme iladmire, en bon touriste, la statue
[51>d T 1 Grand, la police lui met la main au collet.
le Papiers. Nest pris comme nihiliste. 1l reste
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quatre mois en prison en attendant qu’on le pende. P&
bonheur au moment supréme, on reconnait son innO'
cence, et on le mene sous bonne escorte de cosaques»
avec d’autres prisonniers, a la frontiere turque.

Ce long voyage par étapes n’est pas pour lui déplaire»
bien qu’il lui faille aller au sud et que le nord I’attire
davantage. %

De la frontiere russe il va seul a Constantinople, cou
temple le Bosphore un jour ou deux a peine, puis s
fait envoyer a Vienne. Tl y travaille de nouveau. MalS
un jour il voit défiler des tireurs suisses et le voila poS
sédé du besoin de visiter la Suisse. Il gagne KlostcD'
bourg, Munich, Stuttgart, Garlsruhe, Strasbourg, MiJ'
bouse, Genéve, Béle. L&, se trouvant si malheureux
se voyant si pres de la France, il déclare au consul
qu’il veut se constituer prisonnier.

Il estjugé a Lille pour désertion. Naturellement, €S
médecins militaires, peu habitués au maniement
maladies du systéme nerveux, se refusent a le considéré
comme un malade. Les officiers qui le jugent le prennell
pour un déserteur vulgaire, et lui-méme n’ose pas dul
ce qui I’a poussé a partir. Un avocat, nommé d’ofbct’
plaide distraitement I'irresponsabilité ; Albert D..., dése]
teur récidiviste, est condamné a trois ans de travaU-
publics en Afriqgue. Sa conduite y est si douce et 1
exemplaire qu’on le gracie, sa peine a moitié faite.

Il retourne a Bordeaux, retrouve une place a I’usine» *
devient timidement amoureux d’une jeune fille qu’
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dre N .. , .
espere épouser. 11 va donc goQter aux joies sédentaires

1"°yer I B ost jag ;| se croj| guéri. On fait les fian-
g:llles * Albert est tout heureux, et voila qu’un matin il
,_rtveille en gare de Verdun. Il était pourtant bien
epris, et U a'planté la sa fiancée, sans savoir ! Ramené
Ja) s natal, on ne veut plus de lui. Et, tout navré, il
eTtFJ d 1hopital, dans le service du professeur Pitres,
O,U ai connu. L’enquéte minutieuse que ses juges
A ai’nt pas faite, les médecins I’ont poursuivie. Albert
it la vérité et il n’y a rien dans son récit qui ne
Pliisse prouver. Dans tous les pays qu’il prétend avoir
g?;;eg?sr on a pu retrouver sa trace. Son dossier mili-
re a oté reconstitué et son nom est inscrit sur tous les
b Stres d’écrou, dans tous les bureaux consulaires,
en Ailgtofine en Belgique, en Suisse, en Hollande, en
firi G en Autriche. On a des lettres de son patron M. D..
tl employe a plusieurs repnigs a Vienne. Puis son
crij 1Une Précision fiui ne trompe guére, et ses des-
Jd|s ne laissent aucun doute.
y I0P‘lal nous I’avons vu partir pour ses expédi-

subites. Nous avons assisté au début de sa crise ;

laf aVvOQsvu se réveiller aprés un réve, la téte lourde,

I’'nd ~ 10U e’ arpenter d’un pas fébrile les couloirs de

JIUis s’évader pour courir la campagne. On

sa plus désolé ni plus triste que lui quand il reprend
A«naissance

Une f°rce irrésistible qui le prend, le posséde et

0uS e . . ,
P Se* obéit, il va, sous la tres futile espérance de
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gagner ailleurs un peu plus, ou bien pour rien, san8
apparence de prétexte. Une fois sur la route, il resph®
plus librement. Il lui faut en moyenne 70 kilometre8
par jour pour le rassasier. Il va sous la pluie, sous I°s
orages, dans la neige, mourant de faim, vivant d’iU
mones, de préférence vers le Nord, comme attiré par uO
aimant mystérieux. Et toujours il est propre. Son grand
souci est de nettoyer constamment ses habits de la poiiS
siere et de la boue des grands chemins.

Sans les études de M. Pitres, de M. Tissié, de M. Pierre
Janet, de M. le professeur Raymond sur I’aulomatismO
ambulatoire, ce pauvre juif-errant, abominable récidl
viste, aurait fini par étre condamné aux travaux forcés A
perpétuité.

Et combien d’autres dont I’histoire est de tous poin”
comparable a la sienne?...

VI

L’homme qui a le plus contribué a creuser le lar»
fossé qui sépare les magistrats des médecins dans ccdl
inépuisable question de la responsabilité des criminel8
c’est assurément fauteur de cette théorie du « crinl
nel-né » qui lit tant de bruit dans le monde et répand’l
partout la célébrité de I’Ecole de Turin. Je veux m’efforcé
d’exposer brievement quelle est au juste cette théorie»|
laquelle Lombroso lui-méme est obligé de renoncer,
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"|Uelles sont, & I’heure actuelle, les idées des spécia-
listes i% pius autorisés sur la genése du crime.
°WUr Lombroso, génie en méme temps lumineux et
ordonné, chaotique et simpliste, le probléme n est
pds compliqué .11 a été un des premiers, sinon a constater,
! I,Jins a consigner dans des livres, ce fait que la
A ande majorité des assassins, des voleurs et des prosti-
hPortent des traces physiques de la dégénérescence;
a 91 concentrer pour son ceuvre et bien mettre en
j NU Ls statistiques faisant voir combien fréqguemment
ril;dfaiteurs, les alcooliques, les épileptiques, les
s ou les aliénés engendrent des enfants presque
!‘t?leEOent voues a « mal tourner ». Et il en a conclu
Uen Venant au monde certains hommes portent en
n'emes, non seulement les mauvais instincts et le
* du mal, mais I’'impossibilit¢ matérielle d étre
. <Uentque criminels. Pour Lombroso, il existe une
udire anatomique du malfaiteur, une conformation
*Jdue, une maniere d’étre corporelle qui implique du
ulem% toup, une fagon d’étre morale, la nécessité de
U 1°u devoler un jour ou l'autre. C’est, un fatum, c’est
1destm inéluctable, et. & moins de mourir accidentelle-
uvant I’occasion du crime, la créature humaine
A ’juée & ce moule devra commettre le forfait.
' d arrive pour la plupart des esprits a ten-
ailCes Slniples et radicales, Lombroso avu sarenommée
grandl'ra\ se répandre avec une vivacité qui déja pre-
A ait le peu de durée de <
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Voila longtemps qu’il ne recrute plus guére que des
adversaires en France et en Allemagne. Et je ne parle
pas des braves gens qui condamnent ses vues d’ensemldl
sur le crime en tant que délétéres et susceptibles de
saper les fondements de la société, comme disait Joseph
Prudhomme. Les savants, & qui rien de ce qui est scien-
tifiguement vrai ne saurait paraitre immoral, se placent
aun tout autre point de vue. Pour eux, les hypothéses
de Lombroso sont regrettables uniquement parce qu’elles
ne correspondent pas a la réalité des faits, parce qu’on
ne peut point trouver, en vérité, de type anatomique dn
criminel-né, et parce que l’observation de chaque joui'
nous montre jusqu’a I’évidence que — si pervers qup
soit un homme de par ses origines et son hérédité — leS
circonstances qui I’environnent, le milieu ou il vit, I’air
gu’il respire, les exemples que ses yeux rencontrent, b's
notions que son cerveau acquiert, déforment et refor-
ment perpétuellement sa personnalité.

Prenons I’exemple d’un individu qui va commettre u"
vol avec préméditation.

on dit en pareil cas qu’il se passe une délibération
dans le domaine de la conscience. C’est, bien plutot
encore, sur ce petit théatre intérieur que nous portons
en nous et que nous avons baptisé du nom trop orgueil-
leux de champ du libre arbitre et de la volonté, un drain6
mouvementé qui se joue. Les sensations récentes (il
anciennes, les images mentales sont les acteurs de &
théatre. Et voyez-les venir en scéne par le « cotéjardin »*
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QlaClre ayant son intensité personnelle, son degré de
N6, sa tendance plus ou moins véhémente a devenir
achi, un geste, un accomplissement, a sortir parle

¢ c’ur » ou se fera le dénouement.

°Ui venir d’abord limpulsion premiére, la tentation,
nlin< dit I’Eglise, I'image du vol, du rapt facile, a
'If la main; elle naft aisément dans ce cerveau
er®ditaire, de fils de névropathe ou d’ivrogne. Et c’est

. lapparition des miséres passees, la vision du bien-

etre ayenir dans la bienheureuse paresse.

( Mais uu autre acteur intervient, I'image du gendarme

gainant avec elle celle des juges, des gedliers, de la
A (d sombre prison. Aussitdt, entre les deux idées,
l||<' (lu vol et celle du chatiment, un corps a corps,

lotte ardente s’engage. Et pendant un instant, lun-
ion mauvaise, refoulée, disparait de la scéne et
, I dans la nuit. Elle en ressortira bientdt, plus

Roire dgs \ols commis par des compagnons ne pan
A s amis de bal de barriere ou d’assommoir. Un tel

|,d j'Imais été pris ; tel autre a tant osé de choses
A feodues, il a si hardiment bravé la loi que les jour-
A racontent ses prouesses, que les camarades lad-
<ii  le reconnaissent pour chef, que les femmes
" disputent la joie de le servir trés humblement, de

er a son service. Quel orgueil pour ces misérables
u'l'veaux !...

Ib fois [a bataille est plus apre, plus décisive. En
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"ain entrent en scene la pale notion de quelque justic®
divine — le catéchisme est si loin maintenant! —I®
peur de la justice humaine, la crainte d'échouer, le
regret de changer de vie, ce serrement de coeur qui nous
étreint au seuil de tout chemin nouveau. Le temps
d’orage, le ricanement d’un ami & qui tant de tergivef’
sations font hausser les épaules, un coup de vin peut'
étre ont mis lesprit au cran des paroxysmes. Maints'
nant limpulsion, la vision du dol se fait précise st
vehémente ; d’'une supréme étreinte, elle étouffe toutes
les idées salutaires et, libre enfin d’entraves, part triom-
phalement.

Cest ainsi qu’une décision se prend et que le mauvais
acte se commet.

Dans cet autre épisode de la lutte pour I’existence»
comme partout du reste, le plus fort a vaincu le débile»
et la poussée au mal est arrivée premiére, uniguement
parce que les idées que met en nous I’éducation étaiellt
inconsistantes. Pitoyable Guignol de I’ame humaine o»
comme des fantbmes, nos impulsions de bétes de proie
et les notions qu on a semees en nous, jouent en silence
le plus poignant des drames, et ou Polichinelle rosse
tragiquement le Commissaire toutes les fois qu’il est
plus vigoureux.

Que devient, avec tout cela, le type anatomique»'
immuable, du criminel-né ? N’est-il pas évident que le
milieu, que 1éducation peuvent avoir raison de ce dlIC
1hérédité a mis en nous de mauvais et de laid, et que c’est
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a .,
les ffll se passe chez tous les hommes cultivés? Nous,

n'Usés, que serions-nous sans les exemples de nos

d sans les lecons de nos maitres ? Un des plus
Pertants5un des plus probes parmi les industriels de
?s t_emPs-ci, a débuté, vers I’age de treize ans, par
ol deux cuillers d’argent chez mon grand-oncle
j, */\Neee5 en Poitou, ou il était petit valet de ferme.
rie] citgtion cérébrale (1ui, une fois, I’avait conduit au
ut 8 Servi pour devenir, ensuite, h»plus honnéte-

Q du nionde, le trés puissant rival des manufactu-
ailglais. Et il a fait avec assez d’ampleur la charité
fiLe sa faute initiale ne lui pése plus lourdement.
sait la toute-guissance du besoin d’imitation, et
& Quelle précision M. Tarde, I’éminent directeur
PILs statistique pénale au ministere de la justice, et
«ou ‘cceruinent le Pr Paul Aubry (de Saint-Brieuc
S €N ont démontré la constante intervention dans les

actes |
pis ‘'ulla™s. A proprement parler, le cerveau n’est

l'oin

repi C*°Se ffu une machine a singer ce qu’il voit, a
“'ie ce qui vient frapper nos sens.
a (U deviennent criminels apportent, en venant

§,~ "d'h outre Ilirritabilité, outre la perpétuelle ten-

tun  lUParoxysme, une mollesse d’ame, une ineonsis-
*eré:iq?fr,]s la personnalité qui les met constamment a la
fii lentourage. lls font invariablement ce qu on
luvaUP* Sd’eux. La fréquentation des ames corrompues,
p " dUndrame oul’on étrangle des honnétes gens sur

=Id lecture d’un fait-divers sanglant, la promis-
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cuite abominable des prisons, le spectacle des exécutions

capitales : voila ce qui leur donne le godt et, a la longue»
le besoin du forfait. Mais leur &me est pareillement acceS

sible aux exemples contraires ; ils peuvent tout gagnd

au contact d’ames nobles. L’éducation civique, la ffi0

raie religieuse, I’approche de ce qui est beau — qui saitm
peut-étre la contemplation obtuse des pures fresques d
Puvis de Cliavannes, affichées par les soins de M. £€S

jardins — tout cela peuL contribuer a en faire des go°s
utilisables au bien commun au lieu de malfaiteurs qu™
auraient bien pu devenir.

Il faut le dire : les nobles efforts du gouvernement ce
la république pour couvrir notre sol d’écoles et répandu’
partout I’instruction primaire, n’ont pas donné jusqu™
présent, au point de vue de la criminalité, ce qu’on éa>
en droit d’en espérer. Sans doute c’est une loi de phys'0
logie que plus un cerveau est nourri de connaissance»
moins il est impulsif : la forte instruction est, a i'#1
seule, un frein puissant pour les mauvais instincts. M*T*
regardons les faits en face. Les statistiques sont la p°°r
montrer quels effrayants progrés le meurtre et le sue**1
font chez nous depuis une vingtaine d’années, taii*"
qu’ailleurs, en Angleterre par exemple, on a fernl
quelques prisons faute de prisonniers : Sir John L*dr
bock nous I’affirmait expressément a I'un des [dl'
récents congrés de sociologie.

Cette floraison du mal en France, cette raréfaction du
crime en pays britannique peuvent, pour une part, tdl
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SUr le compte de I’évolution de I’alcoolisme qui ne

(Ile croitre en France, tandis que, de I’autre coté du

I 1j les puissantes et innombrables associations de
Pcrance finissent par le réduire dans de notables pro-
‘°ns- Mais comment ne pas tenir compte de I’évolu-

* lidée religieuse, aujourd’hui reléguée chez nous
!.°milll(3J inexacte et inutile, tandis que les Anglais, en
j min multiplicité de leurs sectes, se sont toujours
( LwSd’accord pour tacher d’imprimer au plus profond

ar]jha enfantine le sentiment religieux. Faut-il tant

nuiciter des résultats de la laicisation de I*scole?
a'i-e_lle pas été un peu hative, et ne s’est-on pas vaine-
qj?;: 'niaginé que le niveau philosophique du peuple
" elever d’un seul coup par le seul fait de la pro-
dfion ((. ja république et de la suppression du

' dn *mC’est un frein d’une singuhbiérd puissance que
ficut-lgt‘,de du chatiment éternel : c’est une notion, fausse
. Sniais de quelle utilité pratique, pour enrayer

1 "faisions et les convoitises dans la grande majorité
, mes, qui son[ ,ies ames simples et crédules. Les

r-  I(lles ayant fait de leur foi une arme politique, les
IWJdicains a leur tour se sont armés de I’irréligion

c,g e < et lont utilisée au service de leur cause :

espr- d'T'15p8 R'BR 88t pas moins regrettable. Les

"L les pllsvastes et les moins timorés, les Littré, les

*a'ne_11 o, .
,5°6s Menait n’ont pas vu sans surprise et sans
"ne la hardiesse que les politiciens mettaient a

Pendre Pans le vulgairt des conceptions qui neces-
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sitent, pour étre bien comprises, quelque culture prépa’
ratoire.

Aussi quelque répugnant, qu’il soit d’enseigner «C
qu’on ne croit pas, etde mentir a la jeunesse, peut-étre
y a-t-il lieu d’en revenir au vieux dicton tant ridiculise :
il faut une religion pour le peuple, une religion envisagé
uniguement comme notion moralisatrice. Si I'on veR1
bien se reporter a ce que nous disions plus haut des
combats qui se livrent dans I’ame de I’'homme en inuRl
nence de crime, on comprendra de quel secours luipoid'
rait étre la crainte d’un chatiment ou I’espoir hic*l
enraciné d’une récompense dans l’autre vie. Et c’cd
ainsi que les savants modernes, qui ont perdu la foi, e*
qui ne peuventcroire au libre arbitre humain, se rappr®
client, en fin de compte, des enseignements que noiR
donne P’Eglise.

yn

L’hérédité n’est plus qu’une cause prédisposante dJ
mal, quelque chose comme le vieux péché originel di
catéchisme, que seule la Grace a le don de vaincre.
n’avons pas le secret de la Gréce; mais nous savo|s
comment on retrempe un cerveau par une liygR'l
adaptée, par de nobles exemples proposés au beso"l
d’imitation que les dégénérés ont & un si haut point.
nous dira-t-on, puisque vous savez que certaines hol
dités prédisposent au crime, ne pourriez-vous, v°u
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es médecins modernes, mettre a profit vos connais-

san . . .
Pour nouvelles pour faire la prophylaxie du crime,
des ""pécher les individus nés méchants de devenir

CuierSsassins ou des voleurs ? Le beau triomphe de drs-
I Sur leur plus ou moins de libre arbitre, lorsque
ig! : -
est lait ! Puisqu’ils sont fous, enfermez-les aupa-
g " S sont malades, soignez-les préalablement.
. laiment nous arrivons bien tard, avec toute notre
scienCe, . . VO "
n°lre diagnostic aurait di s’exercer plus tot !...
e ” Al°ndra sans doute un jour. Mais combien nous
d. f "mes loin? Savez-vous ce qu’on avait imaginé
j)f3 talre5 ce qu'on faisait tout récemment encore a la
e~Galédonie? Sous prétexte de moralisation on
a qriait les condamnes aux condamnées, ce qui nous
M111quelques douzaines de rejetons dont les ins-
qu'o n<tUre’s dépassaient en malignité vicieuse tout ce
li(T ~<U "maginer. Puisque nos lois actuelles ne nous
dar , "'Pas de jeter a la Seine, comme autrefois
dgtls "BUrolas, les enfants & Iame difforme, essayons
Uiup- rM°Pcdie mentale», selon le mot de M. Strauss;
vic’ M0ns les refuges et les asiles pour les gamins
a( s°urnois, et si I’éducation premiére n’a pas
cr(i Sur eux, au lieu de les lacher a leur majorité,
les  a *Ur usage des abris sdrs, ou bien envoyons-

iXercer . . . .

u..-(X b!Us « impulsions » sur des pirates tonki-
A malgaches.

iiioi ~ "lancier dont toute I'ceuvre est fort éloquente,

" At J"aul Adam, dans une série de trés remar-

JIAUR,c-
E CE Fleury 7
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quables articles publiés au Journal a demandé que nCs
troupes coloniales fussent recrutées désormais parmi I°s
condamnés de droit commun qui, cessant de nous coll*'1
cher dans nos prisons de France, seraient enrdlés a«*
pays de mauvais soleil et de fievres intermittentes, ou It’1l
tendance naturelle au meurtre et au pillage pourra’l
s’utiliser et devenir des qualités de guerre. Mais ce fit*
dans la presse, une explosion de protestations indignées m
« Respect au drapeau, disait-on ; le soldat est, pur déll
nition, un étre noble ; c’est Iavilir indignement que votf
loir mettre a son niveau, que lui donner pour fi*Il
d’armes le criminel, rebut de la société ! »

Le projet de M. Paul Adam me parait en effet difficl
lement acceptable. Mais dans le méme ordre d’idées, Ol
peut en concevoir un autre, dont la mise en pratiqud
répugnerait moins a I’esprit.

Envisageons loyalement les données du probléme.

Malgré les phrases que volontiers on déclame a ®
Chambre avant de voter une expédition coloniale, cha
cun de nous comprend que ces lointaines équipées so” ’
au fond, des guerres d’affaires. « On crée des débouche
pour le commerce » et I’'on a grandement raison; J1
suis de ceux qui croient & Futilité sociale d’un emp’r
colonial et au réveil de notre vieux génie d’expansi0"
Ces guerres-la. n’ont rien de comparable avec oe*
ou nous avons défendu pied a pied le sol de la ntII
patrie. Pour deux sortes de guerres, ayons donc ddl
sortes de troupes.
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\T J*s Lout ce qui s’est passé d’atroce et d’inutile a

Nit— , tout le monde pense a présent qu’il fau-
(™~ \MO1  outre I’'armée francgaise qu’on n’a pas le
Lo "llluier et de donner en proie a la fiévre palu-

— une autre armée moins précieuse qu’on

re ~°nner sans de trop gros remords, que la

AUMexposer, sans trop de maternelles angoisses,

all bUUrs du climat, a la malignité des microbes,
éperf'd'es des peuplades sauvages.

le Mi' e|IOns en! les citoyens d’un vieux pays comme

Parl‘é) e s°nt pas tous egalement précieux. Sans

§51‘!jas crlmlnels dont on ne peut a aucun prlx faire

tfape X Jri|lés, Ies tétes dures, ceux qui ont toutes
E tourner mal un jour ou l'autre. Ces mauvais
pO(ﬁ rr '5désolation de leur famille, danger constant
do(lp®  s°ciété, on les verrait sans trop de peine se

Sass0u discipline, s’anoblir par les armes, et
guert( U "ans les fatigues et dans les combats d’une
Nyhiop SOr' méme de la patrie n’est pas en jeu. La

dari  <timgére, qui a rendu tant de services, est
eriCo, <du moral tout a fetb comparable. &4 ve senomt
i 6s adversaires assez dignesrpour-des-Ravillons-
tﬁlps JIE ﬁuare@ gy des Hovas qui sont de tres
OOInB'i'alg 'Sands a leur maniére. Faire une armée
d’an ec de la graine de meurtriers, de voleurs,

dmh'gges POUr les empécher de devenir Lout cela,

dud faudrait pouvoir réaliser. Mais comment
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les connaitre avant qu’ils aient commis des crimes? O™
fera le partage de cette ivraie et du bon grain? Cest
fort difficile a coup sdr. Ouy parviendra, je crois bien,
le jour ou I'on aura voulu se faire une idée nette de
I’ame de ces mauvais sujets.

J’en ai vu de prés quelques-uns a I'hépital, dans le*
familles pauvres ou parfois mon métier me meéne, ct
jusque chez les gens d’aristocratie et de haute fortune-
Ce sont, on peut dire toujours, des fils de toqués, dal'
cooliques, d’épileptiques, de grands névropathes. |s
sont nés avec une tare, et ils vivent dans un état d'irri-
tation perpétuelle du cerveau. Paresseux pour tout
qui est du domaine de la réflexion intellectuelle, rebelle®
a I’éducation, vous les voyez amoureux d’aventures»
friands de coups, querelleurs, contents de dépense
beaucoup de force en faisant mal. Ils ont de fréquente®
coléres, d'une violence effrayante parfois. Devant IcS
gens qu’ils connaissent beaucoup, avec qui leur sys
terne nerveux est trés familiarisé, devant leurs parent®:»
par exemple, pour la moindre contrariété leur cerveal
monte au paroxysme ; ils sont surtout déchainés 1
farouches les jours d’orage, quand il y a de I’électrid £

dans l'airl
Récemment, une meére est venue me conter que son
fils — il a dix-sept ans — l’avait menacée d’un che»
I.ail

qu’il brandissait pres de ses tempes, parce quelle | ;I
prié de rentrer tous les soirs un peu avant minuit

. . . s s , lere-
(1) Voirie chapitre de ce livre consacré a I’étude de I’état de co
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} . es enfants-la sont nés avec le besoin de détruire, de
souffrir autour d’eux, de torturer les bétes. J’en
°llnais un qui arrache les dents aux jeunes chats pour
, “shaire. Us ont avec cela de déconcertantes crises de
®edifsse nerveuse. Toute autorité médiocre les exas-
Per dUelqu’un de plus fort qu’eux les dompte. lls
"Ulnt celui qui les tient en respect : au régiment ils
pj  s°uvent des soldats trés soumis. C’est plus tét ou
& thard, a ]a vie libre, au contact des mauvais sujets
Ur espéce, que leur méchanceté fonciére écldt,
(IUL!IS_ fo?]tl un mauvais coup.
,» hiluels-nés, dit Lombroso ; mais nous venons de
cette doctrine contre laquelle s’insurgent tous
P-®}cliologues modernes. Un homme ne nait pas
ﬁsa‘%lbni voleur. 1l vient au monde simplement avec
c°fveau excité, sujet aux impulsions véhémentes,
aux coléres féroces ou sournoises, enclin aux
sTJies. Cette bestialité originelle5 ce sont les cir-
ces de la vie qui la tourneront vers le meurtre
A fs le farouche courage du condottiere.
‘pu Wk°'s 'luand la guerre était chose fréquente, prés
1, '"f'stante, ces gens-la s’engageaient et passaient sur

°m,S "ClUr “Orce en ,rOP» |°ur besoin d'actes vio-
Roq/ '<Ur amour du pillage. Voila vingt-sept ans que
balg “U°ns sans guerre européenne; c’est bien pro-
deja , . fine des grandes causes de l’accroissement
: cilminalité . I'autre est I’alcoolisme. Nos peuples

Jr°P; source abondante d’irritation pour les
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cerveaux; ils ne se battent plus, et cette irritation ne
trouve plus ou s’écouler légalement. Et c’est le meurtri
qui devient la détente de ces gens-la.

Faire des guerres européennes tout expres pour a8
souvir les nerfs de ces messieurs, personne n’en aura
I’idée ; mais les expéditions lointaines peuvent étre a cc
point de vue, dutilité¢ publique. Puisqu’on ne peut paS
empécher que certains hommes aient un excés de fore6
qui leur monte ala téte et veut se dépenser, tichons du
moins que leur excitation devienne une arme au servie6
de la patrie, quelle s’emploie a nous défendre de <8
peuples brigands, infideles a leurs serments, féroces
sournois, que nNous ne pouvons pas ne pas combatte
dans nos lointaines colonies.

Aujourd’hui que I’instruction primaire est obligatoire
chez nous, comme tous les enfants de France, ces préde8
tinés a la violence vont a I’école. On les connait, pal
conséquent. Ne pourrait-on charger les instituteurs c°nr
munaux de signaler ceux qui se montrent impitoyable
aux animaux, fourbes envers leurs camarades, déch»1
nés avec leurs parents? Un médecin compétent, et sa8
haine, inspecteur délégué des services de I’hygiéne dJ
Ministére de I’Intérieur, établirait impartialement —
confidentiellement, cela va sans dire —le dossier bér
ditaire et personnel du mauvais sujet. Pour essayer 1
le dompter, on demanderait & ses parents l’autorisati®"
de le mettre au pénitencier, ou plutdt on le confier3
a lune de ces admirables ceuvres de I’enfance coupai

1
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j,U dg)*(°yée, dont M. le juge d’instruction A. Guillot, de
|]£St|t est I'un des organisateurs les plus éminents.
! IO°n voit qu’on ne peut décidément en faire un
comme un autre, apte a la vie de liberté, quand
1d yingt ans, ses maitres lui tiendront un discours
a  celui-ci :

rk]J heure qui sonne, mon garcon, est tout a fait déci-
P Ur toi. Situ rentres dans la vie de miseres et de
18i88s camaraderies (jui te guette, avant un an, tu
en prison. Mais Vvoici qui* vaut mieux pour toi;
oAt ® 20nne un superbe uniforme, une fort bonne
fﬂ(le I'L”~ i'a" b°n voyage en Algérie ou lu iras, dans
U'oiu'\p/laillon spécial, sous une di.scipline. q.ui te matera
o nient, t’endurcit aux fatigues, t’acclimater aux
desws'hu soleil. Tu traceras des routes, tu construiras
"llris de fer, tu marcheras beaucoup, tu te bat-
ta ﬂParfois et tes mauvais nerfs s’useront, tandis que
® B [era resistante. Plus tard, on t'utilisera sous

des !

Mats plus incléments, au Tonkin, sur le c6té
qlrrSt de YRFrfque, a Ile de Madagascar ou tu tien
le  Satls défaillir, 1a ou sont morts abominablement
i troui’lers de vingt ans de notre 200°. Tu seras cou-

sur le champ de bataille et c’est une noblesse que
v.R7UTaS Y conquérdr avec la conscience de ta propre

II'.I.ar_lce' 5}1 guand la quarantaine taura remis en
b'ddire hy sagesse, quand lon exces de force sera
l\/l I(ni assouvi, tu coloniseras, tu feras souche de

V&Bens N -
dans un pays nouveau ou nul ne se souciera
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de savoir quel bandit tu aurais pu étre. Et tu vaudra®
certainement ces citoyens de la libre Amérique, venu®
on ne sait d’ou, riches on ne sait comme, et qui folb
cependant d’assez confortables beaux-péres pour les gen-
tilshommes appauvris.

Projet a bien longue échéance, difficile a réali®el
dans plus d’une de ses parties, j’en conviens volon-
tiers. Mais je demeure persuadé que. dans un quart
siecle, I’évolution de la morale, la pente naturelle <9
choses ameneront les peuples de I’Europe a recruter d®
cette sorte leurs troupes d’expéditions lointaines. Je Oe
pense pas qu’il y ait une maniére plus logique, plns
shre, de conserver dans son intégrité I’armée de France»
d’avoir des forces coloniales adaptées a leur fonction»
et de raréfier chez nous le meurtre, le suicide, I’attenté
anarchiste. La psychologie médicale moderne nolis
apprend ce qu'il y a dans I’ame d’un futur malfaiteur
Elle nous montre que cet homme n’est nullement pre
disposé au crime, mais qu’il a seulement un surcrib
d’excitation nerveuse et que cette exaspération, que c0*
état paroxystique peut étre détourné du mal. Les p'?
siologistes et les psychologues estiment, comme I’'Eghse’
qu’il vaudrait mieux prévenir que punir, et ils conclu®"
que I’enfant doit étre la grande préoccupation du moia
liste et de I’'homme de loi. Trier et séparer des auh18
les enfants & mauvais instincts, a hérédité trop chargel»
s occuper d’eux individuellement avec un zéle exc°P
tionnellement éveillé, tout employer — voire 1'lb’
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'\hg'Use ;dors méme qu’on ne croirait pas — pour

Prétrer lejr ame de notions capables de refréner

VYrs anulsions ; si ’on échoue, tacher d’envoyer ces

mdomptées grossir I’armée coloniale ou leur

“bn de nuire s’épuisera utilement. Yoila ce que la

106 enseigne a nos législateurs, et tel est le pro-

, lllme qui devra, je crois bien, se substituer peu

AN Peu nux méthodes actuelles de répression un peu
Ubhi et d’insuffisante préservation de la société.
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LES MEDECINS ET LA LITTERATURE

Les gens de lettres et le tabac. — L’hygiene des gens de lettrex»-
— Dégénérés supérieurs. — Du talent et de la folie : Moreau .
Tours, Réveillé-Parise, Lombroso, Max Nordau; I’enquéte

Dr Toulouse. — Une critique médicale. — Le cerveau du .-
tique.

En 1888, une compagnie pleine de zele pour le biel
public et d’ardeur pour I’'amélioration de la race humainé’
La Société contre I’abus du tabac, mit au concours
guestion suivante :

Des effets du tabac sur ea santé des gens de lettré
ET DE SON INFLUENCE SUR L’AVENIR DE LA LITTERATU¥®

FRANCAISE.

Je demeurai perplexe lorsque j’eus connaissance "
ce vaste sujet. Enumérer les délabrements que rusa#6
immodéré du tabac peut produire sur I’organisme pal
ticulierement délicat de I’artiste ou de I’écrivain, pasSt
encore, et mes relations dans le monde des lettres m)
pouvaient grandement aider; mais prophétiser I’ave»ir’
prédire a quels abimes I’intoxication par la nicotine <I**
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fond s .
Ulre les générations futures de romanciers et de

"As’ voila qui me troublait un peu.
venais d’étre recu interne; I'appat d un prix de
Irancs était pour me tenter : I’'amour du lucre me
"Ia*J® concourus et je gagnai le prix. 11 me souvient
11 que I’excellent directeur de la Société, alors qu il
ARFannoncer I’heureuse nouvelle et m’apporter son
~°mpliment dans ma chambrette d’hdpital, trouva force
i Ides inachevées dont, I’'une fumait encore dans le cen-
drier) . . e e e
* De digne homme dissimula son indignation; mais
sans | , . N
ule i] éleva au ciel quelque priere pour demander
ion . . L .
o cbatiment, car, peu de mois apres, je fus atteint
_un{g Relieuse dyspepsie neurasthénique, et il me fallut
par ordonnance du docteur, renoncer au tabac.
c- Mémoire que j’écrivis sur la question énoncée
SSs>je le retrouve, et je me décide — bien qu'il

R o,
d>] ' MSse que d’un tout petit coin des vastes relations

a Riédecine et de I’art — a en donner ici I’essentiel.
edii>a .Peuttétre un peu sceptique a I’¢poque ou je le
i@ . je suis aujourd’hui plus convaincu que
A e létais alors de cette vérité que le tabac, chez les
\‘C"AFtbéniques — ils sont nombreux parmi les gens
Q™ ks “—entretient leur mal et I’aggrave. 1) ailleurs
alz Vail'ci vaut parles opinions diverses qu’on y verra
uli UmUIées’ beaucoup plutdt que parla mienne. Peut-étre
a | <lesévere sera-t-il en droit de penser que, ca et
fait assez indifférent en soi est interprété dans le

I le désir de gagner le prix m’imposait : il n’est
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guére de moraliste qui ne soit tombé dans le systeMO
et dans I’exces.

Voici dailleurs, sans plus de préambule, comment,]1
me suis efforcé de dégager de leurs propres ceuvreS
I’opinion des morts, et de faire parler les vivants.

Les détails les plus curieux sur les littérateurs de
premiére moitié de ce siécle ont été puisés dans I'étu”
de Théophile Gautier sur Honoré de Balzac. A prop°5
de lhorreur du tabac souvent manifestée par BalzeC
voici comment s’exprime l’auteur du Capitaine Fracd”
fumeur lui-méme, et par conséquent partial :

« Balzac avait-il tort ou raison ? Le tabac, comme i
le prétendait, est-il un poison mortel, et intoxique-!"
ceux qu’il n’abrutit pas? Est-ce I'opium de I’Occideld’
I endormeur de la volonté et de I'intelligence ? C’est uBe
guestion que nous ne saurions résoudre ; mais noas
allons rassembler ici les noms de quelques personnage
célébres de ce siécle, dont les uns fumaient et les autre
ne fumaient pas! Goethe, Henri Heine, abstention
guliere pour des Allemands, ne fumaient pas ; Byral
fumait ; Victor Hugo ne fume pas, non plus Alexafldd
Dumas pere ; en revanche Alfred de Musset, Eug‘fil
Sue, George Sand, Mérimée, Paul de Saint-Victor, Em”e
Augier, Ponsard ont fumé et fument; ils ne sont cep(®
dant pas précisément des imbéciles. »

Cette liste fort instructive, nous allons la compté®
par quelques documents personnels et la discuter
plus pres.
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J ™ ren fumait et fut pourtant trés grand poéte, mais
Y aussi le plus désespéré des hommes, le moins éner-
N U des lutteurs, le plus aisément vaincu par la vie.
Allle des désolations qu’il préte a ses héros, il est
Ralliement un des péres du pessimisme au xixe siécle,
avait coutume de dire : « J’ai trois choses en
’Orde horreur : la premiére, c’est le tabac... » Et
quelle volonté puissante, dominatrice, olympienne,
e'e sérénité de vie, quelle ceuvre consciente! Certes,
I (I Werther et sait peindre le désespoir : mais il
an observateur lucide, immuable, qui reste supé-
I a sa création, qui plane au-dessus des miséres
AN faines. Henri Heine ne fumait pas : aussi quel clair-
> Ut réveur, quel poete délicat et pénétrant, quelle
le v'vace, presque francaise !
A 1 quelque école qu’ils appartiennent, romantique,
parnassienne, naturaliste, symboliste ou déca-
sorveire méme a I’école qui ne veut qu’amuser, tous
E IIu"rateurs dérivent de quatre grands maitres, peres
*k les autres : Victor Hugo, Balzac, Michelet,
m“a’ls ere. Or, chose au moins singuliére, ces hommes
Senie dominateur avaient tous le tabac en abomi-
“ation
B . : .
Cj UMBS pere ne fumait pas : quelle ceuvre féconde et
i,, llante! quel conteur merveilleux ! quel infatigable
> quelle invention inéRuisabIe, et quelle nten-
V- vie dans ses plus invraisemblables récits !
~Ntne fumait pas; son ceuvre, formidable par le
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savoir accumulé, déborde de génie ; ses reconstitution®
du passé grouillent de vie et donnent a qui les lit I’ii»'
pression qu i! assiste a ce qu’on lui raconte. Quant
Balzac, I'architecte de ce monument cyclopéen qui a
nom La Comédie Humaine, professait a I’endroit du
tabac une aversion fanatique ; il faisait propagande
active contre la régie; ses livres ne parlent qu’a\’eC
grand mépris des personnages dont il fait des fumeurs;
tout un chapitre de son : Traité des excitants modem”
est consacré a fulminer contre le tabac. Elle est de lui»
enfin, la phrase qui sert d’épigraphe au Bulletin de la
Société contre I'abus du tabac : « Le tabac détruit le
corps, attaque l’intelligence et hébéte les nations- *
Voila qui est catégorique!

Victor Hugo non plus ne fumait pas. « On n’avad
méme jamais fumé dans la maison de Victor Hugo, pa’r
de France, » a écrit quelque part Théodore de Banville
Une anecdote, a ce propos. Un soir, chez le maitre, Ul
des convives, Villiers de ITsle-Adam, je crois, vanta*1
les bienfaisants effets de la cigarette sur les imagina
fions créatrices ; le grand poéte s’insurgea : « GroyeZ
moi, dit-il, le tabac vous est plus nuisible qu’utile; »
change lapensée en réverie. » Parole tout a fait juste e(
profonde que Victor Hugo complétait en rappelant lU
passage des Misérables ou il a dit, a propos des réveri';S
de Marius :

« ... Trop deréverie submerge et noie. Malheur au h'a
vailleur par lesprit qui se laisse tomber tout entier de P*
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Pensée dans

la réverie. Il croit qu’il remontera aisé-
ment

" et se dit qu’aprés tout c’est la méme chose. Erreur !

3est le labeur de I'intelligence, la réverie en

1'°lupté. Remplacer la pensée par la réverie, c est
fondre yun poison avec une nourriture... »

est-ge pas la sagesse méme?... Ces paroles suffiraient

o QIUF, a elles seules, a résumer la conclusion domi-

gant’ijene‘mon petit mémoire. Mais reprenons la liste de

, Itvue et auHmentée.

" Usset fumait; et voici que sa gloire a perdu de son
@" dclat. Le chantre de Rolla n’apparait plus a beau-
do. N ~entre nous due comme le poete des femmes et
<wagu__1eunes adolfascents; oluelle vie, (?u r_este, et
c uiort! Au point que son cas particulier, trop

APujué d’autres abus, n’est plus guere probant.

(o} Sand fumait, dit Banville, au point de cesser
a ! Ulklligente, sitdt quelle n’avait plus la cigarette

°vres. Véritable état maladif, peu enviable assuré-
ment t r

d'lMJII . a®rine un témoin oculaire, fumait perpé-
"umt des débris de cigare, ﬂu’il hachait avec un
sPecial dont il ne se séparait jamais, débris qu il
& “Usuite dans du papier a cigarettes. Le tabac.
Aente ne I’a pas empéché d’étre un homme de haut
n’Osg,aJe nose pas grétendre qu’il fut pour quelque
% If .dus le caractere aigri de Mérimée, et dans ce
f0 @Y1 sec, rageur, atrabilaire qui le distingue si

Ue ses contemporains.
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Saint-Victor fut un grand fumeur ; il fut aussi lionu|C
de peu d’action, apte seulement a la critique, constat'
ment désolé, dit-on, de n’avoir pu mener a fin une grand®
ceuvre personnelle. Citerai-je Ponsard, qui me parai*
avoir perdu aux yeux de nos contemporains la b
fleur de son prestige ?

Gautier, lui-méme, avec son merveilleux talent, no»8
apparait, dans les Mémoires des fréres de Goncourb
comme supérieur & son ceuvre, indolent, apathique’
dégodté de la vie, désespéré de n’avoir pas été ce qu
aurait pu étre, un des deux ou trois plus grands honnn®”
de son temps.

De Baudelaire, un grand fumeur encore, et un In61
merveilleux poete, il ne nous reste que deux voluiul"
qui, d un bout a lautre, chantent le désespoir et profit®
ment le néant de tout, le mensonge éternel des paradé’
méme artificiels. Le pauvre Gérard de Nerval fur®*l
beaucoup, dit-on ; il serait certes hasardeux de mctiC
au compte du tabac sa vie si triste et sa tragique f*1’
mais avouez au moins que le tabac ne lui a pas monile
la vie en rose.

Le cas de notre grand Flaubert est particuliére»Qil
intéressant. On sait avec quelle lenteur il travail!®T
refaisant a satiété ses magnifiques phrases, peinant
années sur un roman. A l'une des pages du manuscP1
de la Tentation de saint Antoine que j’ai eu occasion
Aoir, le mot «mais » était rayé quatorze fois au debZ
d’une phrase, puis finalement maintenu. C’tait I3, cIZ
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rvcilleux et impeccable poéte en prose, une véri-

(% Maladie de la volonté, maladie dont Maxime du
iiip

Aveulu faire un symptdéme de I’épilepsie, alors
P, * beaucoup plutot I'un des signes habituels de
la X<‘petion nicotinique. On sait que Flaubert fumait
PPea pg, prés sans discontinuer.
a  ((lore de Banville, un passionné de la cigarette,
*ant écrit les lignes suivantes : « Le fumeur ne
Retitetr(. 11T un ambitieux ni un travailleur, ni, a de trés
<X(ptions prés, un poéte ou un artiste... La ciga-
trig) 1* que réve et résignation... passe-temps meur-
y,ACQOlliPletement inutile. »
tajJa " 1s de llsle-Adam a écrit dans I’Eve future : « Le
bauge en réverie les projets virils. »
[u> §<" ( Aurévilly, qui n’a jamais fumé, a eu jus-
Phv Xrifru*UTes heures de sa vie la plus belle vigueur
i, 'ubdlectuelle. « Le tabac engourdit I’acti-
0 " Nl dans ses Diaboliques.
laj[* W eufin que les fréeres de Goncourt, a I’époque
ovjd Iri&ate, la plus tourmentée de leur douloureuse
pnsh ¥artlstes hautains et peu populaires, avaient
UJJumPQ‘ de fumer de gros cigares noirs trés riches
cem , 'Ic’ c’cst surtout, a en croire leur Journal, h
. HdWe de leur vie qu'ils furent irrités et tristes
v ir h R . .
bt qul 1llsucces cr0|tr\e a erportlon de leur E:-'lffl-
glori,. " 'U des deux fréeres qui mourut le dernier,
Qiejjt 1 atlmiré de tous, avait d0 cesser compléte-

|ng|e w rr par ordonnance de son médecin.
<ice DELR\/.
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A cOté de ces cas tjui, tous, semblent, a des
incriminer le tabac, il en est d'autres (jui — en moifd
grand nombre d’ailleurs — paraissent faire exceptil
C’estainsi, par exemple, que pour ne parler que des pl,ls
célebres, deux de nos maitres écrivains, Alphonse PiU
detet Catulle Mendés fument beaucoup, sans que jaiDd
leur énergie physique ou intellectuelle en ait subi I8
moindre atténuation.

En dehors des documents biographiques et des dt8
tions empruntées aux bibliothéques, ou recueillies d
cours de causeries littéraires, j’avais recu des p'l
illustres maitres de la littérature contemporaine un l'e)
tain nombre de lettres qui donnent a la question I'"
relief et un intérét tout particulier. Ou en trouve's
reproduites ci-dessous, quelques-unes, signées de no"l
appartenant aux écoles les plus diverses, Taine, Kil
Augier, Jules Barbier, Frangois Coppée, Emile "(*
Octave Feuillet, Andre Theuriet, Alexandre l)ui,,s
M. Paul Bourget, lui aussi a donné son avis : mai* |_Ia
demandé qu’on ne publiat point sa lettre : désir a"1
je ne me conforme qu’a regret, car elle est des P
curieuses et des plus instructives.

Yoici d’abord les lettres neutres ou favorable* a
tabac : r

« Je regrette fort, m’écrivait H. Taine, de n'avo,
notes ni réflexions personnelles a vous communi('qU"
le sujet que vous voulez traiter; je ne m’en suis Ja
occupe. A la Vvérité, Je fume (des C|garettes) ces| it
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r . .. . .
. IIactl u dans les moiiu nts de vide et d’attente intellec-
uelle -
00] 5niais c’est une servitude, et parfois un danger,

\g n°us le montrent beaucoup d’exemples. Puisque

avez noté sur vous-méme les effets du tabac, vous
6tres gie’?, compétent, et vous pouvez donner une mono-
ipe Meéthodique trés précieuse, surtout si aux docu-

Pét SSUr "6Slancais, vous ajoutez les documents sur
Mnﬁkr sur jes AIIemands5 Hollandais, Belges*

Américains, qui fument depuis plus longtemps

lLe .
@n NS, §h je crois davantage. Les publications de la
Liei te °O)itre I'abus du tabac vous fourniront certaine-

A " toiUe la bibliographie nécessaire. »
At André Theuriet :

d¥ / * lla*-aniai's fait [>artie de la Société contre I'abus
@ pour une excellente raison, c’est que je suis
Mur impénitent. 1l y a deux ans, le président de
°cietém’a demandé de reproduire un conte ou il
lu°stion Tles malheurs d’un fumeur novice et, a la
rer ' (‘die publication, la Société a cru devoir mbono-
ont °* indigne, d'une médaille d’argent. Voila quelles
obac,(i mes.seules relations avec les adversaires du
Nlai donc aucune autorité pour vous donner, a
"'"Me & °tre mémoire, des observations qui puissent

Vite
«Lit

y .. 1op|n|on de vos juges. »
7] Maintenant deux trés intéressantes lettres de
le i, 67°Ppée :ilsprennentl'un et l'autre parti pour

On verra que leurs arguments ne sont pas
irréfutable8.



110 LA MEDECINE DE L’ESPRIT

Zola, cVabord, surtout sceptique et, chose raTe»
presque badin :

« Je n’ai aucune opinion nette sur la question qli{
vous me posez. Personnellement, j’ai cessé de fiuner’
il y a dix ou douze ans, sur le conseil d’un médecin» 8
une époque ou je me croyais atteint d’une maladie
cceur. Mais croire- que le tabac a une influence sur H
littérature francaise, cela est si gros, qu’il faudrait vfa
ment des preuves scientifiques pour tenter de le prouver-
J’ai vu de grands écrivains fumer beaucoup et h'l
intelligence ne pas s’en porter plus mal. Si le génie &
une névrose, pourquoi vouloir la guérir? La perfecddl
est une chose si ennuyeuse que je regrette souvent
m’étre corrigé du tabac. Et je ne sais rien autre chos6’
je n’oserais rien dire de plus sur la question. »

Zola prend donc, en apparence, du moins, la déferi8l
du tabac. Au fond, pourtant, ce qui résulte claireinelt
*le sa lettre, c’est qu’il a souffert du tabac, au point
obligé d’y renoncer par ordonnance du docteur. N’est'ce
pas précisément depuis qu’il ne fume plus, que le P *1
des Rougion-Macquart et des Trois Villes, a conquis 8
plénitude de son génie?...

Francois Coppée croit fermement que le tabac estp 4
cieux aux artistes. .

«Vous tombez mal, Monsieur, écrit-il. je suis un gr< id
fumeur. Depuis I’age de dix-huit ou dix-neuf ans —J1
aurai tout a I’heure quarante-sept — je grille toutO
journée des cigarettes. Jamais de pipe ni de cigares, 81
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' la cigarette, et je la jette aprés les premiéres
uHées. JO me pOrte assez mal, c’est vrai. Mais je n ai
line raison d’attribuer ma médiocre santé au tabac,
+ Considere, jusqu’a preuve du contraire, comme un
HlrUau travail et au réve, et pour le poéte, ces deux
o8 SOG] synonymes. »
esUe maitre le plus admiré de Coppée méme, c’est
s IX Hugo qui s’est chargé de donner la réplique a
AUre : «Le ta])ac change la pensée en réverie... La
(ane est le labeur de Pintelligence, la réverie en est
( AolliPté... Malheur a celui qui tombe de la pensée
, S réverie... Remplacer la pensée par la réverie,
confondre un poison avec une nourriture... »
°utes les autres lettres condamnent le tabac : elles
sont ; . .
assez éloquentes pour se passer de commentaires,

'le Humas fils en particulier.

il répondu aujourd’hui sur ce sujet a quel-
¢ ""°ntje ne me rappelle plus le nom. Je regois tant
leUres \

. 6'Uconseillais de s’adresser a Augier et a Feuillet
Iﬁs °nt été de grands fumeurs devant I’Eternel et qui ont
hi €N mourir. Moi, qui avais heureusement commencé
A fard a fumer, j’y ai renoncé malgré une grande

a'te prise trés vite, comme toutes les mauvaises,

* "™ jai vu que le tabac me donnait des vertiges
tesquvlJ 9 ges,

Uch s ont disrparu dans les six mois suivant la cessa-

’ ‘ans une proportion de 75 p. 100; les derniers
100 °nt disparu plus lentement, mais tout a fait ; il
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a fallu doux ou trois ans. L’intoxication était compl*'
Le tabac est selon moi, avec I'alcool, le plus redoutabl(
adversaire defintelligence, mais rien n’en détruira rabuS
les imbéciles étant les plus nombreux et le tabac n’ayallt
rien & détruire en eux ; connue ce n’est pas des imbécile
gue vous vous occupez, tdchez de convaincre les intelll
gents. »

« Vous devez savoir mieux que moi que les cas da*
gine de poitrine par le tabac sont trés fréquents; a(heS
sez-vous pour cette conséquence a Jules Barbier. »

Voici ce que répond M. J. Barbier :

« J'ai été fort fumeur devant I’Eternel, et jai fa*41
payer de ma vie cette déplorable et délicieuse bal™
tude. C’est sur la circulation que s’est portée chez a’
laction de la nicotine. Le cceur a peu a peu intorron’P1
ses battements. Quelques cigares de plus et il s’ar"ll
tait. Le médecin que j’ai appelé cette nuit-1a, au miHel
d’une demi-syncope, qui n’était qu’un prodrome ile 1
mort, m’a dit, depuis, qu’il n’avait pas cru me retrou'Z*
vivant le lendemain. L’élimination de la nicotine J*
s’est, faite que lentement. Il a fallu plus d’un an p°y
en faire disparaitre les dernieres traces.

« Cequ’ily a détrange, c’est que je suis devenu dull*
sensibilité extréme dans mes relations avec le tabac <
autres, fl m’a suffi de séjourner une semaine dans 11
chambre antérieurement habitée par un fumeur PQL”
voir se reproduire les accidents circulatoires dontj a' 1
souffert. Quelques bouffées de cigarette, la seule hd*1L
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" h1l6 j’aie commise depuis six ans, ont déterminé
I z"mi un véritable état d’ivresse, qui m a lait perdre
s,utiinent de I’équilibre pendant pres dun quart
Jlu'ure; moi qui fumais de quinze a vingt cigares par
sans compter un nombre incalculable de pipes, je ne
Ivplus voyager avec des fumeurs sans en étre inilis-
"c. De cette longue habitude il ne mest reste qu un
~ddissement partiel de la mémoire. La privation du
ai a rendu pendant assez longtemps mes digestions
dbles, mais cette paresse de I’estomac na été que
lassagere et il a retrouvé aujourd’hui toute sa vitalité. »
Jeurte et bonne celle-ci :
* Monsieur, » écrivait E. Augier, «je ne suis pas
"d'ieciri ; tout ce que je peux vous dire, c’est qu apres
1 fumé pendant quarante ans, j ai dd renoncer a
d douce intoxication qui me conduisait trop vite au
‘u” fossé. »
‘Jctave Feuillet clot la série non moins éloquemment :
*& ue puis que MOk répéter ce que j’écrivais tout a
mm a un fle vos confréres qui me posait la méme
A'iou que vous. Je viens déprouver un malheur
j V" suis trés souffrant et puis & peine tenu une
Permettez-moi donc de vous répondre tres brie-
\(mi(nt :
Létais un grand fumeur en elfet, et j ai eu beau-
A I de peine a renoncer au tabac. Maisj y ai été abso-
g ”'°ntraint, il y a quelques années, par laggrava-
1 d’accidents nerveux que j’avais longtemps refusé
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d attribuer a la nicotine, et qui en réalité, navait*1
pas il autre cause. J ai bien été obligé de me rendre *
la vérité quand les accidents nerveux, parmi lesquels le
vertige stomacal, sont devenus plus fréquents et plus 1
tolérables. En général, il me semble évident que le tabaC
est tres nuisible, surtout aux nerveux. Il produit d'aboi
un effet de légére excitation, de légére ivresse qui
termine en somnolence. Il émousse les facultés de 1%
prit. On est forcé de lutter contre son .action par u«
réaction qui fatigue et use la volonté... »

J avais tiré de cet ensemble de documents, les co*l
clusions que voici :

1° 1l est d’observation historique que les écrivain3
de génie ne fument pas; il semble méme quilleur naturc
d’exception ne puisse pas s’asservir au tabac.

2° Parmi nos littérateurs de talent, beaucoup fume**1
ou ont fumé; presque tous avouent en avoir souffert, e»
méme quand ils continuent a fumer, conseillent &
autres de ne pas les imiter.

Mais, dira-t-on, l’avis des médecins?... Eh bienl
c’est chose un peu pénible a avouer, l’avis de cliag*"
médecin parait dépendre des effets heureux, facheux <
mds, que le tabac lui fait éprouver a lui-méme. De la»
on le congoit, des contradictions. Gubler croit bien gle
le tabac est tout a fait inoffensif; Forget le conseille
aux artistes comme incitant aux réveries ; Fonssagrive®

atliime qu il abrutit; et Jolly proclamait qu’il méne il
la folie.
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“iide§ S IeI tas de documents alue nous venons d’accu-
1*l * CS < saccor,Is importent peu. Aujourd’hui,

sfanééJrS> lopinion des médecins tend a s’unifier. La
c majorité d’entre eux estime que le tabac, inof-
Ulsif chez n hon nombre d’hommes, est trés capable

((:1’erhete.iU|r et d’aggraver I’état de faiblesse habituel
67 les

Ictfi 1SneUrastlléniqu-- 1jes grands médecins de Paris
Cllenti‘le est plus spécialement littéraire, m’ont

1des observations qui aboutissent a cette conclu-

¢ “Uiéine, j’ai eu maintes fois occasion de soigner
"'n's de lettres; enfin, j’ai eu la bonne ou la mau-
Iab$ fOrtan¢ d'étre moi-méme intoxiqué par I’abus du
< 1lu liste compléte d’accidents qui, Dieu merci,
u'nnent que rarement ou isolément serait inter-

U('Iires
Yatile
breq]  "UI neis sutlise de dire qu il y faudrait com-
VR depuis les maladies de la mémoire et de la
L rJusqu a | abolition de I’énergie virile.
G i reconnare dailleurs, qu’un bon nombre de
Ifj. > I'dtres peuvent fumer sans beaucoup en souf-
brli(. [kndant les artistes étant plus nerveux, plus
. ej4ue tous les autres hommes, le tabac leur est
I°Us i ™" nt nuis'lde. En fait, il détermine chez presque
lui ] e’c:","LJUx d’estomac et des palpitations de cceur
Cuiii. d‘afCriaont, les inquiétent, et contribuent certai-
11'srendre moroses.
lumw . 8 ce n'est pas, a ce titre, | une des sources
"Sliile contemporain?... Sans aller aussi loin,
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on peut dire que le tabac sera plus nuisible qu
aux générations futures en ce sens qu'il est rennelil
de la vivacité, de la clarté, de la spontanéité ldte
raires et de cette puissante vie du style qui est B®
marque de notre langue francaise, d’autant plus (&
c’en est fait du beau temps de 1830, ou nos poéte®
taillés en hercules, se surmenaient sans en souffrir, 1
causaient qu’a voix de stentor, pouvaient se passer 1
sommeil, digéraient des repas de reftres, vidaient d I
trait des flacons d’eau-de-vie et ne se sentaient jam1l
plus dispos au travail que quand ils étaient un peu gl*

lIs le disaient du moins, et je sais bien qu’il bl
tenir compte de leur lyrisme romantique. Mais tout(l
méme, on est en droit de les imaginer plus \ igourcllV
plus résistants que nous.

C’est que, vraiment, nous sommes pitoyables. 1
seulement la vie désordonnée n’est plus indispens”
a linspiration, mais il est maintenant impossible de
mener ; nos estomacs et nos nerfs s’y refusent.

Un écrivain connu et de grand talent, je vous P11
faisait récemment a son médecin cet aveu caractél*
tique: « Quand je m’oublie dans les bras d’une femI
j’en ai pour quelques jours a ne plus pouvoir @ L
ler!... » Drailleurs, voyez les livres trés modernes,
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s°nl bien souvent que des autobiographies sans joie ;
%t rIX 6St (luesti°n que de gastralgies, de migraines
t).' © détraquements. Oh ! ceux-la ne sont pas lyriques,
Phniistes, a coup sdr ; s'ils exagerent, c est dans le
iRen t"elgnard et degoute I Si nos maitres de 1830
atous les points de vue des pléthoriques, il suffit
l,JaVO'r Trelquente qluelques artistes contemporains pour
A appé (| | quantité de plaintes (juils émettent
tesse sur I’état de leurs nerfs ou de leur estomac.
ns tenir compte de la maladie spéciale a tel ou tel
am ge ce temps, on observe chez presque tous un
pe n'ble de troubles nerveux, étiqueté du nom — un
r°P lache et élastique— de neurasthénie, et qui se
. tri8e par des symptdmes assez peu poétiques dont

A dUelques-uns.
~ * romancier favori, Madame, digére deplorable-
%ﬂt 'Prés chacun de ses repas, il devient rouge, |I a
Ajed’ il se sent alourdi ; son estomac se gonfle et son
18] Séné : soyez sire qu’il le déboutonne s’il dine en
3 8il dine en ville il se contente d’en desserrer
jeur. 11U laboucle. Il souffre de palpitations, et, tou-
u IO]Jlmérité de lui. il croit avoir une grave maladie
Gl 11 est tracassé de migraines, de névralgies
u1 douleurs bizarres olui le désolent et I’énervent.
eqfr . ~°18 faible et violent, irascible, mais sans
e P!," Sd'ble. Cela ne contribue pas peu a lui donner
: U est mauvais comme un bossu pour ceux
c’°nfréres dont il redoute I'ironie. Enlin chagrin
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supréme, il engraisse prématurément et vieillit a'dl
I’age,

Rarement, toutes ces miséres s’acharnent a la fois s"1
un seul, et le tableau n’est pas toujours si sombre. MilU
ils sont rares, croyez-moi, ceux qui y échappent coflipl
ternent et ne se plaignent pas au moins d’un des syIlF
tomes ci-dessus.

Que diable voulez-vous mener la vie mouvement'
avec une organisation semblable ! On ne peut s’en b11
qu’a la condition expresse de régler méthodiquement 11
journée, de suivre un régime précis et de ne s’écarE
jamais des régles d’une hygiéne sage. Et c’est ainsi qu
I’hygiéniste et le médecin sont appelés & donner dc
avis a l’artiste, a le guider dans sa fagon de vivre.

Jai eu jadis I’idée de rédiger a I’'usage de mes amis 1
lettres une consultation assez précise pour étre utdl
assez générale pour pouvoir s’appliquera la grande U
jorité des cas. J’avais au préalable pris conseil d1
homme de haute science, particuliérement accoiit'1
a soigner les nerveux, de M. le professeur agrégé Albc
Robin, de I’Académie de médecine. Bien que cette ¢
ception de la neurasthénie des gens de iLettres et A’h
traitement ait un peu vieilli aujourd’hui, je la redm"
telle que. Ou trouvera des conseils plus précis dans
seconde partie de cet ouvrage et notamment au cl's
pitre consacré au traitement de la paresse.

La maladie des gens de lettres, qui est, en
compte, une maladie nerveuse, a presque toujours pon

lin
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Publier symptdme un état défectueux de la nutrition.
K Mac souffre et comme il est enlacé d’un reseau
‘es fourni, son malaise retentit promptement
SLfr tout 1ensemble du systéme nerveux. En outre lané-
m c°nsécutive a une alimentation mauvaise ou mal
“0 contribue pour sa part a déséquilibrer notre
mt'nie nerveux: a le rendre a la lois plus débile el
irritable...

’n deux mots, voila la théorie d’ou doit logiquement

e

7 " * le traitement.

ol a Premiére chose a faire est donc de guérir lestomac,
. ‘Joe de ne pas obtenir une amélioration nnnie-
g tl[es symptomles nerveux. Un régime extrémement
1 peut seul donner ce résultat. En voici les points

£ 'Peiux. Extréme régularité dans lheure des repas.
£Faﬁressmn absolue de tous les aliments gras, bourre,
bes e ”'mandes de basse-cour, Rmssons gras et iroma-
8 ’ WPPression du bouillon, des potages et des sauces
&> jU (* Ssauces épicées; suppression des patisseries,
li, u >0nl,0UB» des laitages, des petits plats sucrés et des
b eUrs fortes ou douces. Modifications radicales dans
et | d e s boissons; suppression totale des aperitils
‘la biére; cesser de boire du vin rouge, s’abreuver,
N trr]:es Petite quantité, de vin blanc dilué dans un verre
s- par repas, d’une eau minérale digestive; ou

"deux , , .
ncore, n’absorber en mangeant que des bois-
fo . ' 'au<les, thé léger, infusion de camomille ou de
oranger ; ou mieux encore ne pas boire du toul
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aux repas ; attendre pour se désaltérer que I’estomac -1
vide et la digestion finie, car, théoriquement, les alinie»ts
et les boissons ne sont pas faits pour étre mélange'
Oh ! ce n’est pas réjouissant ! Et la premiere idée qu
vient & I’énoncé d’une pareille ordonnance est inévd9
blement celle-ci : « Avec toutes ces interdictions, il Iid
reste plus rien que je puisse manger et le remeéde cd
pire que le mal ! » Il vous reste & manger mille choseS
exquises, sinon tres variées : toutes les viandes grilléeS
peu cuites, bien saignantes; le gibier, a condition qu’il»e
soit ni gras ni faisandé; les poissons maigres, les soléS
et le merlan surtout, grillés ou bouillis et sans saucesl
les légumes, en purées seulement; et le pain gill®
car la mie est absolument interdite comme indig<'ste
Les premiers jours, un tel régime est pénible, onpau
I'imaginer sans peine; I’absence de boissons, surloul’
est un tourment réel, un vrai petit supplice. Mais <t
conque a le courage de persister une semaine seulex»1&*
éprouve déja une amélioration sensible : la digest'0"
n’est plus pesante; on n’est plus obligé de déboutons®1
son gilet; on n’a plus sommeil aprés ses repas; Llir
mentation monotone commence a sembler savourex»se’
on retrouve un appétit dont on ne se croyait
capable ; on dévore et pourtant on maigrit, car la »liju
vaise graisse, quand on en a, se brdle, la nutritb»1s
taisant plus active et les muscles plus vigoureux1l

(1) On obtient, en somme, avec ce régime des résultats au moins al’e
Heureux qu’avec le régime végétarien tant proné ces temps-*»’
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_Jtsprit bientdt se fait plus alerte, plus lucide et
noing Frn’[able, c’est une petite résurrection; on se sent
P°s=énergique, on redevient un homme; on peut
A d e lav iiecommune, aller diner en ville et éblouir
v’isms de table par son esprit, en méme temps
ar Par son appétit. On peut travailler sans fatigue.
~N'Ps 'dors qu’on se croit guéri il reste encore a ne
pas I°’mmettre d’imprudence, sous peine de grave
recl,ute.
A°Ur bien faire, il faudrait régler sa vie, fixer les
( Ules consacrées au travail, le moment des repas, le
Ps donné a I’exercice, a la bicyclette en ete, a les-
A f °» a la gymnastique de chambre pendant la
., VaiSe sajson. |l est ties difficile d’imposer des lois
Idb‘s, chacun en pareil cas fait ce qu’il p&ut, un
b'iueur, un critique d'art axant a subir d autres
N Ilt(_es gu’un romancier ou un poéte.
*0 KM' P°nrtant un reglement de vie qui parait s ac-
~ ussez bien aux exigences du métier.
. *nit heures. — Lever. A huit heures et demie.
La d°u°he. Il est tout fait nécessaire de se faire don-
cher o s
trés Pftr un médecin (les spécialistes sont presque tous
jJ. Spacieux pour les gens de lettres €, les journalistes).
ter IVVaut ne Pas s’adresser a ceux qui ont pour sys-
0 de n’utiliser que I'eau froide : I’eau froide, em-

)tUs et lesf®@arien comporte une foule de choses les laitages, les fruits

a_(ie] PBIRf  Umes 8865 @BAE i8stBMac HUA aiste nerveux ne s accom-
1 Srajtq aj’ autrement qu’a la" campagne et avec beaucoup d’exercice
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{*lovée seule, fait mal aux nerveux, aux goutteux et alt
rhumatisants. Une douche en pluie tiede sur tout P
corps, plus chaude au niveau de I'estomac, suivie d 11
légére et bréve aspersion froide, donne d’ordioa*"
d’excellents résultats.

A neuf heures. — Premier déjeuner. Deux ceufs allS
« gobés » ou peu cuits, a la coque (le jaune d’ceuf, étafll
trés phosphoré, convient & merveille & ceux qui Ot
a faire un travail intellectuel). Une demi-tasse de café h'lS
peu sucré; ala rigueur, quelques bouffées de cigare™"

Aneufheures et demie. — Travail de rédaction :c
parait-il, le vrai moment pour composer avec hici'l*"
Ces trois heures de travail régulier, qui ne surmene"l
pas, suffisent pour mener a bien de trés grosses besog1r*
~ola, (jui fait tous les ans en moyenne un gros volull
de quatre a cing cents longues pages, ne travaille I"T
plus longtemps.

A midi et demi. — Déjeuner. Au bout de quelquS
jours, le régime, sans cesser d’étre sévére, pourra s’agr<
mentor de quelques aliments supplémentaires : cerveU"d
ris de veau, laitance de poisson, trop gras pour eh
employés tout d’abord, sont tres recommandables glia"

I estomac commence d’aller mieux. Toujours les viau™19
blanches et rouges et le pain grillé. Maintenant I'habit11
est prise de ne plus boire au courant du repas. Ceux ¢'
le café énerve se trouveront bien de prendre a la bn’|l

déjeuner un peu de glycéro-phosphate ou de kola
préférence granulés).
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~tapres le repas, il est bon de s’étendre, immobile
. atl .
i€ U" fauteud, de fagon telle que Lestomac ne soit ni
1géné. Vous resterez la une demi-heure environ,
user, en lisant un article de journal bien anodin,
critigue pas vos ceuvres et ne vous fasse pas
. ~'T- Vous devez porter un pantalon large de la
Ceptlre { .
et maintenu par des bretelles.
I _1DQut de cette demi-heure, fumez si vous n’avez pas
_I(Ige de vous en dispenser, mais fumez peu : le
Premie " 1 ]
j tiers d’'un bon cigare, par exemple — et pas du
9 v°us en avez le courage. Puis vous sortirez et
pp(IUareZ 8 vos occupati'ons, Bi vous ne pouvez vous
clis n<' “ans campagne, marchez dans les rues en
@& 'ar,l les hommes, vos semblables, et en méditant
; vous écrirez le lendemain matin. Lisez de quatre
SA Pfy , . - . .
jenez votre Iegon d’escrime et dinez en ville, si
VUsav
s: z ou goQt pour les femmes du monde, et surtout

" Vols
1 avez besoin de les observer en vue de vos

mans E A . ,
e écoutez un acte au théatre, mais n'abusez pas

N
P:rtcé """ sses- Et rentrez sans aller au cercle; la petite
Levous vaut rien du tout. Couchez-vous a minuit.
g " W'lorinir, ne lisez pas dans votre lit.
leginie se trouve étre celui-la méme que Victor
1'ait fait. C’est aussi celui de Zola, & cela prés
In  maitre de Médan fait une courte sieste apres
trOly,JeUner- Hs s’en sont, I'un et l’autre, assez bien
€. Nest-ce pas ?...

SlauR
aunce De Fleury.
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iir

Certes, je ne comptais pas voir, sous I'influence de *
mcnua conseils, des modifications profondes se produit
dans la littérature de ce temps, et se faner inunédel
tement le pessimisme contemporain. Mais je dois dus*
que je ne m’attendais pas non plus a provoquer | '
gnation assez vive que suscita la publication dans P
Figaro de cette petite consultation d’hygiene intell°¢
tuelle. Ces jeunes en particulier se montrérent e*aS
pérés. Us me traitéerent de bourgeois, de lauréat de »
Société contre I'abus du tabac, et I’on m’accusa, dans
d’une Revue extrémement moderne, de vouloir «——s00*
couleur de guérir la névrose de ces messieurs — Pd
doser I'inspiration, rogner les ailes a leur imaginati0'l’
et les réduire au terre a terre.

Et I’on ne manqua point de s’écrier : « Voila bien I'*
puérilités et les mesquineries de I’esprit scientifique ¢

Le mot science est bien trop gros pour de si mode*1
hygiéne. Je reconnais pourtant que dans cette tendell.
des médecins a étudier et a vouloir soigner le cef'
des artistes, il y a bien de quoi déplaire a une géne’l
lion qui précisément fait profession de renier *1
science, de tourner le dos a ce siecle, de saluer 1° s
naturel comme source unique du Beau. Ne venons-n°l
pas d’assister en effet a un renouveau du mystic’d
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no:. S/A"que adopté par toute une élite- de jeunes
sV, °S‘ Seulement e[ médicalement parlant, je ne
Iea ﬁe curieux comme ce mouvement s; nettement
ta» Uaire qui tout d’un coup s’est dessiné, par ce
W de foi tiéde, dans ce pays républicain. Etudions
ffia eUGe doctrine, qu'il me faut a regret dépouiller
Wrd Phases souvent éloquentes, ou elle puise la meil-
6 sa seductlon
ISOUS Ca rorme ancienne, le pessimisme a fait son
p S' h faut le rajeunir.
achi S’lUle cependanl n’oserait contester que la vie
or . ..£stdouloureuse, pleine de dégots et d’atrocite.
relc ~ y aque deux issues possibles : nier toute appa-
tUj j° dédaigner tout effort, supprimer le Désir pour
Cfdtls o 0,ouleur se résorber dans l'inaction, s’abimer
s drand Néant, qui seul peut nous donner la paix,
,Vha 66§ ngo-bouddhistes. Au contraire, exalter le
ﬁlfl—sllr e te“%e constamment vers la vie Eternelle, seule
ede 10 voulue — et voila de jeunes chrétiens.
nOI" 6 Ma* pour desjeunes, ce n’est pas tout a fait
disons 1ltlais qu’importe ! Hors ces deux voies, nous
M, A nya de jilace que pour la grossiereté la plus
fa gt Iﬁ Bﬂas bassement bourgeoise. L’art de demain

*a asg
0 au autre salut. Bien entendu, ces philosophes-la

veD(| | 1 B Ulut degré, la haine et le dédain du mou-
wils Scientifigue moderne. Et c’est méme a ce titre

u °Us intéressent particuliérement.
Ce,en effet, ne peut guére logiquement aboutir
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qu’au grand amour de la nature et de la vie terrestre
au panthéisme un peu paien, et a lajoie de vivre pld
nement en donnant ce qu'on peut donner, a soi-méu"
et aux autres. Aussi ces jeunes gens réservent-ils pal)
les savants de profession leurs meilleures injure®s
« Matérialistes grossiers, ames liasses, pauvres espi'ls
contents de peu. »

En retour, les savants ripostent : « VVous nous app3
tenez, vous étes des malades. » Et avec leur habit1"1l
de tout cataloguer, ils rangent leurs adversaires ‘I3
leurs classifications, au chapitre Maladies du syst
nerveux, sous cette rubrique en méme temps flatteuse *
impitoyable : Dégénérés supérieurs.

Dieu me garde de prendre fait et cause pour I'un JJ
pour l’autre parti! Je me suis déja fait malmener I"1
tement pour avoir osé conseiller une hygiéne aux
de lettres, etje n’ai point envie de m’attirer leur c°Il
roux une fois de plus.

Aussi voudrais-je me borner a dire — en dérob*"
trés prudemment mon opinion personnelle, qui impu
si peu — ce qui guide les médecins dans leur ma®
de juger les modernes mystiques, bouddhistes ou®
chrétiens. Car il y a 13, croyez-moi, I’ébauche d*uné
tique d’artl véritablement curieuse, par la sp“u
technique des arguments qu’elle emploie.

(_I) P_e_ut-étre _n’est-il pas\inL\JtiIe de dir_e que cgttfe idée d’une %'n.a‘e
scientifique aujourd’hui trés a la mode, je I’ai émise pour la P

fois en 1890, dans une série d’études publiées dans le Figaro, la >0
telle Revue et la Médecine moderne.
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nE Pareil cas, le médecin se garde bien de discuter la
G Cr‘ge méme, car ce n’est pointla son métier. En prin-
51 estime que toutes les vues de I’esprit sont égale-
JOnnes ou mauvaises, que la logique du raisonne-
m (}pur ne peut mener qu 'a des théories mgenleuses
~ I(s seulement pour celui qui les congoit au moment
Lhell.litis, congoit. Etre bouddhiste, pourquoi pas? c’est
'mcieuse récréation de I'esprit, un des plus beaux
Ies"k h réverie. Tous ces chercheurs de vérités dans
Iences naturelles, ils savent, mieux que d’autres, la
Van't(_) |es apparences et I'impossibilité de'rien connaitre
SOi.
Ussi Qi gardent-ils de discuter sur la doctrine. Ils se
([ <1 S*étudier I’esprit qui la congoit pour voir si
*SPrh ne serait pas entaché d’'une tare.
svoila prenant I’observation d’@ih monsieur de ce
miips r1‘mpretend se sentir pour le bouddhisme une irre-

SstiblP w
A Vocation, Cette obs&rvation se résumé en ceci :

n monsieur a, presque toujours, une hérédité forte-
hi”  n<Vropathique. C’est un fils de nerveux, nerveux
ile j Unie’  portant les stigmates physiques et moraux
dégénérescence. Il digére assez mal, et il a des

' ">gs, Sa sensibilité exquise va jusqu a I'exaspéra-

q ~UP~sente tous les symptdmes de la neurasthénie,
*lat de déséquilibre fait de fatigue et d’irritation, qui

j  IKI3Rvec notre surmenage moderne, et si mal avec
Cetj déisme, tout de sérénité et de bonté infatigable.

0"mie n’est donc qu’un bouddhiste assez artificiel-
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lement obtenu. Il est parmi les plus intelligents, me*s
son intelligence est de qualité spéciale, raisonneuse
théoricienne, contemplative, elle se préte aux imaginé
lions les plus belles, aux méditations les plus haute8
mais non point a l'activité créatrice. Elle ne se développa
qu’en dedans et sur elle-méme. Elle ne produit pas, elle
n est pas fécondé. Elle est bornée par un phénoffléid
d arrét, « dinhibition », pour employer le mol créé pa
Brown-Séquard. Et cette impuissance ne se bopne pa&S
toujours a la fonction cérébrale. Elle atteint aussi bie*l
le centre génito-spinal : grande source de mélancolie
(Juoi qu’en aient pu dire les Concourt * Faute de mi"lIX
— P’opium n’étant pas encore dans nos meceurs —”*
bouddhiste parisien abuse de la cigarette. Quand il st*
méle de littérature, c’est bien plut6t en critique qu el
producteur. Sa critique est intelligente, nonchalante et
tres line; il sefforce de la rendre aussi dénuée de pI
sion qu’il est possible, pour ne pas démentir sa théori"
premiére d’indifférence et d’indulgence. Mais au fond,
est moins placide, et quand il cause, sinon quand il écrit-
on le trouve peut-étre plus mordant, plus mauvais
les passionnés. Car il a de I'esprit, et il n'est pas
bouddhiste pour dédaigner d’en faire usage.

En somme, il n’est bon que par accés, bouddhiste (U
par intermittences. On peut en déduire ceci :

(b On trouve en effet dans le Journal des Goncourt eette phras

*, la matérialité d’une femme auRrés df la spiritualité o1l
pipe ! »
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Quelques ntelligences d’élite, maladives, douées d’une
Ssibilité vive et d’une volonté presque nulle, ont
f(_:f)uv,ert ces temps derniers dans les ouvrages d’éru-

spéciale, que la doctrine du grand Bouddha éri-
*eur maladie d’ame en systéme religieux. Ce fut
ue hﬁureuse trouvaille que celle de cette foi grandiose

M lurmet d’étre mystique sans exiger de bien fatigantes

des‘;éues. I.Et sans se soucier des temps, des climats et

Cess 1ls ont salué le bouddhisme déterré par eux
1un évangile nouveau . Paresseux en dépit de leur
liti°n, malades de la volonté, ils ont cru légitimer

i 'Uuction naturelle, en adoptant la théorie qui les

I’effort.

[ P°int de vue philosophique, Dieu nous garde de
uQier. Au B\oint de vue strictement médical, ils sont
ent des malades, des épuisés du systéme nerveux,

aiePratique du bouddhisme n’est point le traitement

s docteurs conseillent en pareil cas. C’est bien

h

h°méopu| bique.
1 ut aux néo-chrétiens — néo-catholiques plutét, car
L ' <re calvinisme ne satisfait point leurs godts il art —
§  lecins éviteraient respectueusement de s’en méler
pp Scllrétiens étaient simplement des fils soumis de
r°maine.
r (s point de croyances, mais plutot de tempé-
8 prudente Eglise elle-méme ne les chérit pas
rilys,e-u t, ces révoltés, enfants terribles, alliant au
1Srele plus haut les curiosités charnelles les plus
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spéciales, honorant quelques saints qu’on n’est pas prtlt
de voir canonisés.

lIs sont fils intellectuels (le I'auteur des Diaboligll(S
et du Prétre marié, de ce Barbey-d’Aurevilly qui f'1
certes un superbe et hautain artiste révolté, plutdt qu'll
chrétien strictement soumis a I’Eglise.

Or voici ce qu’en dit le maitre le plus autorisé de &/®
jeune école, M. J.-K. Huysmans dans son célébre romg0
A Rebours : « Il avait constamment louvoyé enlre
deux fossés de la religion catholique qui arrivent a ¢
joindre, le mysticisme et le sadisme. »

Eh bien! Les médecins sont de cet avis-la. Pour t"Y
les néo-chrétiens d’a présent sont presque tous 'Es
révoltés contre la création, et des pervers trés littéraireS
des dégénerés, avec de I'imagination. «\Vous ne compre'
nez pas, répondent-ils. Nos convulsions dans le plaisir
sont rien d’autre que notre douloureux appétit d’idéal- ’

Poétique prétexte insuffisant a voiler une tare (le déte
nérescence a forme grave, dont le mysticisme sensiel
est une manifestation classée.

Pour mieux confondre la science et ses données plil
tement positives, ces néo-chrétiens ont eu derniéreii™'1
I’idée de réduire & néant les connaissances méthodiqUE
ment acquises a la Salpétriere sur I’hystérie convulsl
et 1hypnotisme. Et les voila pratiquant la magie la PU
uoire, la sorcellerie, I’art d’évoquer le diable en un 1*
solitaire et décrié, d’interviewer les esprits, de laii®e le
envoultements et de donner ou de guérir & volonté le
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les par le moyen des sortileges. De plus en plus,
' s°mmes en pieine pathologie mentale.
Quolqueg bouddhistes — des moins purs — avaient

j du fakirisme, et voici que I’on nous promet

PratiqUes du moyen &ge, le bouc symbolique, I’hostie

f. 5I10s succubes et fis vieux sabbat. Le Saint-Pere
qua iyen se tenir : voici venir le regne des Rose-
<ix 'Uaitres du monde.

étI_\/I_ettons que I’on peut étre un aimable critique tout
n éti
Pt t .
e °Wten étant atteint de perversion génésique, ou
rH). a lamagie. Mais faut-il pour cela qu on nous
viei Oaux doctrines du moyen age ou aux pratiques du
e ,lud®ustan? Tout ce que la science a conquis, tout
ipd <"e apporte dans la vie moderne de courage et
lief(  1lICe5 ces jeunes gens prétendent le détruire.
. Olls-nous, c’est notre droit et, jJimagine, un peu
e devaoir.

v

8ors dlnoug arfive encore fiequemmeint de yoir

(€, . * lettres moins hostiles a nos docftrines, moi
Q) geux de nos avis.

q InPs a autre la crainte nous les raméne et h

de ® nous une idée moins hostile. Il me souvn

tepig " dUe d cas du pauvre Maupassant a mis d

"Ces °n émoi. En face de cette terrible infortui

Un peu bouddhiste, que I'on peut étre un grand
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chacun, par un égoisme infiniment humain, se touriUeir
tait de soi ; pendant deux ou trois mois la hantise *
la démence a été dans tous les cerveaux de lettrés»
et plus d’un, — qui n'avait pas fincomparahle talent
celui qu’il avait fallu interner — n’eut plus d’autre so”11
que les relations du génie et de la folie.

Moi-méme, je ne sais pas de question plus captivant
lout récemment encore un ouvrage retentissant* ”
remise sur le tapis. Je demande la permission deIl
attarder un moment.

Lorsque Maupassant devint fou, quelques aliénis?®
éminents, M. Motet et le I)r Blanche'notamment, dédr
rerent trés haut que leurs asiles ne renfermaient P10
portionnellement pas plus d’artistes et d’écrivains q” Il?
ne détiennent de gens de bourse, de négociants ou 11
bourgeois placides. Parce qu’ils sont célébres, la »
mence des grands hommes fait plus de bruit que C1L
des braves bourgeois ignorés de la foule, et voila ta”l

Le cas de Maupassant fut une exception. N’ava*1l
pas parmi ses ascendants (je puis bien le redire, puistpl
on I’'a déja dit) plusieurs aliénés ? En outre, il sb
livré longtemps a I’abus des excitants artificiels de 11
pensee. Causant avec lui —, avant son dernier dg*l
pour Cannes, d’ou il devait revenir dans un si pito)
état —, de la psychologie de son volume Pierre et JdF>
de sa merveilleuse lucidité a dépeindre la jalousie» J
I’entendais me dire :

(1) L’étude du D' Toulouse sur Emile Zola.
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" C« livres que vous trouvez sage, et qui, je crois
>donne la note juste, je n’en ai pas écrit une ligne
o  °nivrer avec de Iéther ; j’ai trouvé dans cette
¢ b lucidité supérieure, mais ¢ca m’a fait beau-
N demal. »
pQi ‘'dite et intoxication, c’est plus quil n’en faut
u'quer la crise, sans qu’il soit besoin d’incrimi-
"Ure 13 Jittérature. Regle générale, les écrivains
a hstes qui n’appartiennent pas a une famille de
afﬂes &1 qui ne s’intoxiquent pas, ne deviennent pas
fref VOIb o est pour en rassurer un grand nombre.

aer

rago folie, quand elle survient, n'est jamais en
’recte
)
fw U de talent, car les ratés sont aussi souvent

UC les maitres ;
®} Bnature du talent, car, voyez les Concourt : il
danSJ 1 Fal Impossible de dissocier la part de chacun
A\ a'Uvre commune; le cerveau qui a congu La
\eu Sa-et La Faustin ne parait guere différer du cer-
,H ac’ucu Charles Demailly et Manette, Salomon ;
Ian(X| J0’us d'esprit scintillant, un peu plus de me-
saiis veila tout. Or, Jules de Concourt est. mort
size rais°n, et Edmond de Concourt, lui a survécu
ans55(‘ize ans de haute et parfaite lucidité d’esprit.
Papr,, j' Semence n’est pas non plus en rapport avec
Jffioully ~ lutte’ avec les excés de travail, avec les
3o, B U8 Ta vie. Baudelaire, Flaubert, Jules de
, 5 maupassant n’ont jamais connu la misére.



110 LA MEDECINE DE L’ESPRIT

Maupassant, en particulier, a triomphé tout jeun6 1
superbement, n’est-ce pas? C’est en vain qu’on invogll*
aussi I’abus du plaisir féminin; les candidats a la
comme disent les médecins, sont plus souvent allé"1
a ce point de vue spécial. Rien a conclure la non P\
Sans doute beaucoup de gens de lettres sont sye®
des étrangetés, a des idées lixes, a des préjugés, a”
manies, et quelques-uns a des perversités morale’
des lacunes dans le raisonnement. L’or%ueil chat"
leux, la sensibilité vibrante, une extréme irritabilité
crainte de rater, se développent aisément dans leiUll
exceptionnelle. Certes ce ne sont pas des signes de
équilibre, mais la vraiment, la belle découverte glu”
nous apprendre que les gens de génie n’ont pas
sement le systéme nerveux de M. Joseph PriidhoiUJ
le vieil adage, genus irritabile, nous en apprenait a™*I
et il avait, en outre, le mérite de la concision.
Aristote constatait déja que la plupart des hoi"'1
illustres de son temps souffraient de I’atrabile. Beauc0O*1
plus prés de nous, le Dr Reveillé-Parise, tout en
tant chez les gens de talent une disposition individ™
innée, il irritabilité, considérait la névrose chez b* 1
rateur comme la conséijuence de son labeur d
lion beaucoup plutdt que comme la source de son Pl]’|1TIk
Il trouvait, — le raisonnement serait jugé un peu sl”1
aujourd’hui — que le cerveau chez le penseur tr»v ~
lanl plus que tous les autres organes, appelle a bl »
plus grande quantité de nourriture, et par ce fait apP
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vrit le , ) )
qIr. rste de l'erganisme, le mettant dans un état

... Miorité pour lutter contre les maladies, particuliére
°ntre celles qui s’attaquent au systéeme REFVEUX,
IOjII,UsIre aliéniste Moreau (de Tours) s’appliqua SUF-
H'"‘étire en relief et a étayer de preuves cette idée
1"évropathie est véritablement la mére du talent,
... edition sine qua non. Le génie, selon lui, devait
G d"une des manifestations de lextréme excitation
a< rVeau; linspiration poétique confinait & la manie
((__"7eélon lui, la supériorité intellectuelle se confond
\f Qec Iexaltation névropathique. Et ce terme assez
y‘gtb5c" diagnostic mal précis, on sent que Moreau (de
's"" contente, parce que sa doctrine est, dans sa
""nie, confuse et mal élucidée.
(La duestion fut reprise wvoici quelque dix ans par
|@j =0s° qui, tombant dans I’excés contraire, abusa
il @ In,icision; esprit simpliste, entier par consequent,
toij Cdre tout net que le génie est une névrose épilep-
u"e forme larvée du haut mal.
ceuvres scientifiques eurent autant de retentisse-
- livre fut traduit dans toutes les langues et sa
"ut les honneurs des plus belles discussions.
Pourtant fort délaissée déja. C’est que les savants

Sérieuv

v S0't difficiles sur le choix des arguments, et que
Ui ' *LIMs fournies parle professeur de Turin manquent
I, . ‘trop de rigueur. Son Homme de Genie, plein
,i>mer‘t°t"s curieuses, de racontars intéressants, mais

"o eV, L . .
""titude approximative, est tait sur des on dit :
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il lui arrive de juger les gens sur leur mine, d’apr's
une photographie, et de porter avec une grande ass»
rance un diagnostic impitoyable : sous le plus fue
prétexte, tout homme de talent a les symptémes *
1épilepsie. 1 cite mille exemples, et dix a peine swl
probants. A la derniére page de I'ouvrage, tout hoi»»k
impartial et doué de quelque esprit critique ne po»ma
rien conclure, si ce n’est que Moreau (de Tours) awil
eu grande raison de rester dans le vague.

Cette méthode imprécise, qui tient en méme teiif
dela science et de la fantaisie, nous la retrouvons *
un écrivain allemand, plein d’esprit el d’habileté, (u
reste, chez M. Max Nordau.

Nul mieux que lui n’eut le flair de I’opportunité U
sujet a traiter, ni le talent de mettre en relief, avec »"
humour trés personnel, quelques-unes des plusbrillai
hypotheses de ce temps. Sous le titre aux allures scie»1l
tiques : Dégénérescence, il a consacré deux gros Voh»»es
a prouver que tout notre art moderne — I’art de Fra»e
en particulier n est que monstruosités mal ven»eS
lacheux pastiche des anciens, symptdmes manif»"1’
d une misérable agonie, etque tout présage sa mort. Cl»*
ce disciple de Lombroso, comme chez le vieux n»»1”
«e Turin, que d’opinions hasardeuses, que de classHica
tmns établies avec le parti pris le plus évident, conih»'Z
«dejugements sans preuves, parmi plus d’une reniarddY
heureuse et plus d’un apergu ingénieux!

Usemble que M. Max Nordau se soitfaitunjeu de di'»s‘1
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les |I,.<I(luctions artistiques de notre temps ou plutot de
[l eCuPer en petites cases sur chacune desquelles il
Ure étiquette portant le nom d’une des maladies
. elses et le plus souvent d’une de celles qui abou-
I|Ssem* , .., . . .
et 9°iUia _lallenatlon mentale. Au petit bonheu_r,_ il fourre
ain ramt d’entrer dans chacune des cases, ici un een-
(k 5 aUn Peintre ou un compositeur, sans souci des
rig s terribles que le jugement de la postérité lut
«o ¥ leut'étre. Par lui, le plus légitime orgueil est
d délire des grandeurs; la mélancolie, délire
setidPerSécutions J la distraction la plus innocente, ab-
1 . ePdeptique; le lyrisme, divagation; le rythme
iRi  Ilj|(* manie, la vivacité de caractére de la folie
SeI le découragement du coma.
CR =" COmjI( du parti pris, lequel est proprement le
itqg dFe de la science. On s’énerve, ala longue, de cet
ktg. “na’e paradoxe, et I’on ne peut se retenir de cons-
°et ouvrage — curieux, amusant, plein de
"Php "N ~'ngéniosité dans le sophisme — n’est lui-
&, dlele long commentaire d’une idée fixe, d’une
filt , Q1 Morbide, qui consiste a ne voir partout que
¢ TR et dégénérescence.
qU j S4arrive fréquemment que la vocation artistique
“fie f, " Phénomeéne talent » se développe, éclot dans
e  **e de dégénérés. Dans ces familles trop agées,
notv, ' ae VIe5 les rejetons ne viennent plus a 1état
U letat de moyenne vulgaire, pour ainsi dire :
"“fit de rabougris, d’idiots, de loqués ; il en nait



lii LA MEDECINE DE LESPRIT

de trop hauts : ce sont les étres supérieurs, les inita
leurs de 1humanité au beau ou au vrai de demain.

L impassible nature n’aime pas les exceptions. «”
est essentiellement égalitaire et mveleuse, » comme
excellemment M. Charles Richet dans sa préface au Puy<
de Lombroso. On apprend en zoologie que certain
races d’insectes meurent sitét aprés la reproduction lit
lespéce. Mourir de féconder, c’est un peu la loi d>d
bas. Quand un arbre est a bout de séve, il donne af
mémes branches des avortons en méme temps que =
fruits monstrueusement beaux. L’humanité est ai'#l
faite ; c’est 14, je crois, ce qu’il faut dire.

En résumé, les gens de lettres, les artistes sont sujdS
ii devenir lous, dune fagcon durable ou momentané
lorsque 1hérédité s’en méle — comme les autres, pel}t
étre un peu moins que les autres. lls naissent assez
quemment de familles dégénérées ; ils ont souvent, pall'
leurs ascendants, leurs collatéraux ou leurs descenda'*
un détraqué ou un aliéné. Mais a supposer que leur vr
cation artistique soit leur névrose a eux, leur mal*'1
d'étre des dégenérés, elle les sauvegarderait plutdt (t
lautre maniére, de la démence vraie : c’est un heur"1l
dérivatif. Presque tous ceux que nous connaissel
les plus exaltes, les plus lyriques, les plus « maif *
de leur ceuvre », les plus tourmentés par la vie, ne s**

que des neurasthéniques, des déséquilibrés connue t°
les civilisés a I’extrénus. Leur raison ne sombrera 535—
Beaucoup d entre eux, au sortir des méditations s4blimé
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reUveni
" encore assez de lucidité calme pour trés bien
e dreurs affaires

F)gsette de voir, M. Edouard Toulouse ne s’en est
p Seilsiblement écarté dans le premier volume de son
rio] m 6nt* * QO~Fsy cflol°gique sur les rapports de la supé-
|nftellectuelle avec la névropathie. De ce livre, un

Pour 1 de-ci de-1a, mais dont pas une page ne parle
fiog f rien diregje tiens.a signaler surtout I’Introduc
tor Morale, ol monjeune confrére analysant impartia-

] ent X’\uvre de ses devanciers, rejette le procédé de
- L réclame plus de précision, et, sans se faire
u_1  SUr ’es difficultés sans nombre qui I’attendent,
Ny (Uau lieu de se contenter de documents de se
v ain, il ne voudra conclure que sur les obser
viv. smédicales prises personnellement sur des sujets
@ts ni se prétant a ses recherches en toute con-
de cause. Sans doute les moyens d’investi-
'Ceni °ri*n°us disposons pour étudier le fonctionne-

ront. Wi Cerveau sont rncore fort médiocres; nul
d  tP°ndant que la méthode du Dr Toulouse ne soit

Gf* c°udées supérieure aux a peu prés dont s’étaient

"on N G5 Prklocesseurs.
de j analyse du cas de M. Emile Zola, encore pleine

scie; s, est cependant le premier essai vraiment

Or " (lue | °n ait fait dans cette voie.

16pt0; ; - Iivre ne prouve en aucune facon la nature épi-
U vésanique du génie. Des observations de

Leury. ]O
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M. Toulouse il ressort méme avec beaucoup tle ne™e’
que le pére des Rougon-Macquart n’est, ni épileph”j
ni hystérique, ni suspect d’aliénation mentale, biendu
ait a souffrir de troubles nerveux multiples; sa coild
tution physique et psychologique est cependant « pNT’
de force et d’harmonie ».

« Toutefois, ajoute le Dr Toulouse, il n’est pas n'a"
que M. Zola soit un névropathe, c’est-a-dire un hoU)l.
dont le systéme nerveux est douloureux. Pourquoi e3*
ainsi? Ses troubles sont-ils héréditaires? sont-ils acqglllS
Je suppose que I’hérédité a préparé le terrain et quC ,
travail intellectuel constant a peu a peu détruit la sl
délicate du tissu nerveux. Mais je ne crois pas que d
état névropathique ait été et soit indispensable d’audJ’
facon a I’exercice des heureuses facultés de 3L
C’est la une conséquence peut-étre inévitable, et dU (
ment une conséquence plutdt facheuse, mais nulle'1
une condition nécessaire. »

Je ne sais pas de document scientifique qui nous P
mette de conclure plus positivement a une relatiflll
cause a effet entre la névrose et la supériorité inb
tuelle.

y

Dans son étude sur Zola, le Dr Toulouse s’est 11
gardé de porter sur I’'ceuvre du maitre de Médan D P
Iégére appréciation : il a fait ceuvre de psycholoflk
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ou
Pas de critique. Le moment ne Ilui semblait pas

qgHC Peur cette innovation : mais je sais qu’une de
qgit Citions les plus cheres est de jeter les bases d’une
P Scieutifique, d’une critique faite par le médecin

Mraprarannaaanas

°lyue qui, non content d’étudier le cerveau de

rDste_ .. . ) . R .
T 5@l viendra nécessairement a vouloir analyser

Yo
Sai K C (IUe m’écrit a ce propos le brillant médecin de
«il|e‘Aruie :
d”, av,s est que la critique littéraire et la critique
G , PPartiennent a I’homme de science et a lui seul.
1eQ Wes ne sont d’ailleurs que des applications de
pSa |due, qu; n’est cn somme qu’une branche de la
Péy °~e5etjusticiable, comme celle-ci, des mémes
(| s des mémes observateurs.
i Gihque a deux buts ou deux aspects ; elle
elle a e'xpl!iquer I’ceuvre par l'individu, et elle la
oM((™NSI°a Une conception générale du beau. Il est
éij( j critiqgue que j’appelle technogénique, qui
A Senése de I'ceuvre d’art, ne peut étre utilement
Par le 76 dUe par le psychologue, ou plus exactement
" UPhyaioIoc Tste.
SHofl * °lllan, un bas-relief, un tableau est un geste, ou,
"atuj,0 U “Ormule célebre de M. Zola, « un coin de la
7 IraTers un tempérament ». Quel autre que
e.Ptn%/uﬁlq ryiscienco compétent peut établir ce rapport
ce|\ Uvre et l’organisation physique et mentale
5 inet autre peut analyser les conditions indi-
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viduelles qui ladéterminent ? Cela est si vrai, que H1111"
quin, un littérateur d’origine et de profession, cherch®
a expliquer I’'ceuvre de Victor Hugo, en arriva a énid*1
des hypothéses basées sur la physiologie du langagl

« La critique qui juge I'ceuvre d’art parait échapP
au physiologiste ; elle est cependant tout entiére de
compétence. Lorsqu’une ceuvre d’art plait, c’est |l
celle-ci provoque des émotions esthétiques d’un cel
genre, qui, actuellement, ne sont pas encore étudie*1s
encore moins mesurables. Mais il est vraisemblable
ces impressions pourront étre un jour mieux anal)s®
et par conséquent servir de critérium a une clasS
cation esthétique. En attendant, on peut prendre la 4
tion par un autre bout, et rechercher la genése, d
lulion et les modalités de la conception généraiI "
beau, a laquelle on compare une ceuvre d’art pal
liere.

« Il est évident que les phénomeénes esthétiques 0 *
sent, comme tous les autres, ades lois et que c’est 1"
du savant — dont le but est la recherche de la verit
de les découvrir. Aun point de vue tres général, ()].’L"EZl
dire que Il’art est une imitation de la nature,
étre cependant la représentation exacte. Entre i
et la nature, il y a un écart, lequel constitue pi'Opiﬂe@fT
I’art. Cet écart représente le choix de lartish *
arrange a sa maniere les faits de I’observation, de ||
a produire une impression agréable. Ce falsd »
applique inconsciemment les lois qui sont a recher

LES MEDECINS ET LA LITTERATURE 149

ot le ce soit I’économie du travail cérébral du specta-

N ;_gmsi que le croit Herbert Spencer, ou toute autre

CrI(m°n qui régisse ces phénomenes, peu importe ;

p".ust..o b vy L . .

ej €v°ns admettre qu’il y a des raisons qui lont que

autSyle artistiqgue nous plait. Je crois donc que cette
, 6 Odique ne peut donner tout son développement
“«6 les mains des psychologues et des physiolo-

doute on trouvera tout cela téméraire, et lon
‘Vaquera point de faire tres judicieusement remar-
w dLk la critique d’une ceuvre d’art ne suppose pas
ertlent une intelligence exercée aux recherches de
BYCil9hysiologie, mais encore et surtout des con-
in rCes techniques fort malaisées a acquérir pour
TMane. Mais i’aurais bien mauvaise grace a chercher
d?}?rehp a mon sJympathique confrére, moi qui signais
g N *les lignes que voici :
n  Maugurant cette rubrique inusitée : Etudes et
i’éto ies médico-littéraires, je ne puis me dissimuler
I acmeut que doit causer l’association, au premier
aiti Q] rmante, de ces deux termes éloignés par défi
ll médecine et littérature. S’il est une chose
U|SAUO e condamnable & priori, c’est le mélange
QV-tif (tes genres, et spécialement cette manie

de

*béa'mp°raine de veuloir faire une certaine littérature
Ug. aP 5sil est une catégorie de gens dont il faille se

est la catégorie de ceux qui ont coutume de
@InN :
ouvelle f(evile_
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se méler de ce qui ne les regarde pas, les Ingres obs"
nés a vouloir jouer du violon. Aussi, ai-je trés gral*
besoin, en maniére de préambule, de préciser un P6'
le but que je poursuis.

C’est une loi vulgaire, tant elle a été ressassée, s
quiconque a longtemps approfondi un coin, meme r°S
treint, de la science humaine, est mieux apte glt"
autre a la justesse des idées générales ; et ce nestlli
secret pour personne que I’Ecole a eu la plus hall”
influence pratique sur la civilisation d’aujourdhit
Notre forme gouvernementale, la république de <HIL
betta, que j’ai entendu appeler la république de Claiut
Bernard, parce que sa caractéristique est d'utiliser »
méthode, en est le plus frappant exemple. VoyeZ'
presque tous les savants, a de tres rares except>0°S
pres, sont de fermes républicains, de méme qu’ils 01"
en philosophie, un ensemble de vues, de tendances (L
les accordent.

Placé, pour ainsi dire, au confluent du courant sdt"
tifique et du courant littéraire, il m’a bien fallu conseil
de cette éducation medicale une certaine maniée*
penser que je dois & mes initiateurs de I’Ecole. A
mon cas spécial ne pourrait étre que d’un intérét h"1
modeste si je n’avais a cceur d’étendre a la critiqlti”
téraire ces idées générales, si heureusement avisées,
quelques esprits éminents.

Or, j’ai pu constater qu’ils s’étaient fait une esl,|t
lique, congue assez obscurément et presque a leur IS

LES MEDECINS ET LA LITTERATURE 151

loe  “~art moderne qui leur parait devoir s’associer
e p Ueiilent aux autres manifestations contemporaines
fil. SHI' “umain, pouvoir servir de base a la littéra-
§j. ~8dinie de la troisieme République. Peut-étre
de / Qi ril*hh'ure posture qu’aucun autre pour tacher
ay ~adrun corps a ces idées éparses, et les présenter
PU@\‘E, qu’elles ne peuvent guére manquer d’inté-

p 1<n ce moment. Voici pourquoi.
nsulérez un peu ce qui se passe, et comme I’heure
%\Ja‘gerable. Le public a précisément aujourd’hui
~_es®in qu’on lui apporte enfin quelques notions
Bssf'\% Assent-elles moins raffinées que celles dont
e " riurri jusqu’ici. Le nombre toujours croissant
aL °S ((°les littéraires d’une part, le dilettantisme
d*Q. (e la critique, d’autre part, le troublent, le
natu Que faut-il lire, que faut-il préférer des
bgo[ ISUS ou des mystiques, des conteurs ou des
pS/q ljtuels, des parnassiens ou des symbolistes, des
0, °Bues ou des supra-naturalistes, des bouddhistes
d&sr’h? raﬁé{éisiens, des magges ou des « magnifiques »,
gliiILé.SS res Penseurs ou\des symphonistes dela phrase?
Uames?pl,n a m-oms su allquel salht- Se vouer. L’un-des
b plus incontestés de la critique contempopame.
a , *sprits les plus éminents et les plus delicats
lem/resent» M. Jules Lemaitre, en a failli venir littéra-
r_ne1\J ! ne jamais se décider. A force d’approfondir son
et ]§ " “rcc *I° conscience et de soins & peser le pour

contre-s 3 it toujours par trouver que Iun et
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I’autre s’équilibrent ; il lui arrive a tout propos de 1°
ululer des appréciations qui peuvent grossierement sell
sumer ainsi : «Ceci est digne de louanges... a moins (p,M
ne soit absolument répréhensible; cela est du meille"1"
hormis que ce ne soit du pire... » Je n’exagere rien- 1
d’un esprit trop conscient, trop intelligent, trop sid3"’
délices des lettrés amoureux de dialectique, mais tfi""
le tort grave de ne pas corfespondre au grand besoin
précision, de simplification, de schéma qui est certain
ment aujourd’hui celui de tous ! Rien n’est plus insti'u‘
til que le cas de M. Lemaitre, car il démontre une I1
de plus que le doute et I'irrésolution sont au bonl”
raisonnement poussé jusqu’a I’extréme. Le niliili*l
philosophique n’est qu’un excés de conscience.

Hors cela, il ne reste guére que les critiques P11
sonnelles sans vues d’ensemble, sans autre appui (I
lautorité du nom qui les signe, ou les cris, toujdl
indignés, de quelques écrivains trop véhéments PZI
n’étre pas suspects d’étroite partialité. Dés lors
rive-t-il ? toute critique meurt, et I'interview la
place d’une maniére insuffisante, il faut le constat’
chaque personne interrogée tirant a elle, daubant sul”
confreres et proclamant, avec des modesties variahh s
forme, qu’elle a trouveé la panacée universelle. CeS
comble du désarroi, et le public, qui craint la mystUl
lion, se fache et [nie qu’on lui laisse la paix.

La petite méthode que je voudrais tenter d’inaug
n a pas ces inconvénients.
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plus savoir ou donner de la téte, c’est la marque de
m°ment. Sollicitée et tiraillée également en sens con-
al . - P
virss la balance du jugement hésite en équilibre ins-
>*mQui donc mettra dans le plateau 1arme lourde qui
dit Pencher ?
eisque personne ne dit mot, je propose, faute de

@]

lintervention médicale.
premier abord, cela doit vous paraitre déraison-
jusqu’a l'invraisemblance, cette idée d’appeler le
au secours de la critiqgue agonisante, et je vois
i 1 sursaut de ceux qui me liront; mais veuillez, sil
W Plait, considérer ceci.
* médecin moderne soigne autre chose que des dou-
Us Hiumatismales ou des maux d’estomac. Il s’est
j.| >uumé depuis quelques années a la pathologie et a
“biéne de I'intelligence.
f °I" lui, lire certaines pages, ce n’est pas seulement
AN elRir des impressions de plaisir ou d’ennui, cest
" Lrh diagnostic; c’est savoir a quoi s’en tenir su’r
cerébral de celui qui les a écrites ; c’est pouvolr
olure,_,- «L’esprit qui a dicté cela est un esprit malade
n Portant, capable ou non de contaminer, de faire
Aal B ceux qui le liront. » Et vous entrevoyez déja des
.SUrilents d’un ordre tout nouveau et d’une valeur sé-
S’ P°ur discuter les ceuvres et les hommes.
(™" réPonds tout de suite a une objection qui s’impose,
InyZ' 8 meilleurs artistes soient peu ou prou déséquili-
5Cea n’est pas du tout en cause, et n’importe abso-



154 LA MEDECINE DE LESIRIT

fument pas. La médecine de I’esprit humain, pour &r5
une science encore toute jeune, n’est pas si puérile e
si obtuse que cela : dans les ceuvres les plus hautaines*
les moins bourgeoises comme on dit, les plus exaltées*
les plus étranges, les plus diverses, elle sait discerne!l
lavortement morbide de la saine création et c’estafc
une assurance étayée d'arguments solides qu’elle ®
permet d affirmer : ceci est maladif, cela se porte bien e
ceci peut faire mal, cela n’est pas toxique. Puisqu’il*5
nous renseigne avec précision sur la valeur qualitatif
il un cerveau créateur, elle contient une esthétique; pnis
gu’elle nous renseigne encore sur le danger contagi(llS
d une ceuvre, elle contient aussi une morale, et elle
trouve en fin de compte moins incompléte et moins dérai'
sonnable qu’il ne paraissait tout d’abord. Cette mani®*5
d’argumentation, qu’on ne peut accuser d’étre banale et
trop usée, aura pour elle le prestige toujours respecté éll
savoir.

En ces années derniéres, nous avons vu la médecin*5
s’occuper glorieusement de philosophie, chacun sait
comment ; d histoire, en éclairant d un nouveau jour h®
pythonisses et les augures, les sorciéres et les possédées;
de jurisprudence, en déplagant les vieilles notions ‘11
responsabilité; pourquoi le domaine de I’art lui seraitl
a jamais interdit, a cette grande curieuse ? Quand elle
s est occupée des choses de la justice, on a beaucoup crlt
et beaucoup craint. Aujourd’hui, essayez donc de confia®1
n<i un ci iminel contre lavis du médecin légiste !

LES MEDECINS ET LA LITTERATURE 155

p 1P ation dangereuse, hardiesse a faire trembler!
: oi donc, si celui qui se charge de la besogne,
i B un illettré, s’il aime la littérature avec la passion
*8"il en suit amoureusement les manifestations
“"‘??es*en ymot s’il est un spécialiste entendu, un
‘aliste médico-littéraire, comme il y a des specia-
e médecine légale ?

eil|Uez encore considérer ceci.
Nette esthétique de savant n’a rien de proprement
Uque et de réglé. Elle ne constitue pas une doc-
A systematisée pareille aux méthodes critiques inau-
lmlA‘d_:f'parTaine_et Roursuivies Ear Henneﬂu_in, mlétho_des
p rales, qui analysent sans apprécier, étudient
"re sous toutes ses faces, mais ne se prononcent
I r son mérite. Nous serons plus modestes et plus
I« temps. Pour employer le terme consacre,
j SI1voulons point faire de Yestho-psychologie, mais
r. 1 simplement, un peu de décision a la critique

Ittéraire.
J  n°tre maniere procede, pour une part, de la patho-
Peq Quelle, elle procede aussi de cette chose fort
Mi  Scentifiijue qu’on nomme le bon sens. Dés qu ils
eulem ¢ T . N

Juger du mérite d'un livre, les systémes crill-
j-,  1s plus ingénieux ne se passent jamais de cet
to"n(‘nt-U Dans I’espéce, il s’agit, je crois, et je le disais
I —mure, d’'un bon sens trés particulier, sans rien
gom m e ssque et de banal, ce sentiment intime et

lle Vo't juste, que développe & un si haut degré
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la recherche de la vérité dans les sciences naturelle’
Cest grace a cet élément-1a que le public ne peut gueL*
manquer de s’y intéresser et de comprendre. Les argu'
ments seront sans doute, un peu brutaux, un peu dénu®s
dartifice, un peu simplifiés. Raison de plus pour qu
frappent plus juste et pénétrent plus aisément, car °n
est gorgé de subtil jusqu’a I’extréme lassitude.

Ce n’est donc point une esthétique générale que j{
prétends inaugurer, car tous les arts ne sauraient s°
accommoder egalement. D ailleurs, je n’ai jamais Iu*1
su pourquoi on veut toujours les auner tous a la inp™*
mesure. Incontestablement, pour juger d’une manie**
digne d attention un morceau de peinture, une symph*=*
ou I’',euvre d’un statuaire, un pareil procédé ne suffit
jamais, une initiation technique, une éducation SRR
sont de toute nécessité. Mais, quoi que I’'on se plais® a
dire, lart littéraire — en prose surtout, — pour étre ¥
plus haut de tous et le plus difficile a atteindre, n’en &
pas moins le plus accessible au jugement du gl
nombre, le plus justiciable de I’opinion publique. ~ 3
bien, lui aussi, ses arcanes sacrés, mais tous les g®iS
de quelque intelligence et de quelque culture y 1
bientdt initiés, et personne n’empéchera une catég0*x
quelconque d hommes lettrés, fussent-ils médecins, d*1
discuter ouvertement, s’il doit en jaillir un p&fl 1
lumiére nouvelle.

Lh bien ! je crois trés fermement qu’il y a la tout® uu
Aeine encore inexplorée d’idées critiques neuves, p*1L
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j ' Sages, certainement intéressantes, en tout cas
"as®es Slir gUeigUe chose de moderne et de fort, qui
U donnera, j’imagine, un peu de cette fermeté, de
d®décision dont le public a soit, inquiet, dérouté qu il
* par Ie dilettantismie alangui, par les hésitations’ rai-
A Pileuses qui sont a la mode aujourdhui, et dont tout

@l@nt des maitres n’empéchera pas qu on se lasse.

G e je pensais il y a six ans, je le pense encore
w°Urd’bui. Je crois que, dans un nombre d’années fort
difficile ¥ estimer, la critique d’art médicale sera une
HaoSssité. L’homme est destiné a tout étudier scientifique
A etu, & tout peser, a tout mesurer : la nature, les émo-
°ns de I’ame, les facultés intellectuelles, et jusqu’aux

IMes d’art. Mais combien ce temps-la me semble
_@i®loin de nous! J’ai fait moi-méme quelques tenta-
tive dans ce sens ; elles me semblent aujourd hui ne
~ s Pouvoir supporter la lecture : je les laisse dans mes
Cart°ns. L’exemple de M. Max Nordau n’est d’ailleurs

pour nous encourager. Peut-étre le D ioulouse
faire un pas de plus : je le souhaite de grand
115 tout en me demandant si 1heure en est sonnée.

Vi

LJans des limites Elus modestes, j’estime que la science
le Ol*ctions du. cerveau, telle que les physiologistes et
. N‘edccins de ce temps I’ont créée tout entiere depuis
b SePt ans, nous fournit de précieux moyens de
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comprendre et de différencier certaines maniéres d't1C
de Il'intelligence.

Un exemple nous est offert que je m’empresse d®
saisir.

Mon confrére M. le Dr Cabanés, qui est un ém
et un homme de goQt, propose qu’on éléve, dans le
jardin du Luxembourg, un monument a Sainte-Beuve-
Un comité, compose d hommes heureusement dois'®
va s’occuper de la souscription, et je crois I’entrepr*$
appelée a un prompt succes. J'y applaudis grandefflellt
pour ma part, Sainte-Beuve m’apparaissant non sait*
doute comme le plus génial, mais comme le plus intel
hgcent des hommes, comme la conscience la plus cid
tivée dans la premiére partie du siécle. Sainte-Beuv’
<lans la critique littéraire, Renan dans la philolog*1’
Taine dans la critique historique, Jules Soury dans lil
critique scientifique sont I'honneur de I’esprit. franga*s'

Mais les hommes ayant paru considérer jusqu a
jour que seul le génie d’invention méritait un parel)
hommage, cest, je crois bien, la premiére fois qu al
verra la statue dun critique sur la place publique- *
Peut-&tre le moment n’est-il pas mal choisi pour
demander si vraiment le poéte — dans le sens prnnd*
du mot, celui qui accomplit, celui qui met au monde ¥
ceuvre, symphonie musicale, tableau peint, drame, r°
man, trouvaille industrielle ou découverte scientifi'lfil
- est supérieur devant ladmiration des hommes a ceh*
(Jui fait profession de le juger, et qui a préféré la t&d*e
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JT’ ndb ser, de comparer les productions de I’esprit pour
Goii*prendre et en tirer des idées générales.
°st le parallele a refaire du conscient et de I’incons-
Gerih de |'action et de Iintelligence réfléchie. Le pro-
Ale.'.Re est d’autant plus captivant, a I'neure actuelle, que
B assistons en littérature & la fusion des deux genres.
A ace d’écrivains dont I’ceuvre ne traduit que leur
PieCf)’;ion personnelle du monde, comme Zola, Daudet,
" °ti, nous avons vu se lever toute une phalange
pl e d’hommes capables d’allier le sens critique le
_Céliy a I'activité créatrice. Paul Bourget, Anatole
rau‘fr5ju|es Lemaitre, Maurice Barrés, outre qu ils ont
o%e de belles études occupées de I’ceuvre d’autrui,
em\'_‘iM des contes, des romans et des comédies ou leur
f{SFt*ltE)(T dant sa marque originelle, s’attache constam-
gar q g :
cir 1/nhu'prétation des attitudes et des actes, a la
R aison des faits, a la généralisation de I’idée. lls
, rérf?qoh.ent chemin faisant, et les nobles replis de
(_Alon ou us s’attardent annihilent un peu, dans
OUrrﬁeif:ri'ts d’imagination, cette exubérance vitale, cette
du " 10U du*passait autrefois pour la qualité dominante
recu ou dun drame. Méme quand ils procréent,
«© Snt pas des hommes d’action.
fn'.‘ont Compte fait, ce qui les distingue de leurs cou-
ps-i*C  érudition plutdt encore que I’apanage de la
oo, Oi°gie.”Car, en somme, Balzac fut un grand psy-
s ORI e 'I'on ne peut nier une profonde connais-
des pjus secrets repiis de I’ame humaine dans des

ce
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romans comme la Joie de vivre, la Béte humaine do
ou Sapho, d’Alphonse Daudet.

Lors de son discours de réception a rAcadéHI®
M. Pierre Loti fut universellement houspillé dans »
presse, voire parodié dans les revues de fin d’année, p°lU
avoir osé dire qu'il ne lisait jamais. Pour ma partJ1
n’ai pas compris ces railleries. D’instinct, par une bee
habitude de dire vrai, le poéte de Pécheurs d'Islan’e’
a cru devoir réveler ce fait d’observation et le donnel-
comme toujours, sans commentaires : ce faisant» 1
tranchait a merveille la différence des deux genre® 11
marquait sa vocation totale, exclusive, de poéte, d’ccir
vain uniquement soumis a son tempérament, insouch'u>
des modes littéraires, échappant aux suggestions 1
maitre ou d’une école, et se satisfaisant de restin®
éloqguemment au monde extérieur les émotions qu’il @l
recoit.

Dans un récent et fort intéressant article sur HaWw
ville-House, a Guernesey, M. J. Glaretie nous montre
bibliothéque de Victor Hugo. Ce qu’il en dit nous é&uH1
a comprendre que le prodigieux poéte ne lisait guére»
ce n’est de trés vieux bouquins dépareillés, traitant 1
science ou d’histoire. Gorgé de sensations, sature P
les éléments de vibrations formidables, son cerveau 1L
s’occupait (ju’a les grandir encore et a les rejeter ddl
une forme magnifique, avec une force de Dieu.

Quant & M. Zola, il n’a pas cessé de dire, le P
loyalement, a ceux qu’intéresse sa maniére de travail
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Wil ne,; . ..
ny M point pour le plaisir de meubler son cerveau,
nic "t JIUe uniquement pour recueillir des documents
I SXres a I’'ceuvre en cours. Son travail personnel, le
té\ﬁ qu’i prépare, absorbe a un si haut degré ses facul-
ji  a‘eution, qu’il ne sait plus s’intéresser a ce qui
I_raféqurrait servir de combustible & sa machine céré-
5Par contre, il s’assimile avec une prodigieuse

A }°ut ce qu’il peut utiliser |I.

A uaéme Balzac. On s’accorde a admettre qu’il

'W- 7as loisir de lire. C’est a peine s’il put trouver,

Sdv*erelativement bréve et par ailleurs si encom-

" kniPs matériellement nécessaire a écrire ce qu’il

reer °~ah de la comédie humaine et tout ce que son
*eux genie en devinait.

» . °Ub ces maitres nous assistons au méme désin-
:(éfsse'"l]:l:llde I’cceuvre d’autrui, au méme mode de fonc
IL'J|9Ur"hJ cérébral. Comme des peintres, ils puisent
Cerv ,Ux»a méme la nature, des visions que leur

ransforme a peine, et qu’ils redonnent plus ou
Par  af?mfiées d’art, plus ou moins vigoureusement

c s au coin de leur tempérament personnel.
lg . Parez cette maniére des praticiens de Iesprit
inﬂ°ni],rc I» maniére des theéoriciens. Songez aux lectures
datlsI” mes»aux las de notions savantes accumulées

(pln  (ceveau d’un Sainte-Beuve, d’un Anatole France,
1Vny.

1%%&& a ProPos I’enquéte médico-psychologique du Dr E.
S]...h ' ecltt- scientif., 1896.

i fledry. u
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Mais ici je demande la permission de montrer ceG

ture.

je veux dire. Quelques notions absolument éléniellt*
de physiologie cérébrale, aidées d’une image infldil

IC
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Sililpljg, ,
viyt te’ en diront Elus, et Elus vite, et plus net que
"~ ges de dissertations abstraites.
le  “8"e ci-contre — je I'emprunte aux excellentes
p Uniques de M. le Dr Grasset, professeur a la
A Médecine de Montpellier — représente un
b- guebiues-uns de ses modes de relation avec
Notule.
sans PPOSONg pour une minute, qu’il s’agisse du cerveau
Byt es de M. Pierre Loti, par exemple, a un mo-
sig) °SABUX  poc’c sont frappés par quelque sai-
A Pesage exotique. Voici ce qui se passera.
viJ|(|] 'dations nerveuses, qui constituent la sensation
en- 5Partent de la rétine et vont, roulant de proche
ir{ﬁ[PCheS% long du nerf optique jusqu’a I’épanduisse-
cem 116 de ce nerf, c’est-a-dire jusqu’au point V, a
\6§; Jart'e du cerveau ou est localisée la faculté de
«itpfljj "lr'e ceHe zone de I’écorce cérébrale n’est pas
ture__1111*meublée de notions accumulées par la lec-
'lai j.,, 'I<IOns due transmet le méme nerf optique et
8a,r,|ﬂ'sentl_aux environs de ce point V — la sensation
\\9,u|0|1rlljte sa fraicheur, toute sa vivacité Premiére et
tic | nupatiemment se transformer en acte, ressor-
all’u)l.J. c\e rve- comme ces choses sortent du cervegau
ht i, eSSous forme de langage écrit.
Rjntl;l/is "'rs. & mesure que le nerf optique apportera au
~rgii-, |/ Connaissance du paysage, une autre vision
iita8e (] meme, s’allumera pour ainsi dire au voi-
G P°mt V, et ce sera I’évocation des signes,
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des symboles, (les lettres et des mots qui nous servgida
exprimer ce qui frappe nos sens.

C’est sous cette forme de signes, que du point ' >
vibration nerveuse, toujours active et, ne cherchant (L
s’évader, se portera au point E du cerveau, a la
I’écriturel; elle ira la de préférence, par habdl
puisque c’est & présent une coutume du cervealllih
M. Loti d’écrire ses impressions émouvantes. Or le pa)l
n’est autre chose que le territoire de I’écorce céreb’('ILIr
qui commande, par I'intermédiaire des nerfs, aux 1
vements de la main droite appropriés a Iécritull’
voua cette main notant avec ardeur, sur quelque par
carnet, I'impression regue dans toute sa beauté premie
et toute la vivacité de sa force impulsive. N

Supposons maintenant qu’un paysage exotiqLCa')]
logue soit venu frapper la rétine d’un Sainte-Ben'
d’un Renan. La méme somme de sensations parhr
point v pour arriver en Y. Mais, par I’effet d’infncf"r
brables lectures, cette zone de la vision mentale? dll
detre & peu pres libre et déserte comme tout a *<U ,
est extraordinairement peuplée, fourmille, coni®e
rue de capitale fourmille d’hommes, de notions ate

mulées, de souvenirs, de savoir. Elle est beaucoup

wticE
(1) Je n’ignore pas que bien des neurologistes de grand ®
refusent a admettre une localisation de la faculté d%crire all
(pied de 2° circonvolution frontale), au moins dans le sens fi
dirent Exner et Charcot, qui, les premiers, en firent mention-
le monde est d’accord pour admettre qu’en cette zone E, ou aU" jjts &
avoisinantes, se localise le point de départ cérébral des mouve* pgVv
la main droite qui servent a écrire ; et cela seul importe P°l
démonstration.
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Eri}c;’rnbm Pour (lu on Pu puisse traverser afsgment et
/Pt'st pour cela qu’au lieu de ricocher immé-
u '<n| vers la région motrice E pour devenir
’ ?Ct‘i? un accomplissement, la vision s’attardera a
Ilgr tout autour d’elle des légions de choses
ooul‘?omlﬁntes, le souvenir des notions semblables
, nr'e§par la lecture : elle va se remémorer comment
e, Poktes ont cbanté les splendeurs de pareils
PaYSagcs,
iy,
]%C%Xﬁ]@ au cerveau, la sensation voisinera, fera
ég\u u'\s/sonniére, épuisera sa force d’expanrsion en
a autres sensations anciennes qu’elle eveillera
Et la pensée de Sainte-Beuve finira par
S\L/}01uer QUateaubriand, pére de I’exotisme, pour écrire
. 1 Dbeau livre d’analyse profonde que vous savez.
Illxlf de Renan aboutira & quelque page pliiloso-
qq¢ | T<On|nie cette incomparable Priére sur t Acropole
hoSsi ~ 'nspira la perfection de I’art grec, et sans doute
et( 1Asn grisante des promontoires de I’Hellas
T sacrés qui les baignent.
W, ~ (W le poete aura recréé la nature, restitue
4/ Option et fait, pour ainsi dire, un portrait
il 8 Un modeéle, les deux érudits auront été conduits
dgi  c°mParaisons, a des raisonnements, a des idées
7°PSues.
sii  'd'Bt'nant, demandons-nous, comme nous fai-
rair( U'' liut de cette petite étude de psychologie litté-
qIUd des deux est le plus grand, de celui <ui
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recrec lavie avec la plus superbe intensité, ou de I’»1Ft*
qui la comprend et qui pense a propos de ses sePdl
lions.

En théorie, le doute ne parait pas possible.

Le plus génial créateur n’est, en somme, qu’une s°r
d’enfant sublime, & demi conscient, obéissant obscu 1
ment a limpérieux besoin qu’il éprouve d’imiter» ()
pourrait presque dire de «singer »la nature. 1l n’a bedll
de rien savoir, sinon le rudiment premier, la lechu"!l
fondamentale, lorthographe de son métier. L'inveid'l
I'hnomme d’action, I’accomplisseur de belles choses» *
fortes ceuvres, dont la fonction n’est, & tout preli"l
gu’un réflexe assez simple, n’a qu’un cerveau presl
élémentaire, puissant, mais sommaire, beaucoup 101
perfectionne, beaucoup moins «différencié », pouf
ployer le terme a la mode aujourd’hui, que le oW </
de 1érudit, du philosophe, du critique. La preuve» ct
que la critique est une conquéte toute récente d*
pensée humaine, un témoignage de sa maturité, ta"#
ffue Phidias put étre un statuaire au moins i7
aux plus habiles maitres du temps présent, et gl
des vertus du génie de M. Zola est de ressemblé
Homere.

La marche de lesprit de I'nomme étant du sil'!r
au compliqué, vers moins d’automatisme et ph*’ "
conscience, 1ame dun critique digne de ce non
manifestement plus subtile, plus moderne, plus a’al
(lans la voie du progrés que Paine du plus grand p°
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Sns 1] . . : .

(t1 il nous arrive chaque jour de lire dans

fiLe feuille une critique horriblement prétentieuse et

5 cent fois au-dessous de I’'ceuvre qu’elle ose

v tCler; niais cela prouve simplement la rareté des
Mais . .

(sPrits d’analyse et de jugement.

a des journalistes de fort médiocre envergure
Presse cette inoubliable préface de Mademoiselle
*

Mai(pin, ou Gautier n’envisage le critique que
°uirf, . . .
)e/ 'Tf Un raté. Souvenez-vous de ce qu’il a dit « de
.P'dhie naturelle du critique contre le poéte — de
ot (IIL_I1>ne fait rign contre celui qui fait — du frelon
c’utre . . .
] abeille — du dieval hongre contre I’étalon ».

t L S
«\ " content de cette définition, il ajoute :

fou, °US n° vous faites critique qu’apres qu’il est bien
Istate a VoS propres yeux gue vous ne pouvez étre

Pol‘tes L . A
« Svant de vous réduire au triste role de garder

ce MaUtGRyx et de noter les coups comme un garcon
})U'"}r,i °u un valet de jeu de paume, vous avez long-

fue s

)

ftrg, **UAsé la Muse, vous avez essayé de la dévirginer;
licff -'°lIS navez pas assez de ligueur pour cela;
effo ~ Vous a manqué et vous étes retombé péle et
GtdLe 8y pied de la sainte montagne. »

(L "'Olument, nous connaissons plus d’un publiciste
«L[cette s°rtc, et ce sont ceux qui, le plus volontiers,
(t Utllent du grand et taillent en plein drap », comme
le°re Théo. Mais le critique, le vrai critique, le
seri)l|  euve>le Taine ou le Jules Lemaitre, ne res-
utpas plUs au pOrtrait du cuistre avorté que nous
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trace Ili. Gautier, que Victor Hugo ne ressemble a X--"
poéte local de Perpignan ou de Quimper.

Pour se faire une idée exacte de ce que je vea®
dire, il faut relire les deux discours inoubliables quel*
tendit I’Académie frangaise le jour ou notre gray
Pasteur fut recu solennellement.

. Certes, Pasteur demeurera dans la mémoire des
rations comme le plus génial, comme le plus prodig>eJ
des inventeurs, comme un incomparable bienfaiteur
hommes; mais il s’agissait, ce jour-1a, de causer di™6
générales, et rappelez-vous la réponse que Renan s*
bu faire, quelles furent la force de son raisonnein*?*
la délicatesse de son ironie trés courtoise, la nobfr®
de sa modération, sa sérénité souveraine, ou s *
mait indiscutablement la supériorité philosophiqu® *
penseur sur I’homme d’action. En ce jour-13,
ligence montra bien comment elle pouvait dominé
génie.

Mais ce n’est la vraiment qu’un coté de la quesbQl

Dans la réalité des choses, dans la pratique de la'™*
il arrive que la critique laisse voir que tout n’est paS”
elle si parfaitement admirable, et que parfois elle Pxs
cende du sommet oii elle devrait dominer.

Ces magistrats de fe pensée, que sont les érudits»
font pas toujours m%ptre d’impartialite, vertu qu>
serait indispensable si elle était possible aux homme
voyons-nous pas fréquemment un prince de journal'dlil
consacrer quelque bel article admiratif a un auteur "ial
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fest gmth médiocre et condamné a ne jamais grandir,
tar!ds que la veille il rabaissait, comme & plaisir, un
PUISsant esprit créateur, et trop complaisamment étalait
«a revers. Certes, on peut voir la le fier souci de son

‘Pétulance, et je sens bien qu’il y a du courage a
Plier les forts, comme il y a de la bonté a exalter les
IUl\b"es; mais, sans doute, entre-t-il aussi dans cette
wr Ii(Jre de faire un peu de cette géne que fait éprou-
. Voisinage d’une vigueur disproportionnée a la
votre_
j °Ue Personnalité trop géante et trop proche deux
y. S temps ou I’espace parait oppresser les critiques;
P °*~ugo portait horriblement sur les nerfs de Sainte-
p( * Xdeux ou trois reprises, il s’en est fallu de trés
o P ue lui préférat Brisieux. 1lest certain que, de
ru” s, onasurabOndamment louangé les romanciers
Hil A S (ramafurges Scandinaves comme par crainte
. "Punner le sceptre aux grands écrivains de chez
Ol At il n’est pas jusqu’a mon maitre .lules Soury —
aist Sl Pourtant si je I’'admire — qui ne rende plus
]:I:I,]:Iljustlce Meynert, a Kissmaul, a Betcherew
L(lanl qu’a Charcot.
rVOIs bien dle, souvent, les hommes de génie ont
PliCb véritablement maladif qu il leur est a peu prés
Oﬁ°Ss'bIe de refréner, et les manifestations presque
s S (K cet orgueil sont agacantes, a la longue, pour
Is plus maitres d’eux-mémes ; mais la modestie
r't'ques n’est-elle pas un peu modestie d’apparat,

€s
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comme une sorte d’humilité sacerdotale, avec, au f
un besoin de louanges, un appétit d'honneurs fort p°u
philosophiques.

Et puis, enfin, par définition, les critiques ne vivrait
pas si les auteurs n'étaient pas la pour leur donQer
pature intellectuelle et motif a penser, tandis que la p*1
losophie n’a guére d influence sur I’évolution de I’esprl
humain : elle en constate les étapes, elle ne les dir€
pas. Elle ne marche pas devant; elle vient en arri*1l’
avec majesté, mais avec lenteur. C'est ainsi que, p°I"
les cérémonies religieuses, c’est le plus vénérable prétr
et le plus impotent qui termine la théorie, précédé (r
tous les diacres et de tous les enfants de choeur p*l
allants.

Dans son Jardin d Epicure, que je godte connue 1
des plus délicieux recueils de méditations que I’on pllisS
trouver, — je ne saurais assez redire tout le bien (*
j’en pense. — Anatole France a d’excellents termes p°u*
exprimer cette impuissance d’agir du critique. « MaHEu
reusement, écrit-il, I’esprit spéculatif rend [I'hoi»11
impropre a I’action. L’empire n’est pas a ceux qui U
lent tout comprendre. C’est une infirmité que devoirf
dela du but prochain. 1l n’y a pas que les chevaux (td
mulets a qui il faille des ceilleres pour marcher sllj
écarts. Les philosophes s’arrétent en route et changé
la course en promenade. L’histoire du Petit ChaP
ron Rouge est une grande lecon aux hommes da”
tion qui portent le petit pot de beurre et ne dob*
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EZ‘;’SSaWir s’il y a des noisettes dans les sentiers des
_Pér°los d’une ironie charmante, mais qui établissent
i’/dlrr°inent la nécessité d’une certaine inconscience pour
Set I'impossibilité presque totale d’atteindre un but,
<1(-)]u.r CUx fini réfléchissent trop et qui s’attardent aux
Gss des méditations.
D |U7ial, les deux tendances de I’ame humaine, philo-
1Oméditative et activité créatrice, ont leur grandeur
I<rdent qu’on les admire. Pourtant je ne puis m’em-
j , (L détre frappé d’un fait qui me parait infiniment
essant et significatif : cette fusion des deux genres
ptﬁ’dl dit un mot tout a I’heure,
ou nons-la d’un peu prés. Ce ne sont pas, comme
d>jUa”Pu croire, des écrivains rompus a la technique
pr |j U arl ou des artistes mdris dans le talent, qui,
1 d|0 du savoir personnel acquis au cours dune
hir 1 Pratique, s’estiment en droit de juger et, sur le
B, ’ savisent de peser I'ceuvre d’autrui. Ce serait,
ﬁerbL'lillb’ voie la plus logique. JTe ne connars qu*ln
l0iue fiai Iait prise, Bracquemond, tour a tour peintre
mite, maitre potier, aquafortiste incomparable,
tra\?‘, "aniste de premier ordre, qui, éclairé par tant de
- (dUx divers, et par tant d’années de labeur, s’auto
q(lej H'rs la fin de sa carriere, a porter, sur I’'ceuvre de

o

Tiot'U SUnS 4% 808 contemporains, ces jugements
(;\ S &K ~clamait. M. Brunetiére lors de sa réponse
J'ors de réception de M. Henri Houssaye. Encore
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la critique de Bracquemoncl évite-t-elle d’étre retenti'
santé et veut-elle se confiner a un public d’hommes
I"art.

Mais, en littérature, voyez ce qui se passe.

Bourget, Jules Lemaitre, Anatole France ont débuté
par publier des études critiques pour aboutir bientdt a
nous donner des ceuvres personnelles. Serait-ce doltc
gu’ils auraient eu comme un secret avertissement de *
Iégére infériorité du réle qui se borne a philosopher sU
les enfantements des autres ?...

\ oyez M. Barres, qu’il faut considérer, je crob’
comme l'une des deux ou trois intelligences les P#
aiguisées do ce temps, n’a-t-il pas consacré tout sl
charmant Jardin de Bérénice a dresser une apologie *
I’Inconscient, a conseiller I’activité féconde a coté de
méditation philosophique, la dépense de force aprt's
I’excitation sensitive ?

Et, d’autre part, ces hommes de talent ne nous ont'|ls
pas montré du méme coup que, quand un critique digll
de ce nom se pique d’agir a son tour, il peut quelqu*
fois exceller dans I’ceuvre personnelle et faire de I’eS
quis et du trés profond, sinon du formidable.

Pour conclure, j’estime que les jeunes maitres 1(
I’heure actuelle s’approchent fort de la sagesse quand
s’efforcent d’étre des esprits complets, des analystes
la pensée d’autrui et des procréateurs. C’est a eux, J
crois bien, que justement se mariera la renommer
s attachera le succés — jusqu’au jour ou queblll
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Aqa”tesque génie d’invention, orgueilleux, instinctif,
e ignorant, obtus a tout ce qui ne sera pas lui-
rtle” éblouira le monde par sa force, et fera naitre
Région de critiques occupés a comprendre le phéno-
%€ quil sera,



CHAPITRE IV

LES MEDECINS ET LA PSYCHOLOGIE

L anatomie élémentaire du systeme nerveux. — La cellule
braie ; le neurone. — Localisations cérébrales. — ConceptQb
modernes de la Mémoire, de la Personnalité, de la Conscie»ce’
de la Volonté, de I'Intelligence, du Langage. — Les sources
la connaissance. — Une chaire de psychologie a la faculté
médecine.

loul a lheure, en nous attachant a différencier pb'
siologiquement le cerveau créateur du cerveau critique’
la pensée active de la pensée méditative, nous aV°lIS
dd recourir @ un schéma, a une image, grossiere®6*L
simplifiée, mais claire, de quelques « localisations »

Cette image nindique rien que la topographie lic5
([uatre centres necessaires a la production du langerl’
parlé ou écrit. Elle ne donne donc qu’une trés partie®
idee de la fonction complexe du cerveau humain,
nous faut la compléter si nous voulons aller plus h’l
dans cette etude medicale de lesprit dont nous fais(l
ici I’essai.

A quoi nous sert notre cerveau, telle est la ques!®*1
(u il nous faut traiter maintenant, avec la simplicité (t

LES MEDECINS ET LA PSYCHOLOGIE 175

If’,‘ br¥ets que comporte le plan général de ce livre. Il
eUOrJait de vastes ouvrages pour condenser les décou-
vertes Ue physiologistes et de médecins qui ont fourni

a psychologie moderne tout ce qu’elle a de précision,
IUt G quelle nous offre de sécurité scientifique, et

en tirer les conclusions et les vues générales qui
& (Ecoulent logiquement. Ce grand travail a élé fait
reste. M. juf[es Soury — dans son volume intitulé

_ QOilclions du cerveau, et dans son article Cerveau, a
Peine o cheve aujourd’hui, du Dictionnaire de Physio-
Y= pyblié sous la direction du professeur Ch. Richet,
hi accumulé un nombre formidable de documents
, iques et de faits scientifiques, et son ceuvre, écrite
ans ]tl plus belle langue, m’apparait comme le monu-

SuPerbe de I'histoire de I’esprit humain.

Mus o gu’a ma connaissance on ne trouve nulle
I,:ﬁrt/ * c'est un résumé simple, absolument élémentaire,
¢ ‘tUXau P°int de pouvoir devenir accessible aux
po ”6S In°ins attentifs, schématique et contenant

Mnt I’essentiel de ces trouvailles de haute physio-
ja 5a ni°n sens aussi captivantes que le meilleur
N a c’est cela que je voudrais tenter de faire ici.
1@ au®une prétention a la précision du détail, avec

0 pris d effleurer seulement le sujet, d étre super-

Y? h injuste de ne pas nommer ici un excellent petit volume
0} utile de F. Alcan, la Physiologie de VEsprit, de
c_éci'iti ' mais 1L suffira de lire cet ouvrage pour deviner qu’il a
Ulore Peu" 116 épocllle ou la doctrine des localisations cérébrales était
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ficiel et (le ne pas faire usage de mots malaisés a c°0'
prendre, je crois pouvoir donner du fonctionnelt
cérébral, et de la psychologie née de la médecine, ult
idee juste et suffisante pour tous ceux qui nont P
d’initiation teclinique.

Mais d nous est indispensable d’acquérir tout d nbil
quelques notions rudimentaires sur I’anatomie genéi'g«
de jiotre systeme nerveux, et ce petit voyage d’excursl®
au pays de Psyché va débuter par un assez aride pa
sage.

On apprend maintenant a 1école primaire que 1t
crane est une boite osseuse protégeant une grosse njt
de substance en méme temps trés fragile et trés n0O*
le cerveau ; que la colonne vertébrale envelopP6
garantit de méme une lige de substance a peu PI*
pareille, la moelle épiniére; que dans toutes les pal &
du corps, I'anatomiste voit cheminer, de conserve ilA
les artéres et les veines, des filaments blancs, de &>
ture semblable & la structure de la moelle et du cen/®a
les nerfs.

Cerveau, moelle épiniére et nerfs, tout cela se sud
se tient, et forme un vaste ensemble dont les ramlﬁ
tions sont partout : venus de toutes les parties du c°r1 ”
les nerfs s unissent a la moelle épiniére, qui va sej°Jt
elle-méme au cerveau, et ce grand appareil —dont 1
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@®&°ns de nommer tout ce qu’il ne nous est pas indis-
im  IGde connaitre — est le plus délicat et le plus
P°rUnt de notre organisme : c’est lui qui commande,
Al\re et fait agir le reste. Les trois regnes de la
natlte n’ont rien dont la fonction soit si haute : la
é'den&ta vitalité, I’énergie de chacun de nous; cest
etttl nahon de I’ame, ses « espéces » pour ainsi dire,
s Qspect matériel.

lirHoge que voici, — elle atteint le dernier degré de
Sife "P/Mfication, — peut cependant donner une idée
de la forme et de la disposition respective du

'l de la moelle et d’un nerf type.
ﬂjl’\ remarquez qu’il se rattache a la moelle épi-
IJ<U> deux racines : une' (R. M.) qui vient la
pdﬁ)l en avant, lautre (R. S.) qui la contourne
dep n'r simplanter en arriere ; celle-ci se distingue
1, -atrp Par la présence sur son trajet d’un petit ren-
er ) (Ui ganglion nerveux (G  Chacune de ces
N raC'n°s, qui sont de forme différente, a sa fonction
VUS shncte. Coupez la racine antérieure (R. M.) et
Placé Verrez I I’instant se paralyser tous les muscles
se J (l;ins ce département nerveux : la possibilité de
Onir  VOIr Y sera supprimée. Si vous coupez, par
Ponp®  racirie postérieure (R. 5.), la région corres-
Perdra sur-le-champ sa sensibilité : piqgdres,
r  ents>brullres, rien ne sera pergu par I'animal.
Postér-aCne ariicrieure est donc motrice et la racine

li,, U,“sensitive tandis que le nerf lui-méme et ses
dlice D]:: ’l:'léury. ‘ 12

carv,
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ramifications sont mixtes, c’est-a-dire qu’elles serVAlt
indifféremment & transporter vers nos centres nerveu*
les impressions venues du monde extérieur ou de n°tC
propre personne, et a véhiculer, pour ainsi dire, de

centres nerveux a nos mu@%es
obéissants I’ordre de se mo1
voir. Et voila tout notre
humain : sentir d’abord,
ensuite : le mécanisme

vie consiste & puiser des €r
lions et a restituer de Facti01
C’est donc une notion pt#!'©"
diale en physiologie nerveusé
en psychologie, que nous ¢
cette expérience si simple a
sectfon des racines issues °°
moelle épiniere. Et lon r ,
retenir, sans étre pdilant

I’excés, que la trouvaille d»»,

de 1822, et qu’elle fait la T lo

por
Fig. 2 d’un physiologiste francais;

la

1/\

A cerveau. - b, bulbe. - m, delais d’origine, M agendie-
moelle épiniére. — N, nerf avec . nlvAn
ses ramifications. — R. M, racine SUrPIuS. IC ITIOIfIS p1 o
motrice. — R. S, racine sensitive.

logiste des enfants peut "€PT"
duire sur lui-méme — sans vivisection — UU ar::;:
petite expérience qui donne, de tout acte nerveux
idée juste et réduite a son expression la plus suup
Yoici comme il faut procéder :

LES MEDECINS ET LA PSYCHOLOGIE 179

Asseyez-vous, croisez la jambe gauche sur votre
b n°u droit, puis, avec un petit marteau ou tel objet
Prisse y suppléer, donnez-vous un léger coup sec
dessous dela rotule gauche; apres deux ou trois
Otlnements inexpérimentés, vous arriverez a frapper
Ut]ustement sur le tendon, et brusquement la jambe
Au:[{tra sans que I’intervention de votre volonté puisse
elupécher.
Phénomene qui s’appelle Réflexe tendineux rotulien
Proghliit par le mécanisme suivant. Le coup de mar-
el branle mécaniquement les terminaisons nerveuses
;pJL_JO,Hes dans le tendon : une onde vibratoire (dont on
uiesurer la vitesse) remonte tout au long du nerf,
gaSSePai' la racine sensitive (R. S.) traverse la moelle
Ure s'y transforme instantanément et, ressortant
" rac,ne antérieure (R. il/.), court vers le muscle de
USe (qui s’attache précisément a ce tendon rotulien)
°rce a se contracter. Une stimulation extérieure,

o H;ﬁaomene sensitif a marche centrlpete s’est méta-
orn

IHf ~ °Se ~ans 'a moe”e épiniére en phénomeéne cen-
e’ en mouvement, en acte. C’est un reflexe,
ri et le repour d’une vibration nerveuse, sensitive

Par i

iaps
j  la premiere partie de son trajet et motrice dans

C?ec°nde.
r . .
@ 12 vie humaine n’est, a tout prendre, quune

pli InUUé d’actes réflexes, pour la plupart plus com-
10 *5Un peu, que celui-la, mais de mécanisme ana-
" phénomene du genou », ainsi que disent les
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Allemands, es! IA B C, le premier rudiment de »
psychologie comme I’entendent les modernes.

Il n'est, d'ailleurs, que d’intérét tout a fait prior%’
puisque la volonté n’y intervient pour rien. C’est dillis
le cerveau qu’évoluent les réflexes d’ordre plus relev!’
dans le cerveau ou vont aboutir, en fin de compte;llH
grande partie des fibres, motrices ou sensitives, d0T*
se constituent les racines nerveuses implantées le I°”f
de la moelle. Nous en savons assez long- mainte»,3L’t
pour aborder un apergu anatomique du cerveau.
chose ardue et difficile quand on veut pousser a 1°”
cette etude, mais les notions strictement nécessaire® s
réduisent a peu. Deux images et quelques lignes
suffire a rendre suffisamment intelligible tout ce Tl
doit venir apres.

Notre cerveau, comme d’ailleurs I’ensemble de 10 1e
systéme nerveux, est symétrique et double, en s* ;
que nous avons en réalité deux cerveaux, un cenyeal
droit et un cerveau gauche, presque entierementl
rés par un grand fossé, allongé d’avant en arriere»
front jusqu’a la nuque. Il suffira donc d’étudier 1U1,
ces deux hémispheéres, celui de gauche, par exenfil
dont voici la configuration schématique. :

Les lignes noires qui parcourent cette image reP
sentent des sillons creusés naturellement a la sU

(1) Au fond de ce sillon inter-hémisphérique, un pont de si si
blanche, le corps calleux, relie les deux cerveaux, et les aSS

bien que tout ce qui touche un hémisphere cérébral ne laisse paS
quelque retentissement sur l’autre.
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&

g Suhstanc,e cérébrale. Et ces sillons séparent des
Ulrtiets saillants, représentés par les parties laissees
M I;:ir"‘dans le schémi. Ces boutrelets disposés suivant
°rdre régulier, toujours le méme sur tous les cer-

>< =

p , d’homme, ce sont les circonvolutions. Chacune de
gse " . ) .
I " QVolniions porte un nom (voir la légende ci-

un nom barbare, et que nous n’avons pas abso-

[ t
p'pap " Fg’ 3
C a’ Parié»i! P°, 2e, 3e circonvolutions frontales.—F. A, frontale ascendante.
lciPOnvn? ascendante. — P. S, pariétale supérieure. — P. C, pli courbe.
°uitions occipitales. — 1, 2, 3 T, circonvolutions temporales.

QE"?\]P“' ]TOs°In de retenir pour P’intelligence de ce qui va
Ce .,y .

alth iuil importe autrement de savoir, c.est que la
li. 3Extéreure, ou, comme on dit, 1 ecorce cérébrale,
tatlc See de plis, de circonvolutions, est faite de suhs=

hrise, tandis que les parties sous-jacentes, a Tinté -
de fii'luCerveau>sont faites de substance blanche striée
ro( eomme on peut voir dans la figure extréme-

n'lJlifiée (jue voici.
Sdhros blanches des parties centrales du cerveau ne
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sont pas autre chose que des fils de transmission unissa
I’écorce grise a la moelle épiniere et, par elle, a toJ-
nerfs de I’organisme. 11 suffit de savoir qu’a la sorti0'

cerveau et al’entrée dans la moelle, au niveau du bu ’
il y a entre-croisement de ces fibres (E. P. entrecro's
ment des pyramides), en sorte que c’est le c°r
gauche qui préside aux mouvements du coté drod
corps, et le cerveau droit qui commande aux 111011
ments du cdté gauche. Mais ce ne sont la que ul,’%w
télégraphiques, que des filaments de transmission-

La substance grise est d’essence supérieure, G{Ceé
en elle que résident tous les phénomenes essenﬁo'ls -
fonctionnement cérébral. t

Au microscope, on voit qu’elle se constitue su
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Mandes cellules, triangulaires plus ou moins, riche-
411 chevelues, munies de prolongements qui s’enche-
cntet portent au loin leurs ramures, dont 1 ensemble
cette substance grise comme une forét vierge
tru°mbrée de lianes, ou, plus prosaiquement, comme un
feutra o gnais.

‘es grandes cellules pyramidales de I’écorce cérébrale
V\‘/m, regardons-les avec quelque respect: elles nous
'nt & sentir, et par conséquent a penser. Si vous
fUettez rien qui ne reléve de la matiére, cette cellule,
’,‘\i&r\i/Lr’culminant des trois régnes de la nature, est le der
Wuddha qu’il reste & honorer ; et vous pouvez 1 en-
Sager comme une maniere de dieu,[puisque c’est elle qui
j{ ,Srcvele le monde, et nous le crée, pour ainsi dire,
p. Is' °us qui vous sentez une &me immortelle faite a
lagc d'un Créateur, considérez encore avec estime
A 6 Petite tache, noire et toute encornée, dont je vous
p "e le contour : c’est la que Psyché s’est incarnée,
t‘i(l;ﬁt(t f’Esprit est descendu. C’est le point trés myste
°u firfit le métaphysique, et ou commence ce que

°s bibles sens peuvent connaitre.

N

11

~ UY aque fort, peu de temps que les anatomistes se

I fiut une idée précise de ces cellules cérébrales, de
n ' Annexions et de leurs dépendances. Il a fallu, pour
" ""ber a ces notions capitales, les trouvailles toutes
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récentes de I’italien Golgi et surtout de I’espagnol

mon y Cajal.
Voici |’essentiel »

ce qu’ils nous ont rjl

soigné. Nos lecteurs 15

moins initiés aux &
canes de [I’histoM*
pourront suivre &€
ment Iexplication ©
dessous, pour peu qu'ils d'll
sentent a se reporter au S
ma ci-contre.
La grande cellule nervelSt
de 1écorce cérébrale est U
nie de prolongements clievel'l
disposés suivant un 0
constant. Ces prolongelitll
sont de trois sortes : proloUn
ments latéraux (p. 1.) p10%"
gement de tete {p. p)> M°
longements nerveux (i. ne)’
Ce dernier, qui part ue
région moyenne de la PaS
PSP BRI B A A cellule, constitue tu:
CORCE CEREBRALE nerveux et devient I’'une

, corps de la cellule. —p. p., prolongement protoplasmique, ccllulipte. i'.V.
nerveux cellutifuge sC pro]on e d'une venue jusque dans la moelle éP1M. rOI'S
6, collaterales dont la fonction st de prendre contact (sans continuité) avec les s le*

,8” 1110 nerveux sensitif, a direction ascendante, apportant du de» ¢jj
ixternesi ces arborisations ultimes viennent au contact du panache «
qU| smmonte le prolongement protoplasmique do la cellule
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p1')ri‘s de conduction dont la substance blanche
Grvean est faite, comme nous venons de le dire.
N seule venue, sans interruption, ce prolongement,
A 1 de Lécorce cérebrale, descend dans la substance
Ic"e, s’entrecroise, au niveau du bulbe, avec les libres
k ~ I’autre hémisphére, descend dans la partie de
' IOSdIe épiniere opposée au coté dou elle est venue,
sarréte qu’a un certain niveau, ou elle se termine
Us'athGrisant autour d’une cellule motrice dela moelle,
! 7arela| De cette cellule motrice part a son tour
°Uveau filament conducteur qui chemine dans le
'IU nerf jusqu’au muscle qu'il a pour mission
reD?"e agir. Ainsi se comporte le prolongement infeé-
~ °unerveux de lacellule cérébrale.
to Prolongement de téte,;), p. (prolongement pro-
aﬁﬂ#ue tel est le terme consacré) est infiniment

©™

Pls
pii s Ude sa longueur est microscopique. C’est a

N 'aid@ de ses arborisations que viennent mourir les
(nétions terminales du tube nerveux centripéte
(= 6 fini apporte les sensations du monde exté-
Et : ) )
S * *Cl dull me faut dire un mot dune sedui-

Parn” 1°Ute raoderne hypothése \ émise en Allemagne
t| ad Huckhart et par Wiedersbeim, en France par

atlllas Duval et par M. Lépine (de Lyon), hypo-

, 19) Lire

C 6. 1.1 v rroPos I'excellente thése du D’ Charles Pupin : i neu-

kp’Stei Ily2°théses histologiques sur son mode de fonctionnement.
raculte i 611" édit., 1896. M Pupin est le sympathique secrétaire de

e Médecine.















































































































































































































































































































































































































































































































