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Consultado por el Director de la Prision Nacional Sefior
José Luis Duffy, sobre el racionamiento que se suminisira
diariamente 4 los presos del Establecimiento he reunido
una serie de antecedentes, cuya publicacién creo pueda ser
atil.

Agosto, 1-1910.
C. de Arenaza.



La alimentacion suminisirada 4 los presos, debe ser sana,‘
abundante, variada y economica. Nadie podria atribuirse el
derecho de agregar & la pena, que el condenado sufre por
la ley, un castigo nuevo provenienie de una alimentacion
impropia, mala ¢ insuficiente, y que en las condiciones peno-
sas en que deben vivir los presos, no podrian hacerlo sin
detrimento de su salud.

Nuestra Constitucion es terminante al respecto, y ha clara-
mente especificado en su Articulo 18, que: «Las Cdrceles
.de la Nacién serdn sanas y limpias, para seguridad y no para
castigo de los reos detenidos en ellas y toda medida que
4 pretexto de precaucion llegue & mortificarles mds alld de
lo que aquella exija, hard responsable al Juez que la auto-
Ticen.

Es pues evidente que si no estamos obligados 4 dar como-
didades 4 nuestros presos ni 4 alojarlos en edificios lujosos,
no es menos cierto que aquellos deben reunir, las condicio-
nes de higiene indispensables 4 todo local destinado & ser-
vir de alojamiento de agrupaciones, mds ¢ menos numero-
sas, y constituidas en el presente caso, por individuos que
privados de su libertad carecen de los benelicios que re-
portan el trabajo y el ejercicio al aire libre.

Mucho sol durante el dia y una calefaccién apropiada en
las noches crudas del invierno, no constituyen un lujo (1)
sino una necesidad; necesidad sentida en muchos sino en
todos los enormes y frios pabellones de la Prisién Nacional,
quizds sea esa una de las principales causas de la frecuen-
cia de los corizas y bronquitis obscrvadas en los delenidos,
en la estacién invernal y hacemos refcrencia 4 la calefaccién
por cuanto ella estd intimamente ligada 4 la alimentacidn,

(1) La Prisién de Plontzenseé, tiene calefaccion general.
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ya que una de sus funciones primordiales es la de mantener
constante la temperatura del cuerpo humano.

Para llegar 4 fijar la racion alimenticia que requieren dia-
riamente los presos, vamos & recordar cuales son las fun-
ciones que debe llenar la almentacién, y en qué cantidades

deben ser suministrados los principios alimenticios funda-

mentales de una buena alimentacion.

Para llegar 4 fijar conclusiones definitivas y fundadas, en
la. experimentacién, en los conocimientos y en la observa-
cién de los hechos, estudiaremos en capitulos sucesivos los
regimenes alimenticios de las poblaciones europeas, de sus
ejércitos, de sus hospitales y de sus prisiones. Estudiaremos
también los usuales entre nosotros ya que cada raza, cada
pueblo, cada individuo tiene su régimen particular y como
dice Gautier (1), «que si es clerto que algunas personas pue-
den vivir con raciones de anacoretas, no es menos cierto que
vivimos, con la constitucién que el atavismo y las necesida-
des de nuestra raza nos han trasmitidon.

Toda célula viva funciona y se gasta. Para producir ener-
gia, para repararse, ella toma al medio ambiente los mate-
riales alimenticios; y después de haberlos elaborado en su
seno arroja los desperdicios hacia afuera. Este doble proceso
de la asimilacién y desasimilacién representa «la funecion
de la nutriciéon celular». Tos actos nutritivos, que tienen lu-
gar en los organismos mds complicados, como en el hombre,
son idénticos en principios y no difieren sino por su com-
plexidad de aquellos que se observan en la célula aislada.
(Régimes alimentaires por Marcel Labbé-1910.)

Un hombre adulto en pleno funcionamiento normal dss-
truve 500 gramos de su carne 6 de los otros principios albu-
minosos que forman su sangre v sus tejidos, quema una p-r-
te de sus grasas y suministra por su combustién, por 1. de
los azticares y ofras materias que ponen 4 su disposicién los
alimentos 6 que les suministran sus érganos, una cantidad

(1) A. Gautier, Membre de le Institute de la Academie de Me-
decine, Profeseur 4 la Faculte de Mcdecine de Paris. L’alimenia-
tion et ses régimes. Troisieme edition Paris 1908, pag. 32.
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de energia que calculada en calor sc eleva cn el adulto 4 dos:
mil lrescientas calorias en las 24 horas. Pierde por otra
parte diariamente de dos mil trescientas a dos mil seiscien-
tos gramos de agua. Exala 470 litros de dcido carbénico que
conlienen de 610 & 690 gramos de oxigeno y 230 & 260 de
carbono. Expulsa ademds en el conjunto de sus excreciones
de 250 4 270 gramos de éste ultimo elemento y pierde por sus
materias fecales y orina de 22 4 23 gramos de sales diversas.
(A. Gautier. L'alimentation et ses regimes) Paris 1908 p g. 2.

En el hombre sano y en equilibrio de peso, la nutricion
tiene pues un triple objeto que llenar:

Mantener fija la composicion de los tejidos, sostener cons-
tante la temperatura del cuerpo y producir la energia gas-
tada y necesaria al trabajo del individuo.

Los alimentos son los que van 4 suministrar los materia-
les indispensables para llenar las necesidades de la nultri-
cidn.

Los alimentos son substancias sélidas, liquidas ¢ gase0.as.
aptas cuando son introducidas en la economia & reparar las
pérdidas por los 6rganos y asegurar sus funciones.

Cualquiera que sea su compo.icién, su forma, un jrin-
¢ipio no es alimenticio sino cuando, ya sea atravesando al
tubo digestivo 6 liegando & los érganos, lo hace en una for-
ma tal que estos puedan utilizarlos sea como material de
construccién sea como fuente de actividad.

Cada uno de los -elementos constitutivos del o:ganismo
se gasta regularmente; para que la composicién de los te-
jidos sea siempre la misma, ellos deben ser restaurados 4
medida que el desgaste se produce, cde aqui la necesidad
de fijar la cantided de principios nutrilivos que es preciso
preveer al adulto para que queden =satisfechas cus nece-
sidades orgdnicas.

Esta determinacién no es facil v se explica:

Hemos visto que el hombre en estado de salud debe re-
cuperar diariamente por la alimentacién lo que ha perdido
por funcionamiento; pero si en virtud, de una causa inter-
na 4 externa el desequilibrio se produce, $i el individuo
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pierde mas de lo que gana, si acumula mdas de lo que gasta,
si los 6rganos se fatigan, silos filiros orgdnicos funcionan
imperfectamente si la alimenfacién no provee las canti-
dades de azoe, de fierro, de f¢sforo, de potasa, de cal de
magnesia etc., necesarias; si algunas otras suslancias mdas
raras, cuyo modc de accién escapa aun 4 nuesiro conoci-
miento, tales como el yodo, el bromo, al arsénico, el man-
ganeso, el cobre, disminuyen ¢ desaparecen, si las oxida-
ciones son incompletas, si los fermentos orgdnicos carecen
de la energia normal ¢ es esta anulada por la presencia de
otros fermentos patolégicos, si el funcinnamiento de cual-
quiera de los mulfiples érganos que intervienen en la mas-
ticacion, digestion, asimilacién y combustion de los alimen-
tos es anormal, el equilibrio se rompe y sobreviencn la
predisposicion, la diatesis moérbida el estado palologico.

(Como reglar la alimentacidn y escapar 4 las mulfiples
causas de error, que acabamos de sefialar?

«La teoria y las reglas 4 priori son impotentes para resol-
ver por si solos un problema tan complejo». Gautiex.

Dos motores & nafta de la misma marca conslruidos con
piezas periectamente iguales y produciendo ambos el mismo
trabajo consumen distinta cantidad de combustible. ;Cémo
pretender entonces fijar una racién minima y perfectamen-
te igual para todos los hombres?

Fuera del elemenio personal sujeto 4 mil causas que le
diferencia por raza, sexo, edad, tradicion, costumbres, vi-
cios elc.; tenemos los diversos medios ambientes en que
aquel desenvuelve sus actividades y por ultimo los ali-
mentos que con la variedad de su composicién hacen iluso-
ria la tentativa de fijar una racién universal.

No debemos olvidar que cada pueblo tiene sus modali-
dades propias, intimamente ligadas c¢{n el medio en que
evoluciona, con sus antepasados, con sus funciones, con
sus medios de vida as{ como con los recursos que la Natu-
raleza les ofrece. Seria de todo punto ridiculo pretender ali-
mentar al habitante de Buenos Aires en la misma forma
que al Groenlandes, asf como serfa ridiculo é imposible so-
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meler al europeo al mismo régimen alimenticio del japo-
nés; uno y otro sufrirfan las consecuencias de los regimenes
4 que no estdn habifuados y pagafian con su salud los
resullados de la experiencia; no obstante contener ambos
regimenes la cantidad de principios alimenticios indispen-
sables para el sostenimienlo de un adulto.

Por otra parte si bien es cierlo gue por nueslros anlece-
dentes por herencia y atavismo ienemos multiples puntos
de contacto y semejanza con los europeos, muchos de los
cuales forman parte de nuestra poblacién, no es menos
cierto que también tenemos diferencias fundamentales v
cvolucionamos en un medio absolutamente distinto bajo
mulliples faces; no es pues de extrafiar, como vamos 4 tener
oportunidad de verlo, que sean distintos los regimenes ali-
menticios de los dos pueblos, no sélo e ncuanto 4 su can-
dad, sino lambién en la naturaleza de sus componentes.

El hombre toma sus alimentos de'los ires reinos de la Na-
furaleza, pues si bien existen pueblos, como los groenlan-
deses, que se alimentan casi exclusivamente de carne, mien-
tras otros, como los africanos, lo hacen casi exclusivaments
de vegelales, unos y otros utilizan con avidez los escasos
productos cue los otros reinos les ofrecen.

De una manera general se concibe que cl organismo re-
quiera como alimentos sustancias semejantes 4 aquellls
de que estd constituido. A

Al estado normal nuestras células estan formadas por un
protoplasma albuminoso, complejo en su composicion, ence-
rrando en su interior un ntucleo donde dominan los prin-
cipios protéicos; junto 4 las albuminoides, existen en la
célula, las grasas y los hidratos de carbono, cuerpos éstos
ultimos, que pueden resullar de la transfomacion de aque-
llos y en todos los cuales, entra en su formaciéon y en gran-
des proporciones, el agua y multiples sales en disolucién.

Vamos 4 estudiar ahora cuales son las cantidades de al-
buminas, grasas é hidratos de carbono, necesarios para el
sostenimiento del organismo humano y cuales los proce-
dimientos empleados, para fijar esas cantidades.
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Gautier cree que la mejor forma para llegar 4 resultados
positivos no expuestos & [racasos como ha ocurrido con to-
das las tentativas hechas para fijar tedéricamenle estas can-
tidades, es estudiar las raciones alimenticias que consumen
poblaciones numerosas (ue viven en un mismo clima y en
bucnas condiciones de salud.

Por este procedimiento, ha llegado & fijar la racién ali-
nenticia media consumida por un habitante de Paris; para
ello ha estudiado la cantidad y naturaleza de los alimentos
consumidos en el término de diez afios en la citada ciudad
y conociendo el término medio de los habitantes que for-
man su poblacion, ha calculado por dix y por persona, la
cantidad de cada uno de los principios fundamentales nu-
tritivos (albuminoides, grasas é hidratos de carbono), con-
tenidos en la racién cuotidiana.

Cantidades de cada uno d€ los principios alimenticios funda-
mentales de 1a racién diaria de un habitante de Paris.

22 5 7¢ principios alimenticios
Naturaleza de los alimentos consumidos Peso ¢ gé fundamentales
por dia ¥ por persona bruto g gz: Album. Grasas H. de C,
Pan oo 400 :
Pastas alimentic. pasteles, cte. 20 g420 32.80 4.20215.—
Carne de carniceria ........... 170
» » cerdo, factura ..... 30 200 36.20 12.80 0.80
AVES ¥ CRZA ...oiiiiiiiiiiians 31
Pescado ....ooevviiiiiiild U 33.4,
Huevos en peso (con edscara) 27.4 24.2 326 3.— 0.10
QUESOS  woieireeiieieererieiiiienanenns 81 81216 253 013
Manteca y aceite .............. 28 28 0.25 24
Frutas frescas .................. . 70 70 0.15 b.—
Legumbres herbdceas ......... 250 250 3.50 0.50 14,—
» en grano ......... 40 40 9.44 0.80 22.24
Papas v arroz ......oooiiiiinnns 100 100 1.30 0.15 19.—
Azdcar ... ... 40 40 38.40
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Leche ... ... . 513 513 7.79 7.73 9.48
VIno .. .o 518 . .
SIAPE v 10,6{532 . 69.—
CBIVEZE - viviiriiiveanereneeeeen 29 )
Aguardiente y licores ...... . 19.2 95 17.—
Sal marina ........cco. oo e 20 20

96.85 85.71 410.15

Calorias - 2027.

«Debo hacer notar, que estas cifras se refieren & un
habitante medio de Paris y que se hallan comprendidos los
nifios v las mujeres. Las cantidades por persona y por dia,
de pan, carne, legumbres y de vino, serian sin duda mas
elevadas si hubieran sido calculadas para adultos solamen-
te. Pero parece, que puede compensarse la menor alimen-
facion de la mujer y el nifio, que pesan menos y no traba-
jan, con la de los obreros adultos que trabajan y comen
mas. Consideramos entonces las cifras obtenidas, como
una aproximacién @ Ta racién de sostenimiento que requie-
re el adulto de nuestro clima no obligado 4 trabajar.» Gau-
tier L’ Alimentation el ses Régimes — P-ris 1908, pag. 15.

Del estudio del cuadro precedente surgen otras conclu-
siones: las proporciones en que entran en la alimentacion,
los albuminoides con relacién 4 los hidratos de carbono es
el veintiuno por cienlo de los primeros por cien de los
segundos; cifra ésta, en un todo de acuerdo con la acepta-
da por casi todos los higienistas. Del mismo cuadro resul-
ta, que la mitad de los albuminoides consumidos, son de
origen animal, proporcién aceptada por Voit, por Uffelman
v Gautier, que creen que la carne debe proveer del cincuen-
ta al sesenla por ciento, de los albuminoides necesarios al
organismo.

Forster, Hoeck, Voit, Smolinsky, Atwater, etc., han cal-
culado la racién de sostenimiento necesario al hombre adul-
to que no trabaja, estudiando, la racién alimenticia diaria
de algunos individuos, especialmente elegidos como tipos,
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que vivan en condiciones relativamente simples, en estido
de salud perfecta y que conserven el misnio peso.

«A este método se le puede objelar, las dificullades para
elegir tipos normales y las variaciones concientes 6 né que
introduce en su alimenfacién {odo sujeto que se ob-
serva 0 que se sienle observado. Se comprende que para
compensar las casualidades ¢ caprichos de esios regimenes
personales, seria menester que la observacién se realizara
sobre una gran cantidad de sujetos 4 la vez y durante largo
tiempon. (Gautier).

No obstante las anterivres observaciones (ranscribo el
cuadro adjunto, doude constan los principios alimenti-
cios conlenidos en ¢l régimen de sostenimiento de algunos

individuos ¢ -grupos de individuos fomados como sujetos
de experimentacion.

Principios coutenidos en el régimen de sostenimiento de
algunos individuos 6 grupos de individuos medios some-
tidos 4 la alimentacion libre. (Gautier, pag. 23.)

. Sujetos observados Album. Grasas H. deC. Autores
Joven medig ...ocooiveveeennnnns 127 89 362 Forsler
» D e, 134 102 292 »
Hombres de 25 afios....... .. 116 68 345 »
Burgueés inglés ................. 130 9 325 »
Obrero inglés {trabajo muy
moderado) .......ceeeeeinnnnen. 132 90 450 »

Obrero inglés no ocupado... 90 80 289 n
» alemdn en reposo,

70 KilOS vevreiiiiiiiiiiieen s 137 72 352 Moll
Médico, 48 afios............. 92 61 235 Beaunis

» inglés, 25 afios ...... 108 77 378 Hock
Obrero no ocupado (Fran-

ClA) oriiviii 85 50 378 A. Gaulier

Juristas, profesores y sa-
bios (Est. U.) 14 observ. 112 80 305 Atwater

e
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Sujetos observados Album. Grasas H.deC. Autores
Hombres y mujeres sedenta-
rios 6 de trabajo muy mo-
derado .ovooieriiiiineniiiiens 100 Atwater
Dos familias pobres de obre-
ros (Estados Unidos) ...... 80 95 308

Médicos, profesores y abo-
gados (Alemania) media. 410 102 269 Ranke

Profesor japonés ............... 123 140 416 Atwater
Médico sueco, 60 Ks...........- 99.5 103 299 Sisen

» danés, 73 KS........... 135 140 250 Juergensen

» alemdn, 62 ks........ 90 79 285 Ranke
Rusia, régimen familia....... 100 343 470 Smolensky
Estudiantes de Padua......... 104 50.4 351 Serafini
Familias de cabafieros (Es-

tados Unidos) ...ccoceeveenes 97 130 467 Atwater
Familias pobres (de Nueva ‘

YOPK) cevneevnnemrinnreinecnis 93 95 407 »
Artistas italianos .............. 76 38 396 »
Familias italianas en Chi- :

CAZO  woerrrrnernnnrreeneminennns 103 141 391 »
Obreros belgas y luxembur- .

GUBSES oeeverinnnnneenenencens 93 101 380 Warneille
Término medio .....cc......o 106.6 83.7 335.8

Gaulier hace notar que si como en el cdlculo de consu-
mo medio de un habitante de Paris se le agrega el al<.:oh01
(no contado por los autores precedentes) y que aprecia en
40 gramos, lérmino medio por persona y que corre§p0n-
de mas ¢ menos 80 gramos de glucosa, la cifra media de
trecientos treinta y cinco gramos de hidratos de carbono s.e
eleva 4 415 gramos, casi igual 4 la obtenida por el procedi-
miento anterion. o

No obstante los extremos 4 que llegan las cifras indivi-
duales transcriptas, se ve que el promedio obtenido es com-
parable 4 la hallada por Gautier para el habitante de Parfs. -
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Si se esludia la alimentaciéon normal por la conservacion
del equilibrio nutritivo en dzoe y en carbono se llega tam-
bién & resultados semejantes 4 lo§ obtenidos por los pro-
cedimentos anteriores. Este procedimiento es sin duda el
mds racional: consiste ey alimentar un cierto numero de
individuos, elegidos como tipos medios y que {engan bue-
na salud, de manera que las pérdidas en &zoe y en carbono
del conjunto de sus deyecciones, sean equilibradas por la
entrada de los alimentos.

Este método, como los anteriores, tiene sus venlajas é
inconvenientes; es el mds complefo, el mds cientifico y ¢l
menos expuesto § errores de importancia; pero por el con-
trario es el mas engorroso, sus defectos derivan principal-
mente de su técnica, complicada y costosa, requiere una
serie de aparatos delicados. (Campanas de Renault et Rei-
set: Camaras de Reisel y Petenkofer, Viot: Calorimelro res-
piratorio de Atwaler etc.) Es un método largo y delicado
lo que necesariamente obliga 4 limilar el niumero de las
observaciones y de ahi el peligro de caer en casos particu-
lares, de hdbitos adquiridos, lo que necesariamente falsea
las conclusiones. . .

Las conclusiones & que se ha llegado por este procedi-
miento son algo superiores 4 las citadas anteriormente v
el hecho se explica, las cifras hallada por Gautier para la ali-
mentacion parisien, tienen necesariamente que estar por de-
bajo de la realidad no es posible que exista una compensa-
cion perfecta entre la alimentacién de los menores, mujeres
y adultos que no trabajan, con la racién de las de los que
trabajan y mds adelanie vamos 4 ver confirmadas estas su-
posiciones al estudiar los regimenes alimenticios de los
Ejércitos en que no obstante recibir cantidades muy supe-
rores 4 las mds abajo indicadas se quejan de estar mal
alimentados.

Por este ultimo procedimiento se ha llegado 4 fijar la ra-
cion de sostenimiento del adulto que no trabaja en: 110 gra-
mos de albuminoides, 56 gr. de grasas y en 425 gr. de hidra-
tos de carbono. . i ' :

Resumiendo entonces las conclusiones & que se ha llega-
do por los tres procedimienlos indicados tenemds:

s
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Relaciones medias y cuotidianas de sostenimiento para el

adulto gue no trabaja

. Albumina Grasa H. de C.
Alimenlacion calculada segun el ré-

gimen Parvisien ........................ 96.85 B57.71  410.35
Alimentacion calculada segun algu-

nos sujetos tipo medio (1)......... 106.6  83.7 415.8
Alimentacién calculada segun el

equilibrio del Azoe y del carnono. 110 56 425,

Alimentacion media obienida de la :
comparacion de los tres niélodos. 1045  65.8 417.0
Si siguiendo los mismos procedimientos de Gautier v

demds higienislas prelendemos averiguar la racién de sos-

tenimiento del adullo gue no trabaja en Buenos Aires, ve-

remos que las cifras obienidas son en mucho superiores d

las encontradas en los registros europeos.

Sin duda es muy dificil llegar & fijar la racion alimenticia
ordinaria del habitante de Buenos Aires, dado que no se
lleva estadisticas rigurosas sino sobre un nuimero limitado
de arliculos, pero siendo ellos los mds importantes, pue-
de obtener un resultado bastante satisfactorio.

Para. estos cdlculos, me he valido de las cifras ofi-
ciales suministradas por la Oficina de Estadistica Municipal
Y por la Superintendencia General de Mercados.

Segun las oficinas indicadas los productos introducidos
para el consumo de la Capital, durante el afio 1909 seria:

Productos introducidos para el consumo de la Capital, de

acuerdo con lo recaudado por la Superioridad de Mercados

Yy las secciones de Flores y Belgrano, en concepto de impues-
to de abasto, durante el afio de 1909

Fruta ... et 81.312.835 kilos
Verdura ........cocoooiiiinii L 196.960.000 »
Pescado de TI0 weeveeevvevenriveaneeann, 1.186.050 »

(1) Agregado el alcoho] posiblemente cdnsumido. (Gautier,
pag. 24).



Pescado e THAP ...ooovvreoarmrmaenes 0,.595.400 kilos
Langostines, camaloles, caracoles et. 148.685 »
Queso, manteca y Crema.....cooce-ves 5.027.000 »
THULEVOS  «renrnreneaeasenraenanemcemnaananness 85.667.500 docenas
Gallinas y pollos ...oooorriviiviiiiinnn 33.153.755 cabezas
Pavos, patos y Sanzos .. ... ... 130.421 N
Patos SIVeStTeS «ovvirviivrivieiiii e 33.020 »
CIOTLEIOS  wvveevnrarereeenrmnaeemeanaraassinees 3.330 .
Perdices y palomas ......cocoooooiimiirees 2.734.180 »
Mulitas y peludos ... ..ooooooverrirons 5.000 »
THIELO  voevrerermneennereeennanaenenenacnnanen 33.121.050 kilos
Factura elaborada ........cocoemeeneninnees 46.210.250 »

Hay que agregar que la leche introducida diariamente ha
sido caleculada por las Compaififas de Ferrocarriles en 220.042
litros diarios y que la harina elaborada en las 410 panade-
rias existentes en la Capital asciende 4 01.574.494 kilos en
el afio de la fecha (1909).

Debemos llamar la atencién gue las cifras arriba indicadas
deben ser computadas como minimas si se tiene en cuenta
gque muchos productos escapan d la percepcion del impues-
fo y que este es aplicado con gran lolerancia segun se 1oS
ha manifestado en la Oficina respectiva. Hay articulos que
como los huevos y las aves son introducidos para muchas
familias directamente de la campafia sin que la Municipa-
lidad ni sus Oficinas tomen la intervencién que correspon-
de y gue no figuran por consiguiente en el cuadro que an-
‘tecede.

Otro renglén de no poca importancia lo constituyen las
conservas importadas, los jamones, (i1es0S etc., v las pastas
y dulces de todo género & que somos tan afectos, datos que
no figuran por no haber medios de obtenerlos sigquiera fuera
aproximadamente. No figura tampoco el alcohol consumido
v que ha sido calculado en 10.000 gramos por habitante v
por aifio.

Los granos secos (porotos, garbanzos, arvejas, maiz ete.)
han zido caleulados tomando el promedio de los veinte cua-
dros de racionamiento suministrados 4 nuestros hospitales,
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carceles; ejército empleados y obreros que figuran-en estk
informe, el mismo procedimiento ha sido seguido para la
lijacién de los lideos y del azucar, cifra esta ultima sin du-
da muy por debajo d~ la real, si se tienen en cuenta que e3
un articulo casi de lujo en nuestros hospitalés y estableci-.
mientos carcelarios, que son los cuadros gue mds figuran
en nuestro estudio.

Todos los articulos han sido calculados en peso y en las
condiciones que se consiguen en nuestros mercados; la car-
ne con hueso, las aves peladas y libres de intestinos, cabe-
za ete.

Su valer nutritivo ha sido calculado por las tablas de
Gautier.

Las frutas han sido calculadas tomando el término medio
de las tres mds-generales (naranjas, bananas y duraznos).
Para las verduras frescas me he atenido 4 los cdlculos do
la Super-Intendencia de Mereados, que consideran que poco
més del 25 9 de las verduras introducidas estd constituido
por los tubérculos (papas, batatas y zanahorias); para &l
resto se les ha fijado el valor nutritivo de las legumbres her-
béceas 4 fin de que en ningun caso puedan pecar de exage-
radas nuestras conclusiones.

No figura en el cuadro siguiente la factura elaborada por
cuanto ella lo ha sido con la carne entrada 4 los Mataderos,
la que ha sido calculada en total de la introducida.

No conocemos tampoco la cantidad de té, café y yerba,
ni ladél chiecolaté.

De todo lo que antecede se deduce que las cifras halladas
son inferiores & las reales.
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Racion alimenticia diaria de un habitante de Buenos Aires

Alimentos Cant. Album. Grasas H. de C. Calorias
Carne de vaca, oveja y
cerdo, con huesos... 598 86.71 32.35 2.73

Pollos, gallinas, pavos,
perdices vy produc-
tos de caza (1)........ 90.00 12.33 26.10

Pescado .........coceeane. 2795 261 0.26

Leche ....o...ooocoiine.n. - 34 11.35 1376 17.20
Manteca, queso y cre-

ma (2).cceeeeeveiinenn.n. 11 027 933 0.49
Pan (203 gs. harina

slaborada) ............. 263 24.19 3.41 139.65
Huevos, con cdscara... 11.40 1.49 1.06
Irutas (3) .ooooeeeinnen. 180 1.42  0.37 22.00

Papas (calculadv el
25 9% del totlal de ver-
dura fresca consu-

mida) ... 5b.61 1.00 0.22 8.17
Verduras {rescas ...... 382 458 1.09 15.28
Granos secos (4)...... 13 29.92 2.39 79.26
Fideos ..................... 50 6.70 37.04
Azdcar en panes y Re-

finerfa ................... 50 50.00

182.67 90.36 371.82 3162.12

Del estudio comparativo de los cuadros de alimentacioa
de las Ciudades de Paris y Buenos Aires, resulta (Jue nues-
tro régimen, contiene doble cantidad de albuminoides y de
grasas. kEn cuanto 4 los hidratos de carbono, hay una dismi-
nucién aparente por cuanto no se han computado para

(1) Caleulado sobre gallina,

(23 » sobre la manleca,

{3) ) término medio de naranjas duraznos, Lananas.
{2) »n  sobre porotos.
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Buenos Aires muchas sustancias alimenticias que lo han
sido en el cuadro de Paris. (Dulce, conservas, pastelerfa,
alcohol, cerveza, vino, sidra, etc.) Los alcoholes y sus de-
rivados vinos, licores, etc., representan en la racion fran-
cesa, 86 gramos de hidratos de carbono que, deducidos lel
cuadro para que la comparacion sea equitativa, hacen que
la racidén alimenticia, del habitante de Buenos Aires sea ct:
un todo superior & la parisien.

Resulta también que el reino animal suministra 114 gra-
mos de los albuminoides sobre un total de 186, proporciones
no alcanzadas en la racion europea.

Las calorias que pueden producir ambos regimenes son
superiores en el nuestro, ya que reducido el alcohol ¢ au-
mentado éste 4 la racién argentina, ésta dispone de mil ca-
lorias mas que su congénere.

De su estudio se confirman también las conclusiones 4 que
llegara Gautier en su estudio sobre la alimentacion parisien
de que «las cifras indicadas por este procedimiento d ben
ser consideradas como las estrictam -nte necesarias para :l
adulto en reposo relativo». Efectivamente, si comparamos
las cifras indicadas por estos cuadros con las sefialadas en
los distintos regimenes de los Ejércitos ¢ corporaciones de
ambos paises, encontraremos que ellas son inferiores & to-
das las demds, asi tenemos, que & los 96.85 gramos de al-
buminoides que sefiala Gautier como la racién cuotidiana del
habilante de Parfs corresponde & 125 6 145 en las raciones ds
su ejército que aun asi se queja de estar mal alimentado,
esta misma cifra llega & 147 en sus enfermos de hospital y
s6lo admite comparacién con la racién suministrada & los
presos, pero como vamos 4 tener oportunidad de verlo, los
presos franceses padecen hambre. Si la comparacién la ha-
cemos con las grasas y los hidratos de carbono los resul-
tados son en un todo semejantes y si lo hacemos entre las
canlidades fijadas por el cuadro de la alimentacién del ha-
bitante de Buenos Aires, vamos también & contar que 4 los
*82.77 de albuminoides, corresponden hasta 309 que concu-
men la guardia de prevencién en su ejército vy que sélo los
alienados indigentes y que no trabajan reciben raciones in-



— 20 —

feriores. Puede pues aceptarse que las cifras indicadas por
ambos cuadros indican las raciones estrictamente necesa-
rias para el sostenimiento del adullo gpe no trabaja ¢ que
lo hace en muy pequefia escala, 6 como dice Gautier, -jue
se encuentra en estado de «reposo relativo». Lo que debera
ser tenido en cuenta al fijar la,racién cuotidiana de nuestros
presos.

A confinuacién transcribo algunos cuadros de raciona-
miento ‘de nuestros empleados lamentando no haber, podido
reunir datos sobre la alimentacion en nuestros colegios y cn
distintas corporaciones obreras.

El Ferrocarril del Sur tiene contralada }a alimentacién
de sus peones con los capataces de cuadrilla quienes no tie-
nen un racionamiento determinado, debiendo solamente
«alimentar abundantemente 4 sus peones». De las averigua-
ciones practicadas en el personal de la empresa puede dedu-
cirse que la alimentacién estd constituida por desayuno de
mabe cocido con una 6 dos galletas, por un almuerzo de dos
platos, sopa con fideos, arroz y verduras, (sopa espesa) y
un plato de carne, con abundante galleta: 4 la noche repiten
la misma comida del almuerzo. Puede calcularse que tcman
de 500 4 1000 gramos de carne vy de 4 4 10 gallelas, la que
tienen & discrecion.

Me consta que en un establecimiento de campo situado al
Norte de Santa Fe y de una extensién no menor de sesenta
leguas, se da 4 lcs peones de campo como unico raciona-

miento, 3 kilos de carne con hueso y.una buena racién de
yerba,

T
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Meédicos irternos Hospicio de las ‘Mercedes

Aliméntos por dfa y por persona Cant.
Aceite oo, 55
ATVEJAS wvrviiiiiiieenns 28
ATTOZ vreieviniiinnninnne, 55
AZUCAT oivvivriiieiiniaens 100
Bacalao .cocoeeeviiienennnins 10
Caté crudo 67, te 15... 82
Carne vacuna 800, ovi-

na 200 ..ooieeein 1000
Queso de postre 20, ra-

ar 44 ..oviiiiin. 31
Dulce de membrillo.... 24
Fideos covveveiiiiiiennnn. 85
Gallinas 1/6 {1500 ¢. u.) 250
Garbanzos ...ccoceeeeenn... 35
Grasa ccvceeevercirenriniens 15
Huevos (4 un)............ 240
Leche .ooovviiviiiiiiinins 500
Legumbres {irescas...... 300
Maiz pisado ............... 10
Manteca ..o..cooeoevennnnn. '86
Sémola .coviviiiiii 4
NUECES .eviriviinirenanrnnne. 13
Orejones, pasas de uva

0 higo, ciruelas....... 35
Pan ..., 600
Papas ........ocoiiin 300
Pescado «ccecvevviennininens 50
Porotos .....coeviiiiinni. 30
Vinagre . ...cecvvevininnnn. 10

Album

“6.00
4.40

1.60
2.55

145.00

8.58

11.16
34.25
7.87

31.44
16.50
4.77
0.92
0.66
0.53
2.05

1.29
55.20
5.40
5.25
6.75

Grasas

57

0.16

54.10

8.51

0.76
30.75
0.63

22.32
20.00
0.87
0.19
56.10

7.46

7.80
1.20
1.25
0.5%4

H.de C. Calotfas

13.00
43.45
100

10.74

i2.0C
66.58

20.8¢

25.0C
17.8%
7.54

2.96
1.69

23.80
318.60
54.10

352.17 167.64

740.65 7073.77



Racionamiento de empleados de la Prisién Nacional Racionamiento de asistentes, oficiales de talleres, peones

y serenos del Hospicio de Las Mercedes

.Alinientos por dia y persona Cant. Albumn. Grasas H, deC. Calorias

Carne con hueso......... 1000 145.00 54.10 4.60 : ]

HATIiNg ovvvevnreeeninrienns 500 5%.50 8.43 U515 Alimentos por dia y persona Cant. Album. Grasas H.deC. Calorias

PAPAS «ooervrenerinreaieins 400 7.20 1.60 58.80 Aceite oo e 1 1.00

Fideos amarillos ......... 40 5.36 (.36 29.64 Aclngona 4, calé 12...... i6 0.49

Arroz Glacé ..oooeeen. ... 35 280 0.13 27.65 ATVEJAS tovvevvivcniiininanens 26 5.86 12.88

Aceite OlVA ..oovevrireenn. 20 20.00 ] Azdcar tucumana......... 40 40.00

VINAGLe weereeiovieriiaiens 13 Carne vacuna 700, ovi-

Aztcar pancitos ..... ... L5 55.00 NA Td oo v o e 774 11223 41.87 3.40

Café Brasil 20, te i...... 31 0.96 406 Farifia ....cccoeeiineierivnens 15 1.72 10.08

Sal fINA coorieeeeeniraeens 5 Fideos ...ocovvieeiiiviinninns 40 5.36 0.36 29.72

GTOSE ceveerreaeeneenreiniens 10 10.00 Garbanzos ....ooceeereienns 14 337  0.27 894

GATDANZOS  wevvreveereerenn, 10 277 045 6.15 r Grasa ... e 6

ATVEJAS cevviniinininiannens 6 1.38  0.10 3.56 . Harina de maiz........ ... 15 1.38 028 1131

Queso de Gova............ 5 1.38 1.38 0.20 Legumbres frescas ...... 100 1.59 0.29 5.95

TOCINO oooevervreereeieenaes 1 1.00 ! PAN eoooee e e e 600 55.20 7.80 318.60

HOngos .....coveevienvinnnn. 5 Papas ..o s 200 216 0.80 2940

Bacalao ..oiieieiiiiiiinnn, 10 815 0.07 Porotos ..o 27 6.07 0.28 16.09

Aceitunas ......ocoeeeennnes 25 0.26 5.12 2.28 SEMIOLA ceveviineae e . 5 0.67 3.70
ATTOZ  enenerieineeenanenens o 30 1.50 24.30

933.76 102.18 B37.18 4162 Vinagre .........oooeeeen - - A

107.60 74.23 51437 3649.19
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Racionamiento de empleados de Administracién, de farma-
cia, hermanas y capellan del Hospicio de Las Mercedes.

Alimentos por dfa y persona Cant.
Aceite ..., 24
Arvejas oo, 21
ATT0Z 40
Azucar refin. 86, tucu-

mana 33 .oceeeveerininens 119
Bacalao ....ccoovenivinnnn. 5
Cals crudo 40, te 10,

achicoria 1 ............. 51
Carne vacuna 700, ovi-

na 200 ..ooviiiiiienn. 900
Ciruelas, orejones, pa-

BAS tiieeiiieiiiiienieiaens 11
Dulce de membrillo (1) 16
Farifia. .....oocvveeiiinnnnnn. 10
Fideos .ovveviiiiiiieieinne. 80
Gallina 1/90 (1500 por

cada una) .............. 166
Garbanzos ................. 30
GTasa .covvvivverienenrinniens 19
Huevos 2/3 ..oienenenil. 40
T.eche oeviiei . 450
Legumbres frescas...... 200
Maiz pisado ............... 10
Manleca ..o, 14
NUECES .oviviviiinenineninns 13
Pan ...ooeiii 600
Papas ..coociiveiiin v 300
Pescado -veviviiiiiiiinn, 50
Porotos .oooiviinninl 30
Queso postre 15 rallar 5 20
Sémola ..ocveeiviiiiiinnnn, 4
Vinagre .....cocooevenennnn. 10

{1} Apreciacién personal.

Album. Grasas H. de C. Calorias
24.00
5.86 12.88
2.00 32.40
119.060
(.80
1.6 6.50
130.50 48.69 414
0.37 6.80
8.00
1.15 6.72
10.72 0.72 59.28
22.7%  20.41
6.75 0.54 17.88
5.24% 3.72
14.85 418.00 22.50
3.18 0.58 1490
0.92 0.19 7.54
014 11.90
2.05 7.46 1.6¢
55.20 7.80 318.60
5.40 1.20 B4idu
5.25 1.25
6.75 054  17.88
5.53 5.49 1.22
0.53 2.96

287.49 152.09

711.99 5594

ALIMENTACION DE L.OS ‘EJERCITOS

Todos los higienislas que se han ocupado de alimenta-
cién, han estudiado siempre los racionamientos de los ejér-
citos. Es sin duda un procedimiento eficaz; se trata de un
nimero considerable de sujetos en observacién, casi todos
ellos de la misma edad, sometidos & un mismo régimen,
haciendo el mismo ejercicio fisico; reunen una serie de con-
diciones dificiles de obtener en sujetos en experiencia. Algo
més: las distintas circunstancias de su existencia, segun 3e
encuentren en maniobras, ¢ de guarnicién, permiten estu-
diar las modilicaciones que deben hacerse 4 los regimenes,
segun el mayor 6 menor gjercicio del sujelo.

‘En Francia rigen cuatro tipos de racionamiento, que, pa-
nos permitimos transcribir (1).

ra su mejor comprension,

ALIMENTOS

Pan de municién............
Pan de sapa (2)...cocceveenns
Carne fresca (con hueso)
Arroz (6 legumbres se-

CBS)  crerrrernerineiiiiniian
Grasa de cerdo (06 de

Racién en
tiempo de
paz
gramos
750.00
250.00

320.00

Raci6n en Racién nor-
‘tiempo de mal de

maniobras campafia

gramos
750.00
250.00
300.00

30.00

30.00
16.00
21.00
16.00

gramas
750.00
250.00
400.00

60.00

30.00
20.00
21.00
16.00

(1) Marcel Labbé, Regimes Alimemtaires 1910~—Paris.
) Facultativa, cuando hay.

Racién
fuerte de
campaiia

gramos

750.00

250.00

500.00

100.00

30.00
20.00
31.00
24.00



— 26

Reducidas las albtiminas, grasas ¢ bidratos de carbono y
fijado su valor en calorias tenemos:

Raciones Albdimina Grasas H, Carb. Calorfas con pan
de sopa

Racion liempo de paz
en guarnicion ......... 125.06 60.46 B573.58 35426
Rac. Camp. maniobras 121.70 28.92 584.52 3164
Rac. normal campafa. 123.60 6474 476.99 3064 3686
fac. fuerte » 143.20 72.30 517.95 3383 4003

cEstas raciones estdn bien establecidas?

Bruget et Dopter las consideran convenientes, si se lie-
ne en cuenla la talla del soldado francés. Antoni et Ricoux,
al estudiar prdcticamente las raciones que de ordinario se
reparten al soldado, las encuentran en muchos casos su-
periores i la asignada, de donde resulla que las calorias
alcanzarian para el primero (Ricoux) 4 3577 y para el se-
gundo 4 3707.

Marcel Labbé las considera quizds algo excesivas; pero
su punto mas débil es su distribucién. Eace notar gue s
un contrasentido, que la racién de guarnicién en tiempo
de paz sea superior & la asignada & las tropas en camparfa
¥ 4 la de nianiobras. Recuerda luego, con fina ironia, (ue,
al fijar ¢l racionamiento del ganado, se ha tenido en cuenta
la distinta corpulencia del caballo de los husares y de los
coraceros, mieniras que 4 el mds hajo soldado de infanle-
ria, se le asigna la misma, racion que al corpulento corace-
ro. Esta misma falta de Iégica ha sido senalada por Lan-
douzy, en su tratado sobre Ia Alimentacién Racional.

La alimentacién en la Marina Francesa ha sido bien es-
tudiada por Gouteaud et Gierart en su obra sobre «L’higiene
dans la medicine de la guerre moderne. Paris, 1905» asi co-
mo las mejoras que serfa conveniente introducirle.

Kstd constituida por 750 gramos de pan, 400 gramos de
carne de buey, que pueden substituir por 400 gramos de car-
ne de oveja 6 por 300 de ternera, 6 por 250 gramos de carne
sin huesos ¢ conserva de carne; para la_compra de legum-
bres frescas reciben 0.04 francos; en cuanto 4 legumbres
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secas reciben L00 gramos de porotos y complelan el r-cio-
namiento cinco gramos de grasa, 10 centigramos de pimien-
la, 16 gramos de sal, 8 gramos de vinagre, 20 gramos de
azucar, 20 gramos de café y 500 gramos de vino.

Reciben raciones suplementarias de café ¢ te, las unida-
des destacadas en climas cdlidos, de vino, en las torpederas,
y alcoholes, en los paises de clima muy {rio.

En la préctica, el aprovisionamiento de la carne ofrece
muchas dificultades en los viajes largos, duranle las ma-
niobras y en los cruceros, en esos casos la carne se provee
en pie 6 se les substituye con conserva de carae, con baca-
lao salado 6 con sardinas en aceite, etc.

Gouteaud et Gierard lamenlan se haya suprimido de la
racior. del marino el queso, las arvejas, el arroz, éste ullimo
porque mal preparado no contaba con la aceptacién del per-
sonal de tropa.

Mientras los barcos estdn en puerto se les da una 6 dos
veces por semana, frutas frescas, las que desgraciadamente
no son substituidas por frutas secas cuando el barco sals
al mar.

Los autores encargados oficialmente de aconsejar las re-
formas 4 introducir & este racionamiento, consideran que
la racién de grasas es muy pobre, asi como la de azicar
que debia ser aumentada.

Esta racién produce de 2500 4 3000 calorias. Corresponde
aproximadamente & un racionamiento, que, por sus albu-
minoides, grasas é hidratos de carbono, seria intermedio
entre la racién normal y fuerte de campaia, de los ejércitos
de ftierra.

La alimentacion del soldado italiano es bastante pobre,
como podrd verse por el cuadro que transcribimos. (1)

Racion del soldado italiano en tiempo de paz

Alimento por dia y persona Cantidad Album. Grasas H. de Car.
Pan 6 gallela..........ccec...... 750 53.00 3.20 370.00
ATTOZ weeveviiiiiiii i, 240 16.50 2.00 195.90

(1) A. Gautier. Obra citada, pag. 29.
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CACTIE  ceririeieriierreeeniinensnenes 220 31.00 8.20 0.45
TOCINO  creeriireiriiriianeeeinasnens 20 1.80 16.00

AZUCAT eieeeniieiiiiiiieaaiennns 15 14.50
Cafd oo 10 0.50

102.30 28.40 580.15

El ejército Ruso tiene un racionamiento, que, avaluado en
albuminoides, grasas ¢ hidratos de carbono, arroja respec-
tivamente, gramos 186, 28, 701.

Racionamiento del ejército portuqués (Tiempo de paz) (1Y

Alimento por dfa y persona Cantidad  Album. Grasas H. de Car.
Pan .o 700 49.50 3.00 349.99
Arroz, legumbres frescas..... 400 13.50 1.16  400.00
Papas ..o 10600 200.00
Carne de vaca (0 carnero) 250 35.10 9.02 0.2°
TOCINO veivienier v 18 1.70 14.00
Café tostado .....ccocoovvenvninnn. 16 0.79
AZUCAT ooviviveenieeeieiiiaiaenns 25 24.00
VIO et vaeeiainenenen 400 62.02
Aguardiente ........cooocooieeioe 10 100,09

99.80 27.18 935.90

Racionamiento exclusivamenie rico en alimentos lerna-
rios y bebidas fermentadas.

El ejército Alemdn, tenia, segun Gautier (pdg. 30), como
racion de guerra por decreto del 4 de julio de 1867, lo si-
guiente:

(2) Racion de guerra del ejército prusiano (Reglamento 4 de
Julio 1857)

Detalle racién por dfa fCatit, ‘A, G iH. de C,

Pan ... 750  52.50 6:00 375.00
15725 2 1 P 500 7250 22.20 2.30

Arroz 160 gs. (6 cebada 120, ¢

legumbres secas 300, 6 pa-
pas 2000 gramos)............... 160  47.30 2.50 247.00
142.30 30.70 624.30

i1} Gautier, pag. 30
(2) Gautier,
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Arnould: (1) seilala como racionamiento actual del
ejéreito Prusiano dos raciones distintas; la primera, que
titula «pequefia racién», estd compuesta de 133 gramos
de albuminoides, 34.50 de grasa, y 471 de hidratos de car-
bono; 4 la segunda le asigna 191 gramos de albuminoides,
15,50 de grasa y 471 de hidrato de carbono, y la titula «gran
raciony.

Llama la atencién del régimen transcripto, que la «gran
racién» no tiene mayor cantidad. de hidratos de carbono
que la «pequefla raciémy.

Del ejéreito Inglés, solo hemos obtenido la-racion alimen-
ticia. suministrada.

Racién del.soldado inglés,campafia. de la Crimea,

Alimento Cant, A, G. H.de C,
Pan v B30  47.8 5.8 340.00
Carne fresca ¢ salada...c..c........ 483 TR4 22.5 2.0).
ATPOZ  oivenieiiiiieiee e 50 3.2 00.6 44.30
AZUCAL viriiirietieeeiieee e 56 56.30
QAT oeeeeeeeeeee e e e 28 '
TR TOT PP 7.8
RO ceveieiiiiriie e cieaiaecanian 14 : 1400
JUgo 1mon ...ooeviviiiirie Z8
AL i e 14
PImienta ..ocooverimeveeieiinnaieennns 7

123.4 28,90 456.80
Debemos -hacer notar que, no obstante ser las raciones ali
menticias asignadas-4 los ejércitos europeos, muy superio-
res 4.las que hemos visto ¢ considerado, como suficientes al’
sostenimienlo del adulto que no trabaja ¢ que lo hace muy
moderadamente, Gautier afirma, (pdg. 82 obra citada). «Que
en toda la Europa el soldado se queja de ser mal alimentado».
Sin.duda-alguna: el socldado Americano estd mucho mejor
alimentado; no s6lo por la mayor cantidad que se le sumi-
nistra, sino también por la calidad y variedad.

(1) Arnould—Nouveaux Elements de Higiene, pag: 1112
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Racién del soldado norieamericano en tiempo de paz

Alimentos Cantidad  Album, Grasas H. de C.
gramos gramos grames gramos

Carne fresca con hueso (0

tocino 6 carne conservada

492. 6 pescado 396 grs.)... 566.00 80.00 20.00 2.00
Pam cooiri 500.00 35.60 3.20 255.00
Porotos (6 arroz 40 grs. 6

papas 350 grs. y cebolla

142 grs., 6 papas 310 grs. v

legumbres frescas 182 grs.

6 papas 350 grs. y legum-

bres secas 91 grs.)......... 67.00 15.80 0.16 59.00
Ciruelas 6 manzanas............ 4400 41.10 20.00
Café tostado ......ccoeveveiiannn 35.00
AZUCAT viviiiiiiiiiieaaines 90.00 88.00
VINAETE crreeriiiiiiiiiieiireansn 20.00
SAl e 18.00
Pimienta ....oooooieieiiiiiiiint 1.00

132.50 23.36 424.00

(1) R. E. norteamsricano en tiempo de guerra

Del conocimiento de las raciones alimenticias de los dis-
lintos ejércitos, surge la conclusién, de que aun no hay
nada definitivo, ni absolutamente riguroso en lo que & ie-
gimenes se reflere, pues de otro modo no se encontrarian
diferencias tan grandes como las observadas, diferencias
que serian mds notables, si se comparan con el racionamien-
to del ejército Japonés. '

El acuerdo es dificil, por cuanto el problema alimenticio
es muy complejo, sujelo 4 multiples factores, intimamente
ligado al medio ambienle, al clima, 4 los hdbitos, 4 la raza,
etc., y cada pais fija su racionamiento segun las caracteris-
ticas de sus habitantes, segun las particularidades de su
suelo, y muy especialmente, segin los recursos que le brin-
da la naturaleza.

Es de lamentar no haber podido reunir datos referentes
4 la alimentacion de otros ejércitos americanos, lo que nos
habria permitido comparar los resultados obtenidos en la
Argentina, con los otros paises Sudamericanos.

Racionamiento del ejército argentino
Hace pocos afios fué fijado el racionamiento actual del

Ejército Nacional; hasta entonces los Jefes de Cuerpo ha-
bian gozado de cierta autonomifa en la provisién de racio-

Alimentos Cant, A. G. H. de C. .
Pan «oeeeeveieeeiii e 625 B3.00 5.0 313.00 namiento de sus cuerpos, de donde resultaba una falta com-
Carne Iresca 6 salada............... 566 80.80 26.80  2.80 plela de homogeneidad, habiendo cuerpos que tomaban
PADAS v, 443 580  0.70 88.00 hasta 1200 gramos de carne por dfa y por persona, mientras
ATTOZ e, &7 840 045 37.60 en otros la cantidad asignada no era sino de 800 gramos;
Habas ...ccoocoeerouras SNSRI 85 20.00 127 51.80 ¥ las mismas diferencias que existian para la carne, las
Café, 16, azucar, 47, 7, 60......... 114 60.00 enconirdbamos en los demds articulos.

El racionamiento actual es el mismo para todos los cuer-
Pos, y las unicas diferencias que pueden resultar en la prac-\

La reglamentacién actual, no sélo ha previsto la canti- \
dad y calidad de los alimentos 4 suministrar, sino también = >
la forma en que han de ser preparados, existiendo un menu /
ica, son las consecutivas 4 dificultades en la provisién del,\

Clertos articulos, cuando las tropas estdn en campafia; como, A
la leche, ete. - A\

Vinagre, 41; sal, 21; pimienta 9 71

162.70  34.72 553.00

Gautier encuentra este régimen algo pobre en hidrocarbu-
ros; pero no debe olvidarse que la mayor cantidad de al-
buminoides permite compensar la escasez de los primeros.

(1) Gautier pig. 80.
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semanal, al cual. deben sujetlarse los distintos regimientos,
de modo que las autoridades superiores del ejércite saben
en cualquier momento que es lo que come la lropa.

Como podré verse por el cuadro adjunto, €l ejército argen-
tino estd muy bien alimentado, aun excesivamenle en ‘o
que se refiere & la guardia de prevencién, porque, si bien.
es clerto que las funciones que ésta debe de desempefiar
requieren un mayor desgaste de energias fisicas, no es la
carne la mds indicada, para reparar ese desgaste.

Racién ordinaria del soldado argentino

Alimentos Cant, A, G. H.dé C. cCalor.

Carne con huesos..... 900.00 180.00 48.60 3.5
Pan ... 500.00 30.55 3.02 234.70
Leche .. ................... 152.00 b.b6 5.56 6.80
ATTOZ e 63.00 5.04 0.18° 51.04
Arvejas ...l 744 1.82 12.79
Porotos ................... 15.71 4£.00
Azldcar ................... 35.00 34.75
Café ... 10.00 0.70
Yerba ...l 7.00
Saly coei 24.00
Especies y pimenton. 1.30
Grasa -cooevvevvneeennnnnn, 18.57 18.57
Verduras frescas ..... 300.00 1.08 1.08 60.00
Fideos ..................... 52.80 3.16 24.78
Harina de frigo y de

maiz; sémola ........ 13.00 12.26 76.84

24347 77.01 505.95 3831

Racion suplementaria 4 1a Guardia de Prevencion

Alimentos Cant. A, G. H. de G- Calorfas
darne ................. 400.00 58.00 21.6% 1.84,
Pan ...l 125.00 7.63 0.75 58.67
Agdcar .. .............. 32.00 31.75
Yerba' .................... 15.00 0.70.

65.63 22.39 90296 870
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Peca el racionamiento del soldado, de una caracteristica
que podemos considerar Americana y que consiste en un
exceso de carne con detrimento de otros alimentos de ori-
gen vegetal, de donde resultan regimenes con gran can-
tidad de albuminoides, en comparacién con los regimenes
Europeos y en una proporeion pobre de hidratos de carbono.

Racionamiento del cuerpo de bomberos

Alimentos por dia y persona Cant. A. G. H. de G. Calor.
Carne con hueso ...... 1000 145.00 54.10 4.60
Pan blanco .............. 500 35.30 10.00 262.80
Papas ..ol 250 3.19 0.49 50.00
Café y yerba ............... 15 0.46 1.96
Fideos ..ol 114 15.27 1.02 86.36
Azucar ... 100 100.00
ATTOZ iviiiiiiiii, 90 5.46 227 73.11
Porotos ................... 33 7.78 0.54 17.34
L-che .oviiiiiiiiiinns 250 8.25 10.00 12.50

220.71  78.42 609.27 4057

Esta particularidad se observa en el racionamiento del
ejércilo Norte-Americano y, aunque como ya lo dijéramos,
el exceso de los primeros permite la compensacién de los
ultimos, creemos que, tentar su reforma en el sentido de co-
rregir esa anomalia, no podria dejar de ser ventajoso, mu-
cho mds, si se tiene en cuenta que las tropas por las mar-
chas, maniobras, etc., requieren una mayor cantidad de
alimentos hidrocarburados. No debe olvidarse tampoco que,
pudiendo considerarse la carne como un alimento nacional
Y que, estando difundida la ganaderia en todo el territorio
de la Republica, es el alimento cuya provisién es mds facil,
lo que no deja de tener una importancia capital en cuanto
d la provisién del ejército se refiere.

Hay también quizds un acto de previsién ep el régimen
prescripto; nuestras tropas constituidas casi exclusivamente
por hijos de nuestras campafias, particularmente carnivo-
ros por lradicién, hdbitos é idiosincrasia, no extrafian al
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ingresar al ejército el régimen alimenticio, como no extra-
fardn maflana, si las circunstancias lo reclaman, dormir al
raso y alimenlarse exclusivamenle de carne, como lo Hticie-
ran siempre nuestros paisanos y nuestros viejos soldados.

El Cuerpo de Bomberos de la Capital, cuya aclividad y
energia es de todos conocida, liene un racionamiento sufi-
cienle, y sin duda, superior al que aparece en el cuadro
transcripto, por cuanto los gramos y verduras que en él
ﬁguran han sido calculados de la racion asignada 4 los pre-
so0s del Departamento Cenlral, por cuanto el proveedor del
Cuerpo de Bomberos tiene la obligacién de suminislrar ver-
duras «en abundancian», y los oficiales del Cuerpo (hay dos
exclusivamente encargados por el jefe del conlralor de la
alimenlacion provista), me han manifestado, que el puchero
que se da & la tropa no puede compararse con el que se
sirve 4 los detenidos, y me consla que estos ullimos reci-
ben las cantidades prescripias.

La marineria adscripta & la Prefectura General de Puerlos,
tiene un racionamienlto diario que le produce mas ¢ menos
4000 calorias, cantidad suficiente, si se liene en cuenla que
la mayoria de los marineros deben llenar funciones de agen-
{es de policia en la ribera y que no tienen por consiguienle
€l irabajo excesivo que seria de suponer.

Tiene la ventaja de ser un régimen mixto, en que el reino
vegetal contribuye con algo mds del cuarenta por ciento del
total de los albuminoides, y la proporcién en que entran
otros principios fundamentales de la alimentacién, es perfec-
tamente normal.

Prefectura General de Puertos, raciéon de marinero

Alimento por dia y persona Cant. A, G. H. de C. cCalor,
Carne .................. 700.00 101.50 37.87 322
Pan y galleta......... 550.00 50.60 7.15 292.05
ATTOZ ..ovvvininnnn. 45.00 4.00 35.55
Fideos ..ccoocivnoill, 45.00 6.03 0.40  33.34
Porotos ................ 0.30 6.75 0.54 17.88

Yerba cocoreeniei . 0.40

Grasa coveeevereennnn.n., 0.15 15.00
Harina de maiz...... 0.15 1.38 0.28 11.24
Vinagre ............... 0.01

Pimenton ............. 0.02

Maiz pisado .......... 0.25 2.30 0.47 18.85
1larina de trigo...... 0.10 1.38 0.69 719
Sal gruesa, ............ 0.20

Papas ... 375.00 6.75 1.650 B5.12
Azdcar ... 60.00 60.00

180.69  63.90 541.41 3997

Resumen de los racionamientos de los ejércitos

Ejércitos A, G. H. de C. Calor.

Francés ( Guarnicion)...... 125.06 60.46 573.58 3426
» campo de manio-

bras ............... 121.70 28.92 584.52 316%

» normal de campafia 123.60 64.74 476.99 3064

» fuerte » 143.20 72.30 517.95 3383

Ttaliano en liempo de paz 102.30 28.40 580.15 3075

Portugués » n o 99.80 27.18 935.90 4500

Prusiang » guerra 142.30 30.70 624%.30 3501
Inglés (Campafia Crimea) 123.40 28.90 450.80 2661

Término medio ejércitos
EUrOpPeOS ....ivvvveenen.n. ., 123.87 41.96 592.90 3346

Norts Americano, T. paz 132.50 23.66 424.00 2514
» T. guerra 162.70 34.72 553.00 3877
Argentino ... R43.47 77.09 505.95 5831
» Guardia de Prov. 309.10 98.40 596.97 4701
‘Cuerpo de bomberos....... 220.71 78.42 609.27 4057
Marineros Prefec, Puertos 180.69 63.90 541 .41 3997

—————

(1) Con pan de sopa 3686 calorias.
) » noow o 4005 »

(1) 3686
(2) 4003



ALIMENTACION EN LOS HOSPITALES

El régimen alimenticio de los hospitales franceses y ale-
manes es mucho mds pobre que el que rige en los nuestros,.

corfirmandose una vez mds la observacién que hiciéramos
desde el primer momento: de que se come mucho mds >n
Buenos Aires que en cualquier regién de la Europa, asi te-
nemos:

Que al convalesciente de los hospitales franceses, se le
da un racionamiento llamado «de las cuatro porciones», cu-
Yo valor nutritivo estd resumido en el cuadro adjunto, saca~

do de la obra de Gautier (pdg. 702):

Alimentos AL G. H. de C. Calor,
Pan blanco ..........ccoocoeviiiii. 540 44.80 590 275.40
Carne fresca ........oocevvevenann.... 400 72.00 21.40 1.30
Legumbres verdes .........c......... 170 2.40 0.51  10.2)
» SBCAS +ivrrrereninineninns 126 28.00 2.40  70.00
Manteca ¢ aceite......c.coveuven...... 30 28.00
VIO oo, 480 78.00

147.20 57.36 435.50

Esta racién puede producir 2860 calorias.

Gautier considera esta alimentacién como reparadora y
conveniente y Marcel Labbé, aunque llega 4 sifras inferio-
res la considera también conveniente.

En los hospitales alemanes las raciones son inferiores i.
las francesas; hay diversas férmulas, y hay variacién aun.
de un hospital 4 otro.

En el Hospital de Halle Ia alimentacién de los enfermos.
comprende cuatro grados. El més rico suminisira por dia:
103 gr. de albumina, 96 de grasas y 3/4 de hidratos de car--
bono.

La composicién media de los racionamientos de los cua-
tro regimenes de los hospitales Bévaros, comprende:
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1a rac. 24 rac. 3a rac. 4arac,

Albumina ... 110 90 70 20
QATASAS  ceennnrrrrraneeeiiiine e e . 42 40 45 19
Hidratos de carbonu .................. 370 340 230 210

La racion mds fuerte es considerada por Gautier como
algo débil para convalescientes.

Las variaciones, tanto en cantidad como en calidad en
los regimenes de los diferentes hospitales se observan tam-
bién en Francia, tanto ¢ mds que en Alemania, como podrd
verse en el cuadro adjunto.

Por dia Marina Guerra Lyon Lille Rouen Dij6n Burd. Marsella

Pan ...l 750 750 500 310 480 500 600 459
Vino .eeeeiiiiiiiinl. 230 250 400 — 600 500 400 389
Garne ......... ...l 280 280 250 4130 4180 250 238 450
Ru10) 11 ORI 937 100 300 250 300 500 B5O %00
Legumbres frescas — — 300 250 240 250 — 120
» secas 250 250 300 100 240 4150 — 750
Leche ...coooeeennl, — — — 200 — B00 200 4125

Las diferencias no son insignificantes; en el pan, tenemos
750 gramos en los hospitales de guerra y marina, cantidad
que solo llega & 310 en Lille. En la carne de 130 minima 4
<80 mdxima. En la sopa de 937 4 100. En las legumbres fres-
cas y secas de 0 4 300 y de 100 & 750, respectivamente.

En nuestros hospitales los regimenes alimenticios son
mucho mds ricos, aun en los Municipales que siempre tie-
nen un numero de enfermos superiores al reglamentario,
¥ de acuerdo con el cual se les suministran las provisiones.

Para llegar 4 fijar la cantidad de alimentos que ingiere
cada enfermo, he obtenido de la Administracién del Hospi-
tal Rawson la planilla mensual corresp..ndiente al mes de
Mayo del corriente afio, y en la ue constan todos los ali-
mentos consumidos en ese mes por todo el personal de en-
fermos y empleados, que hacen un promedio diario de 640
bersonas, de las cuales 500 son enfermos y 140 empleados.
Enlre los enfermos, hay que calcular unos 40 menores Y
140 mujeres,.
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Racién alimenticia consumida por dia y por persona en el Racién por dia y por persona—Indigentes trabajadores

Hospital Rawson: 40 menores, 140 mujeres, 140 emplea-.

limentos Cant. A, G. H, de C. Calorias
dos y 320 enfermos. Total: 640 personas. Aceile dg cmomer ......... 0.001 1.00
Achicoria 1, té 1, ¥y
Alimentos Cant. A 6. H.deG. Calorfas calé 4 gramos ........ 0.006  0.18 0.78
Carne con hueso...... 800.00 121.02 43.26  3.68 ADVEJAS woreviveieenianenns 0.023  5.86 . 12.88
Pescado ov............. 36.00 378 090  0.46 ATTOZ oo 0.030  1.50 24.30
Huevos (en gramos). 3225  4.04 299 047 Aziucar tucumana....... 0.033 33.00
Manteca, grasa y Carne vacuna .. 0700 101.50 37.87 3.22
aceite .................. 12.78 0.39 10.62 0.56 » ovina ....oeee.... 0.180 24.66 48.60
Leche ..., 968.00 35.42 25.03 42.78 Farifia .......ocoooevnvenen 0.030  8.47 20,18
PAPAS oo, 143.00  1.88 021 29.00 Fideos ..ooovvvivniinen. 0015  2.01 11.10
Pan ... 375.00 2291 1.61 176.02 Harina de maiz.......... 0.030 345 1.65 20.40
Fideos amarillos....... 2147  2.87 15.66 LECHE wvveereeereeieanenn. 0.200 7.32 7.2 8.96
Azdear ... 39.19 38.99. Legumbres frescas (1) 0.200 3.48 0.58 11.90
Arroz glacé ............. 18.22 0.94 054 14.76 Maiz pisado ............. 0.040 460 220 27.20
Cereales secos (poro- Pan ..o 0.500 30.55 2.45 234.70
tos, etc.) ............ 22.00 5.9 12.23 Papas y batatas....... 0.080  1.24 16.00
Café, t6 ................... 6.50 SEMOLA veuvvivriininaienens 0.003 0.40 2.22
Sal gruesa y fina...... 14.00 VIiOAgTE wovererrerveenen. 0.001
Vinagre, pimienta, pi- 19174 101.20 426.06 3533
mentén ............... 2.65
Queso para rallar, etc  1.04 0.43 Indigentes sin trabajo — Por dia y persona
198.41 35.59 334.31 3026 ] Alimentos Cant. A, G. H. de C. Calorias
Achicoria 2, café cru-
do 3, té 1....coienni. 0.006 0.18 0.78
Como puede verse, es un régimen muy superior 4 los Arvejas ..oooeviiiiennnns 0.015 3.82 8.40
mds altos dados en los hospitales europeos, y en cuanto #& ATTOZ cerviiiiiiienans 0.030 1.50 24.30
Su riqueza en albuminoides puede considerarse doble de- Azucar tucumana...... 0.025 25.00
la mayoria de aquellos: — 3872 calorias. Carne vacuna .......... . 0.600 87.00 32.46 2.76
En el Hospilal Nacional de Alienados, 4 mds de las racio- Farifia ............ ... 0.026  3.00 17.83
nes especiales que reciben los pensionistas y los empleados- Fideos .ovvoriiiiniiinann.. 0.010 1.34 7.40
existen dos tipos de racionamiento, seguin se trale de in- Harina de maiz.......... 0.021 230 1.05 14.28
digentes trabajadores ¢ sin ocupacién; amhos racionamien— Leche .................... 0.773 28.20 2798 34.63

tos son superiores 4 los que hemos indicado, asignados em

los hospitales europeos. (1) Calculado sobre el promedio de zapallo, zanahoria, tomate,

repollo.
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Legumbres frescas..... 0.100 1.59 0.29 5.95
Maiz pisado .............. 0.040 460 220 27.20
Pan ... 0.320 1955 1.37 150.00
Papas y batatas......... 0.050 0.65 10.00

153.82 65.35 328.53 2522

En el Hospital Militar de la Capital la racién alimenticia
calculada en la misma forma que para el Hospital Rawson,
ha resultado como en nuestros otros hospitales de cifras
muy elevadas, 4 pesar de no haber computado algunos ali-
mentos, que, por su pequeila cantidad, harian muy engo-
rrosns los cdlculos sin modificar mayormente los resulta-
dos generales; asi, no se han tenido en cuenta las conser-
vas de pescado, las frutas, los dulces, verduras frescas, etc.

La poblacién media habida en el citado Hospital el pa-
sado mes de junio, ha sido de 32 jeles y oficiales, 20 prac-
ticantes, 9 agregados, 50 camilleros, 80 empleados de ser-
vicio y 268 enfermos de tropa.

Racién consumida por dia Y por persona en el H. Militar

Alimentos Cant. A. G. H. de C. Calorias

Manteca, aceite, gra-

sa, tocino ............. 9.00 9.00
Azdear .................. 49.00 49.00
Arroz ..o 28.00 2.28 22.59
Chocolate ............... 3.5 0.73 1.90
Carne vaca, ternera,

cordero ................ 775.00 113.37 41.93 3.36
Gallinas  (280), po-

llos (600) .......... . 62.00 849 7.62
Leche oo 855.00 27.55 33.10 41.75
Huevos ................... 30.00 3.93 2.79
Pescado .............. ... bB8.00 5.88 1.40
Pan ... 400.00 36.88 5.20 212.40

Papas ... 212.00 3.81 31.1€
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Cereales secos (hari-

na, porolos, etc.)... B0.00 11.25 1.20 £9.8¢
Fideos .overviiviinennnen. 27.00 3.61 0.44 20.00
Verdura fresca (za-
nahoria, cebollys,
coliflores, tomales,

repollos.) ............ 37.00  0.58 2.20
Café, té y yerba....... 9.00 0.12
Vinoz y cofiac ......... 43.00 6.84

217.63 107.43 421.32 3834

Resumiendo lo lranscripto sobre las raciones alimenti-
clas suminisiradas 4 los hospitales europeos, tenemos:

Hospilales franceses, racion media: 147 gr. de albimina,
B57.36 de grasa, 435.50 de h. de carbono.

Hospital de Halle (Alemdn): 103 gr. de album., 96 gramos
de grasas, 314 h. de carbono. .

Hospitales Bavaros, 1a. racién: 110 gr. de album., 42 gra-
mos de grasas, 370 h. de carbono.

Término medio, hospitales europeos: 120 gr. album., 65.12
8gr. de grasas, 373.16 h. de carbono, 2662 calorias.

Hospitales de Buenos Aires A. G. H. de C. Cal,
Rawson ............ etvaeerraen 198.41 85.61 334.31 3026
Nacional de Alienados (traba-

Jadores) ...ceiieceiiiiiiieieiennn.. 191.74 101.29 426.8% 3533
Nacional id (sin trabajo)...... 163.82 bBb.35 328.53 2522
Militar ...ocoiviiiiiccee 217.63 107.43 421.32 3634

Término medio H. Nacionales 190.44 88.3%4 377.50 2178



LA ALIMENTACION EN LAS PRISIONES

EEn Inglaterra se¢ da & los presos distintas raciones ssgun.
sea la naturaleza de sus condenas y los lrabajos que es-
tardn 6 no obligados 4 hacer. (1)

Los presos «industriales», ¢ que estén obligados 4 efcec-
tuar trabajos livianos, tienen un racionamienlo que pue-
de considerarse constituido por 70 ¢ 100 gramos de carne,
220 gramos de leche, 634 gramos de pan y una racién de
cebada, avena, melaza, etc., racion que equivale 4 poco mds
de 93 gramos de albimina, 40 gramos de grasa y 460 gramos.
de hidratos de carbono, la que pueden producir 2660 ca-
lorias.

Los presos militares reciben raciones dislintas, segun es--
{én obligados ¢ no 4 trabajar.

Racion por dia y persona de los que n¢ trabajan

Alimentos Cant. A G. H. de C..

Harina de avena .........co.coeenin.. 283 27.30 10.75 196.82
ATI0Z oo 340 27.20 1.02 268.60
226 20.79 293 120.00

Leche .ooiiveeiiiiiiiiiiic e 678 22.37 27.12 33.90

97.66 41.82 619.32

Racién que puede producir 3351 calorfas.

(1) Reglas para el gobierno de las penitenciariag de Inglate--

rra, 18%6. Traducida del inglés para la Penitenciarfa Nacional..
(No sabemos =i este Reglamento estard aun en vigencia.)
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Racion por dia y personas de los que {rabajan

Alimentos Cant. A, C. H.de C..
Harina de avena ......c..ooooe... 397 38.60 415.20 278.00
CAlE criieerirerreiitienerasraraaens 114.00 16.53 17.10 0.48
Pall oo e 226 20.79 2.93 120.03
Papas «cooiiiiiinii 400 7.20 1.60 58.80
LeChe oo 871 2874 34.84  43.50
CBIVEZA  wverrinenriieeiaearanainas 94 0.71 0.28.

112.87 71.67 501.66.

Corresponde & 3223 calorias.

De la comparacion de ambos regimenes resulta, que la
racion asignada al preso que trabaja, si bien algo mds rica
en albuminas y grasas, es mds pobre en hidratos de carbo--
no, ¢ ueson los indicados para el hombre que trabaja, y co-
mo consecuencia, que la raciéon de los primeros equivale &
3351 calorias, mientras los segundos, que requieren mayor-
energia, sélo pueden disponer de 3223; todo un contrasen--
tido. ‘

En Escocia (1), segun las fablas reproducidas por Merri-
Delabost, el valor nutritivo de las raciones alimenticias que-
se provee a cada detenido puede valuarse en las 24 horas
en 101.30 de albumina, 409.66 de hidratos de carbono, & los
condenados 4§ menos de diez dias de trabajo obligatorio. En-
119.96 de albimina y 505.20 de hidratos de carbono 4 aque--
llos condenados 4 menos de 60 dias de trabajo obligatorio.
En 139.96 de albumina y 604.28 de hidralos de carbono 4 los.
condenados & mds de 60 dias de trabajo obligatorio .

En Alemania los regimenes varian de una cdrce' & otra,.
asi fenemos:

Prisiones Alb. Grasas H. de C..
Nuremberg (prisién celular)............... 112 34 525
Munich (casa correcc. trabajo oblig.) 104 38 521
» (prisién con trabajo obligatorio).. 87 22 305~

(1) Arnould—Obra citada.
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Waldhein ..o s 106 162 676
Bruchiel .....cc..coennn. e ree it raa s 121 7 599
Plotzensée ...oooov i 117 32 397

Casas de correc. en Prusi. (trab. oblig.) 140 35 736

Arhould encuentra que la mayoria de estas cilras se apro-
xima 4 lo estrictamenle necesario, lo que no deja de ser un
inconveniente serio, pues si bien es cierto que Voit sefiala
para el régimen medio del preso adulto 118 gramos de al-
buminoides, 56 gramos de grasas y B00 gramos de hidratos
de carbono, y aumenta 4 160 los primeros en los presos que
trabajan, cree (ue son cifras que deben mirarse como limites
-extremos por debajo de los cuales seria imprudente descen-
-der. (Arnould, obra cit. pig. 1120).

En Bélgica, los presos reciben diariamente 525 gramos de
‘pan, 57 gramos de carne y 12 gr. de grasas; toman como
-desayuno una taza de calé con leche. Cualro veces por se-
Inana se les suministra un cocimiento de carne con papas,
cereales y legumbres; no habiendo podido conocer la pro-
porcion en que estos alimentos entran en la composieidn
del plato, no es posible fijar el valor nutritivo.

En Francia la alimentacion de los presos deja mucho que
-descar.

(1) «El régimen habrfa sido fijado segun las bases esta-
blecidas por los estudios fisioldgicos de los doctores Merri-
Delabost en Francia y Voit en Alemania, determinando el
minimum de las subslancias alimenticias necesarias al sos-
‘tenimiento de las fuerzas de los detenidos.»

Acabamos de ver que, segin Arnould, las cifras aconse-
.jadas por Voit, como el promedio & proponer ¢ aconsejar
para presos que no trabajan, es en mucho superior 4 las
-que se han fijado en las cdrceles francesas y aun las vi-
gentes en las prisiones alemanas, pues, excepcién hecha de
las sefialadas 4 la prision de Munich, todas sobrepasan 10s
100 gramos de albuminoides.

(1) Cours de droit criminel et science penitenciaire nour Geor-
ges Vidal, pag. 637.
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Las raciones Irancesas’ son en un todo insuficientes, y
una vez mds han f{racasado los racionamientos fijados tes-
ricamente.

En las cdrceles francesas el preso que trabaja tiene el de--
recho de comprar con su peculio, un racionamiento suple-
mentario, pero resulta que la cantidad de que pueden dispo-
ner es en muchos casos insignificanle, por cuanto una gran.
parte de lo que ganan, vuelve al fisco (en algunos casos 1le-
ga 4 las cinco décimas partes), y si 4 esto se agrega que al
detenido se le paga lanto menos cuanto mayor es el numero
de reincidencias penadas con més de un afio de prisién,
cuesta poco imaginar la importancia que podrdn tener las-
raciones suplementarias compradas con tales recursos.

La opinién fomada sobre la escasez de lg racién ordina--
ria parece undnime; hasta el mismo Delabost aconsejaria.
(Arnould) «que la compra de viveres en Ias cantinas fuera.
obligatoria y no facultativa para todos los presos que tra-
bajen, y el gasto ocasionado seria pagado proporcionalmen-
te entre el detenido y el Estado 6 el empresario cuando lo.
hubiere.»

El cuadro adjunto indica el racionamiento ordinario de-
las prisiones francesas, por dia y por persona:

Alimentos Cant. A, G. de H, C
Pan ..., 820  65.60 0.82 411.00-
Legumbres frescas.................. 70 1.80 0.20 4.00
Papas .....cccoovviiiiieeieeen, 110 9.80 20.00
Carne (corresp. por dia)...... 38 560 2.00
Arroz ...cocooiviiiiniiinn.ll 19 0.50 7.20
Legumbres secas 60 14.10 1.03  39.00
Cebollas ......ccccovveeeeevirenannnn, 10 1.00-
GTasas ...ccoooeeiiiiiiiiviiineeennnnn, 12 11.00

89.40 15.20 474.20

Este régimen demasiado pobre en carne, contendria sin-
duda el minimum de la dosis de albuminoides exigibles sk
fuera mds animalizado, sino pecara por la naturaleza de sus-
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_principios azoados casi lodos ellos extraidos al pan y 4 los
vegelales. Responde teéricamente d 2266 calorias de las cua-
les apenas si 1750 son realizables en energia escasamente
suficienle en el verano para el adulto que no lrabaja, insufi-
ciente en el invierno, y mas insuficiente aun si el preso llega
4 trabajar. En electo, el cdlculo ledrico de estas calorias debe
~ser reducido en un quinto, si se liene en cuenta el coelicien-
te de digestibilidad de los alimentos vegetales en su rela-
.¢idn con los de origen animal. (Gautier).
Refiriéndose 4 las raciones minimas de que deben dispo-
ner los presos, Gautier agrega: «El preso en cuanlo a su
alimentacion estd en las mismas condiciones que el adullo
en reposo relativo y en tal caso la racién minima seria de
.80 gr. de albuminoides, 35 de grasa y 400 de alimentos ter-
narios, esta racion suministra 2100 calorias teéricas, en rea-
lidad 1900 reales. Si estd obligado & trabajar debe ser ali-
mentado como un obrero ordinario con un minimo de 130
gramos de albuminoides y 500 6 600 gramos de hidratos car-
bono. Exigir trabajo 4 un hombre, aunque sea condenado,
.sin alimentarlo suficienlemente, es una falta grave bajo el
.punio de vista moral y social, y un error peligroso bajo el
punfo de vista econémico y fisiolégico. El preso debe sufrir
-su pena por la pérdida de su libertad, pero no por la de su
salud ¢ la de su vida, lo que ocurre demasiado 4 menudo con
el sistema irracional en vigor.»
Coniribuye aun mds 4 hacer mds insuficiente la racion
-carcelaria la mala calidad de los alimentos.
El régimen alimenticio de las prisiones de Francig y de
-algunas olras europeas es bochornoso, y sélo & un interés
muy mal entendido y 4 un criterio econémico y fisioldgico
-completamente falso, puede atribuirse que aun subsistan
regimenes «gue parecen hechos para concluir con las cons-
tituciones mds robustas». (Gautier). «En la mayoria de los
- 6asos, esos desgraciados debilitados, dispépticos y anémicos,
-concluyen por sentir repugnancia 4 sus alimentos y sufren
“hambre». Concluye Gautier su critica, con las siguientes
-consideraciones: «Creo que es bien triste constatar, que es-
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os resullados han sido ya maltiples veces expresados por
los médicos de las prisiones Y por cuanta persona generosa
se ha interesado por la suerte moral Y material de estos des-
.graciados. Para todo lo que se reliere 4 la higiene exterior,
al buen eslado de las prisiones, para todo lo que se ve, se
han hecho progresos notables Y en algunos casos excesi-
vos. Permanecen sordos & las reclamaciones referentes 4
la alimentacion; se teme sin duda los gastos suplementarios.
Es un cdlculo erréneo. Utilizando buenos alimentos se nu-
iriré. & los presos mejor y quizds al mismo precio, y sobre
todo habrd menos enfermos en los hospitales. Satisfaciendo
mejor naturalezas 4 menudo inquietas, se precisard menor
nimero de guardianes. Y 4 aquellos que creen dominar por
una alimentacién debilitante el cardcter de ordinario difi-
cil de los presos, diria también (ue se equivocan, y que, por
otra parle, no se podria sin iniquidad dejar morir de con-
suncion 6 de tuberculosis 4 desgraciados condenados so-
lamente 4 la pérdida de su libertad v que ni siquiera tienen
oportunidad de quejarse.»

No es s6lo Gautier el que asi critica el régimen alimen-
ticio & que estdn someltidos los presos franceses. Marcel Lab-
bé, en la obra ya citada, se expresa en los mismos términos.
«Considerado sobre el papel el régimen parece suficiente,
pero no es sino una apariencia, porque los alimentos son
pesados al estado fresco tal cual son comprados y suminis-
tran muchos desperdicios. Es sobre lodo la carne la que
pierde, asi acontece en la prisién de Ploizensee donde la ra-
cién de albimina prevista es de 117 gramos por dia y Mei-
nert ha calculado que la distribucién no alcanza & 72 gra-
mos.» Mds adelante agrega: «esta racién parece en absolu-
to insuficiente si se le relaciona con las cifras cldsicas, con-
sideradas necesarias para llenar las necesidades alimenticias
del hombre. Resulta que muchos presos ya deprimidos por
la soledad, la tristeza, la falta de aime y de luz, pierden el
apetito v dejan de lado el alimento que se les da; otros tie-
nen néuseas’ vémitos, diarreas que trastornan su alimen-
tacién y acaban por caquectizarse.» ‘
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«Constataciones andlogas han sido hechas en lodas las
prisiones de todos los paises, por los presos, por los nmiédi-
cos y por los higienistas.»

En la prdctica, el régimen vegetariano 4 que estdn some-
tidos los presos es mal preparado y muy mal asimilado. Se
hace insoportable, la carne es necesaria para despertar el
apetito de los detenidos. (Labbé). Termina diciendo, que
alimentando mejor & sus presos la sociedad cumpliria con su
deber no imponiendo & seres de que ella tiene legitimamen-
te que precaverse el suplicio injusto del hambre y de la
enfermedad.»

Arnould refiere que, excepcion hecha de la prisién de
Rouen donde Merry-Delabost aseguran que no se observan
enfermedades debidas 4 la alimentacién, en todas las de-
mds los presos palidecen y se enflaquecen.

Sin duda la alimentacién mala é insuficiente, es una de
las causas fundamentales de la elevada mortalidad consta-
tada en las prisiones europeas que llega a ser «cuatro v
cinco veces mas elevada que la de grupos de la misma edad.
que hacen vida libre» (Vappoeus). Para Villeemé y Engel,
todo individuo que entra & una prisién tiene desde ese mo-
mento las mismas probabilidades de muerte que si tuviera
veinte afios més. Para Chassinat, por cada diez muertes en
hombres de una misma edad y que hacen vida libre, mueren
cincuenta presos. Arnould hace notar la facilidad con que la.
primera afecciéon que ataca 4 un preso, se hace rapidamente
grave o0 mortal.

Las enfermedades & que sucumben los presos son, 4 mads
de la tuberculosis, la enteritis, la diarrea, el edema y la hi-
dremia-caquexia de las prisiones (Arnould).

Hay otra critica que hacer & las raciones alimenticias re-
glamentarias en la mayoria de las cdrceles europeas y espe-
cialmente 4 las francesas; estd basada en la contradiccion
que existe entre las conclusicnes 4 que llegan: en sus ex-
periencias fisiélogos é higienistas, y las que resultan de las.
alimentaciones 4 que nos referimos.

Como hemos tenido oportunidad de ver, los alimentos ne-
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cesarios para la vids normal del sujeto sano son los albu-
minoides y los hidratos de carbono; los primeros sirven 4 la
reconslitucion de la célula, son los alimentos que Liebeg
llamaba pldsticos, los segundos estdn destinados especial-
mente 4 la produccién de calor y de trabajo, es decir, cons-
tituyen el carbén que quema el motor humano.

Ahora bien, los alimentos .albuminoides indispensables
al hombre rico, que no trabaja como el obrero que lo hace
en exceso, no sufren mayores variaciones en cuanto 4 su
cantidad en los regimenes de ambos, si bien de ordinario
como son los mds caros, sobre todo si son de origen animal,
constituyen, sino la base, el elemento principal de la ali-
mentacion del primero. El segundo, que trabaja, que tiene
que desarrollar un esfuerzo fisico, requiere como el primero
que sus desgastes orgdnicos sean reparados; pero, 4 dife-
rencia de aquel, precisa 4 mds una gran cantidad de hidra-
tos de carbono, que, hemos visto, son los que le van 4 permi-
tir desarrollar su energia fisica.

Un cuadro tomado 4 Arnould explicard, quizd con mayor
claridad, este punto; por él veremos que un médico y un
obrero, requieren mds ¢ menos la misma cantidad de albu-
mina, pero no asi en los hidratos de carbono.

Individuos Edad Peso Albim. Grasa H.de C.
MEdICO wvverreneriiininenieienienenes 28430 70 130 95 325
ODTero ..covevvevveviiiiiiininnnnn, 36 438 70 132 90 450
Mujer obrera .....oocovveeveenennnn.. 30 76 23 340
Mujer de clase acomodada... . 70 100 190

Pues bien, al preso que por lo general no trabaja 6 que
lo hace en pequena escala y que estd en cuanto 4 las pro-
porciones que deben guardar los albuminoides con los -
dro-carburos en la misma categoria que el médico se le
fija por los regimenes en vigencia una alimentacién casi
exclusiva de hidro-carburos que son, sin duda, los que me-
nos precisan.

(Cual es la razén de tal anomalia? Ya las conocemos; Ar-
nould, Labbé y especialmente Gautier. nos han dicho que
no se les da carne porque es mds cara, pero como dice Lab-
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bé, si la carne vacuna es cara jporqué no se les da de ca-
ballo?

Pasemos & estudiar ahora la alimentacién que se da cn
nuestras carceles, y veremos con satisfaccion que en nin-
guna de ellas es escasa; habrd en algunas quizds exceso, se
dara 4 los presos mds de lo que estrictamente necesitan,
pero no se nos podra decir que nuestros presos sufran otra
condena que la pérdida de la libertad. Se nos podrd objetar
que nuestros detenidos estdn demasiado bien atendidvs,
pero no se nos podrd decir que sufren hambre, ni que sus
organismos, victimas de una alimentacién mala é insufi-
ciente, no puedan resistir la primera afeccién banal que fes
ataca: y sobre todo, consultando el numero de defunciones
ocurridas en los ultimos cinco afios veremos que con Ut
promedio anual de 900 detenidos, sélo han ocurrido ocho
defunciones: 2 de meningitis, 2 de hemorragia y congestisn
cerebral, 1 de uremia, 1 de sincope cardiaco, 1 de cirrosis
hepdtica v 1 de gastroenteritis infecciosa.

El cuadro num. 8, de la mortalidad habida en la Peniten-
ciaria Nacional en los ultimos diez afios, confirma una vez
mdas nuestras conclusiones. La mortalidad en nuestros es-
tablecimientos carcelarios, no s6lo no es superior al pro-
medio ordinario en la poblacion total de la Capital, sino fus
por el contrario aparece inferior y digo que aparece in-
ferior por cuanto en el total de los decesos ocurridos en la
Capital estdn comprendidos el de los menores de quince
afios, los que por su gran numero han de influir desfavora-
blemente en el promedio general.

En el ultimo decenio (1899-1908), (1) el término medio
de fallecimientos ocurridos en la Capital de la Republica
ha sido de 16.60 por cada mil habitantes, mientras que el
promedio de los fallecimientos habidos en la Penitenciaria
Nacional es inferior 4 9.4, dado que el término medio de re-
cluidos, en los dltimos diez afios ha sido superior 4 mil.

Algo mds se deduce del cuadro mencionado y es que nin-
guna de las causas de las defunciones anotadas puede ser

(1) Anuario estadistico de la Ciudad de Buenos Ajres, 1909
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atribuida 4 una mala alimentacion, pues si bien es cierto
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nuestras cdrceles, y veremos con satisfaccion que en nin-
guna de ellas es escasa; habrd en algunas quizds exceso, se
dard & los presos mds de lo que estrictamente necesitan,
pero no se nos podra decir que nuesiros presos sufran otra
condena que la pérdida de la libertad. Se nos podrd objetar
gue nuestros detenidos estdn demasiado bien atendidos,
pero no se nos podrd decir que sufren hambre, ni que sus
organismos, victimas de una alimentaciéon mala é insufi-
ciente, no puedan resistir la primera afeccion banal que tes
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Nacional es inferior § 9.4, dado que el término medio de re-
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guna de las causas de las defunciones anotadas puede ser

(1) Anuario estadistico de la Ciudad de Buenos Ajres, 1909
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atribuida 4 una mala alimentacion, pues si bien es cierto
que se ha pagado un fuerte tributo & la tuberculosis, esta
afeccién es también la que nos causa mds victimas entre la
poblacién que vive en libertad. (4404 sobre un total de
18.139). ‘ .

No tengo conocimiento que en ninguna cdrcel de la Na-
«cién, y hay algunas en muy malas condiciones de higiene,
el numero de defunciones dé un porcentaje tan elevado
como el de las cdrceles europeas.

En los cuadros del Departamento Central de Policia asi
.como en los Depdsitos de contraventores & cargo de esa
reparticion, la racién suministrada & los detenidos, por dia
y persona, es la siguiente:

Alimentos Cant. A. G. H. de C. Calorias
Carne con hueso ......... 693 100.48 37.49 3.18
Papas .ooiii 246 £.32 0.98 35.16
Pan segunda .............. 200 18.40 2.60 106.20
ATTOZ  tviiiiiiiiiienieeene, 91 728 027 -71.89
Fideos .oovveiiiieiiinennnn, 114 16.27 86.36
Porotos ...oooieieiiins 33 7.78 17.34
Sémola ...ooieviieiiinnnn. 17 1.96 0.35 12588

155.49 42.69 333.13 2423

Esta racion se disiribuye en un almuerzo compuesbo de
sopa y puchero con repollo y cebolla y una cena‘constituida
.de ordinario por lo mismo ¢ por sopa, guiso y sémola.

No puede considerarse la racién indicada como el unico
-alimento que reciben los presos, por cuanto c-si todos ellos
se costean el desayuno constituido por una taza de café
con leche y pan; pueden ademdés comprar cualquier otra
cosa que deseen, habiendo muchos que reciben diariamente
-de sus familias y de sus amigos raciones suplementarias.

En el Presidio y Penitenciaria de Sierra Chica, la racién
alimenticia que rige, por dia y persona, es la siguiente:

Alimentos Cant. A. G. H.de C. Calorias
CAITIE vveveirieriirieiiennnn. 1050 152.25 56.80 4£.83
Galleta, ...cocveveeeniennnnn. 360 35.28 32.40 262.80
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Arroz Bremen ............ 35 2.80 0.10 30.65
Fideos blancos .......... 30 £.02 22.20
Azucar tucumana ...... 35 35.00
Grasn de vaca «.....eeew.. 10 10

Farifia -.cocovovevivennnnenns 25 3.00 17.83
Yerba (cale. por café) 30 0.93 3.93
Papas, 1 centavo......... 130 2.34 19.11
Sal gruesa ......c.ceeev... 25

Pimentén .................. 0.4

200.62 99.30 396.35 3425

Eslta racién es la mds elevada de las que se dan entre
todas las cdrceles de la Republica, lo que se explica si se
tiene en cuenta la clase de trabajo 4 que se dedican la ma-
yorfa de los detenidos. Se le podria objetar un exceso de

carne que puede ser reducido 4 800 gramos, substituyendo

la diferencia con ventaja por cien gramos de galleta, cin-
cuenta de maliz triturado y otro tanto de trigo en las mis-
mas condiciones, con lo que los albuminoides se reducirian
d 185 gramos, las grasas & 174 gr. y los hidratos de carbono
algo pobres para un régimen de presidarios aumentarian
d 542 gramos, con lo que se obtendria 4692 calorias.

En la Cdrcel Penitenciaria de la Provincia de Salta, el
régimen es pobre de hidratos de carbono, y aun cuando
éstos puedan ser suplidos por los albuminoides, creemos.
podria aumentarse la racién de pan & 300 gr. con lo que

aquellos llegarian 4 285 gr. y las calorfas 4 poco menos de
3000.

Penitenciaria de Salta — Racién por .dia y persona

Alimentos Cant, A. G. H. de C. Caloria;
Carne .....cccoeveunn.n, 700.00 101.50 37.87 3.22
Pan ... 200.00 18.40 2.60 106.20
ATTOZ oo, 27.50 2.20 20.74
Maiz pelado ............ 45.00 418 0.86 3412

— B3 —
Frangollo (1) ....eeen. 45.00 1018 0.81 26.82
Fideos ..oocvveviniienien. 27150 368 0.2& 2035
Yerba ccoceeeriioiiniennns 7.00 0.2 0.91
Azicar ....... e 20.00 20.00
GTASA  cevreernruenninnes te 4.00 ' 4.00
Sal oo 15.00
Pimentén ............... 2.00 .

138.35 46.38 232.36 1976.23

La racién alimenticia de la Carcel de Tucumdn, es rica
en fodos sus componentes y sus presos estdn necesaria-
mente satisfechos; responde & 3570 calorias, y estd consti-
tuida, por dia y por persona, por lo siguiente:

Alimentos Cant. A, G. H. de C.

TCAPTIE eveieiiie e aeeerae e 700.00 37.87 105.00 3.22
Pall ceveeiieeieiiieiiieeeeeens 300.00 27.60 3.90 159.30
ATTOZ o 35.00 3.22 0.10 27.65
FideOS .ovivieriiirieineniacnaenns 35.00 4.69 0.31 25.93
Papas «ovecervenniinnieeann, 35.00 0.66 0.14 5.4
Porofos .ooeviviiiiie 70.00 15.75 1.26 41.72
MaiZ o e 200.00 18.40 18.40 150.80
YErba .ovvvriiiiiieieen, 35.00 4.09 1.42
AZUCAT oo 70.00 69.50
Sal e 20.00 :

Grasa de cerdo.....coeveeivieninnn. 10.00 10.00
ESpecies ....covieeiiiiiiiniinnnnnns 3.00

172.91 57.38 484.68

El régimen alimenticio de la Carcel de Mendoza es algo
pobre en hidratos de carbono, sobre todo si los presos es-
tan obligados 4 trabajar, y si se tiene en cuenta gue el in-
vierno es crudo en la vecindad de 1a cordillera.

(1) Mezcla de: harina de trigo tostada, grasa y agua.
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Racion por dia

Alimentos Cant.
Carle .ovevereeeiinnneninnns 500
Pan cooviiiiiiien 360
GTBS8 vvvverecerancencnrnnen 10
Papas ..cooiiiiiiiniienns 50
Fideos ...ccovverieeennnnne. 90
MaiZ .oviivieveieennanes 80
Porotos ...cooiiiviiiininn, 80
AZUCAT eeeeiiariiiianinnnns 20
Café ..o, 4.3
Sal i 16.66
Pimentén ................. 1

y por persona

A. G. H. de C. Calorias

79.75 29.75 2.53
33.42 4,68 191.16
10.00
0.54 7.35
12.06 0.81 66.60
7.36 1.62 60.32
18.40 1.44  47.68

20.00
0.14 0.56

151.31 48.20 396.20 2649.07

Penitenciaria de Rosario — Racién por dia y persona

Alimentos Cant.
Carne con hueso......... 1200
Galleta .....cocvvinennnnnn, 250
ATT0Z ..o, 20
Sal e, 20
MaizZ .ooiviiiiiiiieins 15
Porotos ...l 10
Papas ...l 100
Fideos ..c.ocvvvevivninnnn.n. 60
(1) Verdura fresca,
0.03 cent. ............... 200

Al G. H.de C. Calorias:
174.00 64.92 5.52
24.50 2275 182.75

1.60 15.80

1.38 028 11.31
225 0.8 5.96
1.80 0.40 14.40

- 804 054 44.46

253 058 19.20

216.10 89.65 299.44 2995.87

Comg se ve, esta Penitenciarfa tiene un racionamiento
muy rico en albuminoides, pero excesivamente pobre e

hidratos de carbono.

Paravt-er.mmar con los regimenes alimenticios de las Car-
celes Nacionales, vamos 4 transcribir los componentes de

(1) Calculado en cebolla y zanahoria.
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las raciones, que por dia y por persona son asignadas 4 la

Penitenciaria Nacional y Prision N

acional, respectivamente,

las que como Sse verd, tienen muy poca diferencia.

Alimentos

Carne con hueso..........
PAIL veevreveeaasonsonasansssanse

FLABOS «eveerererrrnansnsnsene
POTOLOS .vvveverneronsnesianes
Mafz pisado ...cooveereeene
Harina de maiz............
AZUCAT +overenenencnrrsencnses
Café cebada 6 achicoria
Sal 80 gr. y pimentén 6

Alimentos
Carne con hueso.........
PAIl oevveneennernerneennencens
Papas «ooevvenreenerenrienes

Fideos blancos ..........
Arroz Bremen ...........-
Maiz pisado ....coooveneee
Porotos SECOS .....oeeeve-
ATVEjas SBCAS ...reeereres
Aztcar tucumana.......
Café ..cveereenen cerreeaiennan
Sal GTUESA wecerrrrererenss
Pimenton ...coooieieeneeees

Cant.

30
36

Alb, G. H. de C. Calorfas o
187.75 51.39 4.37
32.10 4.b5 185.85
39.00 0.88 32.34
4£.00 35.55
6.70 0.45 37.05
6.75 0.54 17.83
552  1.44 4524
45.00
0.93 3.93
197.51 33.95 407.21 2958.6%
Alb. G. H. de C. Calorias
145.00 54.10 4.60
36.80 5.20 242.40
7.20 1.60 58.80
6.70 Q.45 37.05
3.20 31.60
276 0.57 22.62
787 0.63 2086
738 0.30 18.60
50.00
0.56 2.35
o17.47 52.85 458.88 3203.07
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Resumen de las raciones alimenticias en los Establecimien-
tos carcelarios extranjeros.

A, G. H.de C. Calorfas
Inglaterra (presos industriales)... 93.00 40.00.460 2660
» presos milifares que no

| trabajan ....ocoeeeiiiiiininnn, 97.66 4£1.82 619.32 3351
p» » » que ftrabajan 142.57 71.67 501.66 3223
Prision de Escocia......ccceeeenin.... 101.30 — 409.66 2094
» » TN 119.96 — 505,20 2562
» » » condenados 4
mds de sesenta......o.ooooeeevii.l. 139.96 — 604.28 2851
Alemania, Nuremberg (prision
celular) ....c.ocoooieiiiiiiiiiiin 112.00 34.00 525 2946

Munich (Casa correc. trab. obli.) 104.00 38.00 521 3008
» (prision con trab. oblig.)  87.00 22.00 305 1723

‘Waldebein .................. e 106.00 52.00 676 4778
Bruchiel ... 121.00 27.00 599 3176
Plotzensée ...............c.ccoei. 117.00 32.00 597 3242
Prusia (Casas de correc. traba-

jo obligatorio) ....c...coevieiiinnl. 140.00 35.00 736 3895
Francia .o.cooccecevviiviiiiiiiinniiian, 89.40 15.20 474.20 2266
Término medio prisiones extran-

JBPAS i 110.06 37.15 538.83 2084

Resumen de las raciones alimenticias en los establecimien-
tos carcelarios de la Republica.

A G. H. de C. Calorias

Dep. C. de Policia............... 155.49 42.69 333.13 2423
Penitenciaria Naciqnal ........ 197.51 58.95 407.21 2958
Prisién Nacional (actual)... 217.47 52.85 458.88 3293
Presidio Sierra Chica.......... 200.62 99.30 396.35 3425
Penilenciaria de Salta...... ... 138.35 46.38 232.36 41976
Carcel de Tucumdn............ 172.91 B7.38 484.68 3570 -
» » Mendoza .......... 151.31 48.20 396.20 2649.07

Penitenciarfa de Rosario..... 216.10 89.65 299.44& 2995
Término medio prisiones ar-

gentinas .............ccooenl 181,22 63.27 377.38 2899
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Resumen racionamientos extranjeros

Racionamientos
R. de un habit. de Paris (Gautier)
Resumen de 24 raciones industria-
les y de familias exftranjeras...
R. fijada por inquilino de A. y C.
Término medio de 8 racionamien-
tos de ejércitos europeos.........
Término medio racionamiento de
hospitales extranjeros...............
Término medio del racionamiento
de 14 cdrceles extranjeras.........
Término medio de R. extranjeros

Término medio R. ejército norte-
AMEriCaAN0 ..ovvecrcreernennss Cveeenes

Racion europea MAaXiMa.............
Racién norteamericana maxima...
Racién extranjera nminima............

A, G. H. de C, Calor.

96.85 55.71 410.35 2627

106.60 83.70 335.80 2643
110.00 56.00 425.00 2744

123.87 41.96 592.90 33-’1l6
120.00 65.12 373.16 2662
110.06 37.15 538.82 2984 )
111.56 56.60 446.00 2377
147.60 29.19 488.00 3195
142.30 28-.90 624.30 3501

162.70 34.72 553.00 3877
76.00 38.00 396.00 2309

Resumen racionamientos Nacionales

Reparticiones

Habitantes de Buenos Aires......
Empleados, hermanas, H. N. A.
Asistentes, enferm., peones, se-

renos L. N,
‘Empleados Prisiéon Nacional.......
Médicos internos H. N. Alienadas
Enfermos Hospital Rawson.........
H. N. Alie.indigent. trabajadores
Indigentes sin trabajo ...............
Hospital Milifar .....ccoceieeneen o
R. crdinaria soldado argentino...
R. suple. G. de Prevencién......
Cuerpo Bomberos de la Capital

A. G. H. de C. Calor,
182.57 90.36 371.82 3162
287.49 152.09 711.99 5594

197.60 74.23 514.37 3649
233.76 102.48 537.18 4169
352.17 167.64 740.65 7073
198.41 85.61 334.31 3026
191.92 101.29 426.8% 3533
153.82 55.35 328.53 2522
216.68 108.44 421.32 3503
243.47 77.00 505.95 3831
309.10 99.40 598.97 4701
220.71 78.42 609.27 4057
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Prefect. Gral. de Puertos ......... 180.69 63.40 541.41 3997
Término medio del racionamien-

to de 9 establecim. carcelarios 181.22 63.27 377.38 2899
Término medio de 23 regimenes

alimentic. de la Rep. Argentina 209.97 87.86 467.73 3799
Racién Argentina maxima......... 352.17 167.64 740.65 7073

» » minima......... 153.82 55.35 328.53 2522

,Qué cantidad de principios alimenticios fundamentales
(albaminoides, grasas é hidratos de carbono) debe conte-
ner la racién cuotidiana 4 suministrar 4 nuesiros presos?
¢Debe ser ésta una igual para todos los recluidos, ¢ deben
ser diferentes, segun se trale de presos que trabajen, que
no lo hagan 6 que sean menores?

Los dos cuadros que anteceden y en los cuales estin re-
ducidas & su mds simple expresién las raciones alimenti-
cias, de ambos continentes, nos permite ver que nuestros
regimenes alimenlicios son en un todo superiores & los eu-
TODeos.

El hecho es natural, como hemos tenido oportunidad de
repetirlo; la alimentacién estd inlimamente ligada al indi-
viduo y al medio en que éste evoluciona, y como individuos
y medios son muy diversos, es 16gico que las necesidades
alimenticias sean diferentes.

Ya, Ranke, Molleschost, Gautier, Petenkoffer y Voit ha-
bian fijado para el europeo las cantidades de albtiminas dia-
riamente indispensables al organismo para que sus des-
gastes orgdnicos fueran reparados 4 medida gue se produ-
cen, fljando cifras que oscilan entre 1 gramo 7 y 1 gramo
8 por kilo de peso, mientras que Llambing estudiando la
alimentacién en las razas, pueblos y pobres, fijaba estis
cantidades en 1 gramo 15 en los Malayos y en 0 gramos 96
en los Abisinios. ’

Aplicando los mismos procedimientos de Gautier tenemos
de acuerdo con las cantidades reveladas por el cuadro Je
la alimentacién de la poblacién de Buenos Aires, que esas

— 59 —

cifras llegan entre nosotros & mas de dos gramos por Kilo
y en las 24 horas.

Al hacer el estudio comparativo de las raciones alimen-
ticias de las poblaciones de Paris y Buenos Aires (pag. 16 y
17), he insistido suficientemente para que me vea eximido de
repetirlo nuevamente sobre el concepto que deben merecer-
me las cantidades, que de los citados estudios, resultan.
Ellas deben ser consideradas como las estrictamente nece-
sarias para el sostenimiento del adulto que no trabaja
6 que lo hace en muy pequefia escala; estas conclusiones no
han sido contradichas por los estudios ulteriores de la ali-
mentacién de los ejéreitos, de los hospitales, ni de las pri-
siones; por el contrario, estos estudios han confirmado unx
vez mds que los racionamientos, 6 mejor dicho, que las can-
tidades indicadas representaban las raciones infimas 20
ambos paises, excepcién hecha para el de Buenos Aires con
la racién provista 4 los dementes indigentes que no traba-
jan. Creo entonces que, de acuerdo con esas conclusiones, y
con los principios de equidad, justicia y humanidad, la ra-
cién ordinaria de nuestros presos, es la que corresponderia
4 esos mismos individuos si se encontraran en libertad, y
por lo cual ella debe estar constituida por 160 4 180 gramos
de albuminoides, por B0 4 60 gramos de grasas y por 350 4
400 gramos de hidrato de carbono, y aconsejo una pequena
disminucién en los albuminoides y en las grasas, porqué
ello nos acerca mds & las conclusiones europeas, ¥ espe-
cialmenie, porque como dice Gautier «es mds logico redu-
cir gque aumentar los regimenes».

Creo, que los presos que trabajan, deben recibir una ra-
cién suplementaria, el preso en ese caso requiere desplegar
mayoi energia, y por consiguiente produce un mayor con-
sumo de calorfas que deben ser suministradas por un ra-
cionamiento suplementario. Pero la racién suplementaria de-
be reunir condiciones especiales; ya no son las mismas pro-
porciones de albuminoides é hidratos de carbono las indis-
pensables, pues como he tenido oportunidad de referirlo
en el cuerpo de este informe, el hombre que trabaja no re-
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quiere albuminoides, sino elementos ternarios, es decir, gra-
sas é hidratos de carbono, que al quemarse en la intimidad
de los tejidos se transformen en calor y fuerza.

Los menores, que por su edad estdn en pleno crecimiento,
requieren también frabajen 6 no. la misma racién que el
adullo que trabaja.

Esta racidn suplementaria puede fijarse en 500 & 600 ca-
lorias.

(La racién media obtenida parece exagerada? Por placer,
por habito, por atavismo, es posible que comamos algo mas
de lo que necesilamos; pero estos excesos sostenidos du-
rante tanto tiempo, han entrado ya en nuesiras costumbres.

Bardet en el Buletin General de therapeutique (Noviem-
bre de 1902) pretende establecer que 60 & 70 gramos de al-
buminoides, 50 4 60 grs. de grasa y 235 4 300 gs. de hidrato
de carbono, pueden diariamente, bastar como racién de sos-
tenimiento 4 un hombre adulto de peso ordinario, en tal caso
la racién alimenticia francesa seria de mds de un tercio de
la necesaria, y nuesira racion serfa dos veces y media su-
perior & la indicada por Bardet en lo que 4 los albuminoides
se refliere. Bardet cita en apoyo de su tesis un sujeto de 30
kilos de peso, de perfecta salud, y que hace muchos afios
que su racion alimenticia se compone de 63 gramos de al-
buminoides, 53 gramos de grasas vy 245 gramos de hidratos
de carbono.

A estos hechos es que Gautier contesta, «que las parficu-
laridades v las excepciones no hacen la regla; que si es
clerto que algunas personas pueden vivir con raciones de
anacoretas, y si es bien 16gico aconsejar mas bien reducir
que aumentar los regimenes, no es menos cierto que vivi-
mos con la constitucién que el atavismo y las necesidades
de nuestra raza nos ha trasmitido».

(Pero hay realmente demasiada exageracién en nuestros
hébiios alimenticlos modernos? Notemos que segun las
cifras transcriptas y los hechos relatados, los resultados son
los mismos en las poblaciones méds diversas; el mayor nime-
ro de lo sujetos observados son obreros y paisanos, cuyas
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necesidades no son de ordinario exageradas, sino por el
contrario, reducidas 4 lo mds necesario en virtud de los re-
cursos médicos que le procura su trabajo manual, de tal
manera que se puede decir con Gautier «que la gran mayo-
ria 1o recibe en suma sino lo estrictamente necesarion. An-
teriormente ya he hecho notar que «en toda la Europa el
soldado se queja de ser insuficientemente alimentado»; no
obstante hemos visto que su racién, y particularmente sus
albuminoides le son suministrados 4 dosis que sobrepasan
en mucho & las recomendadas por Bardet.

«Para ciertas personas de buena posicién, asi como para
cierlas poblaciones trabajadoras, pero habituadas 4 alimen-
tarse bien, un poco de exageracion alimenticia se ha hecho
instintivamente indispensable y si por cualquier causa dis-
minuye, el individuo enflaquece, sufre, produce menos tra-
bajo ¢ busca un suplemento momentdneo de vigor en las be-
bidas alcohélicas». (Gautier, obra citada).

Por el conirario, en algunas regiones o pueblos pobres
se producen por una alimentacién insuficiente por «una
inanicién parcial crénica, un desequilibrio de peso normal»
(Llambing) un descenso del nivel fisiol6gico por adaptacion
del organismo & una estricta economia.

LJs pueblos pobres se adaptan con el tiempo & un equi-
libric nutritivo nuevo, disminuyen su peso, para fijarlo &
un nivel mds bajo que el ordinario, disminuyen sus masas
musculares, reducen sus gastos y su actividad, se produce
un debilitamiento general del organismo, y por consiguiente
una menor resistencia que oponer d las enfermedades v 4
la muerte, como lo han puesto en evidencia Von Nechem-
berg, Llambing, etc.

El régimen alimenticio que VvOy 4 proponer para los de-
tenidos de la Prisi6n Nacional, es de cardcter mixto, es de-
cir, entran en su composicién alimentos de origen animal
y vegetal; pero d diferencia de los regimenes carcelarios eu-
ropeos constituidos especialmente de elementos ternarios
sacados del reino vegetal, en el nuestro, serd la carne 6l
alimento principal.
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La carne debe ser la base de la alimentacién de nuestros
presos, por cuanto es ella la base de la alimentacion nacio-
nal, como lo hemos podido comprobar al estudiar la racién
cuotidiana del enfermo, del preso, del soldado y del ciuda-
dano argentino. '

Ella debe ser la base de la alimentacion de nuestros pre-
508, porqgue es la base de la alimentacién antituberculosa,
v la tuberculosis es la enfermedad que nos causa més vic-
{imas como vamos & verlo.

De 18.139 muertes ocurridas en esta Capital en el afio
1908, 2404 1o han sido por la ‘tuberculosis. (1) Ocupa el se-
gundo lugar de esta lugubre estadistica la bronconeumonia
con 1300 defunciones, y debe llamar la atencion, de que mu-
chos de los casos certificados de esta Ultima afeccion lo son
de tuberculosis pulmonar. Estamos pues obligados 4 poner
4 nuestros presos en las mejores condiciones posibles de
lucha con tan terrible infeccién, v una de las formas mds
eficaces es la alimentacién sana y abundante, Y muy es-
pecialmente los regimenes 4 base de carne en todas sus
formas.

No voy 4 enfrar 4 discutir quienes tienen la razén, si los
vegelarianos 6 los carmivoros; uno y otro régimen tienen
prosélitos entusiastas, y desde Pitdgoras que decia, «temed
oh mortales de profanar vuestro cuerpo por una alimen-
tacion tan abominable» (Labbé, ob. cit.), hasta Spencer que
declara haber tenido que rehacer un trabajo que efectuara
€n una época de su vida en que estuvo sometido & un ré-
gimen vegetariano, y que dice haber observado que los
menores alimentados con carne son mds inteligentes que
aquelios que lo estdn con substancias de origen vegetal,
caben todas las graduaciones. Pero podemos estar tran-
quilns nuestros paisanos, robustos, sanos, dotados de gran
-energia y de tradicional resistencia, estdn alimentados ca-
si exclusivamente de carnme, y nuestro viejo ejército que

]95)18)) Anuario estadistico de la Ciudad de Buenos Aires (afio

'
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tantas glorias nos legara, se alimentaba también exclusi-
vamente de carne.

Los presos, en general, trabajan poco, no precisan enton-
ces regimenes ricos de elementos lernarios, sino mds bien
de albuminoides. Ahora bien, ningin alimento puede co-
mo la carne proveerlos 4 tan bajo precio, en tanta abun}
dancia y en condiciones de una utilizacién casi total. Efec-
tivamente, los coeficientes de digestibilidad y de utilizacion
de los alimentos de origen animal permiten al organismo
humano utilizar del 97.3 al 97.5 por ciento de los albuminoi-
des contenidos en la carne: mientras que si los alimentos
fueran de origen vegetal el coeficiente de utilizacion descen-
deria desde el 60 al 97 por ciento. Un ejemplo aclarard me-
jor el punto: 700 gramos de carne con huesos, contiene
mds 6 menos 100 de albuminoides, de estos cien gramos el
organismo utiliza, asimila 6 puede hacerlo de 97.3 & 97.5;
pero si esos cien gramos de albuminoides esftdn contenidos
en 1100 gramos de pan el organismo sélo podrd ufilizar
78.9 gramos. (Gautier ob. cit. pag. 51).

Eila debe ser la base de la alimentacién de nuestros pre-
s0s, por cuanto lo es en la actualidad y no hay ventaja al-
guna en tentar su substiiucion.

Ella debe ser la base de la alimentaciéon de nuestros pre-
cional y le encontramos en abundancia en todo el territorio
de la Depublica. :

Gautier hace notar, que son los pueblos mds activos y
mds emprendedores aquellos que comen mds carne (ob.
cit. pag. 161); mds adelante agrega: «que es eNnojoso cons-
tatar que 4 medida que ha disminuido el consumo de la car-
ne, ha aumentado el del alcohol proporcionalmente»; ob-
servacién hecha también anteriormente por Liebig cuando
dice «en todas partes donde al obrero le falta carne bebe
aleoholn. ) ,

Todos los autores estin por otra parte contestes en reco-
nocer la digestibilidad de la carne.

Sin duda alguna ella tiene sus inconvenicntes: cuando se
fe toma exclusivamente 6 en gran cantidad ha sido acusa-
da de favorecer el reumatismo, la gota, etc.
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Deben completar la racién alimenticia los cereales, las
legumbres, las pastas alimenticias, y muy especialmente el
pan, que junto con la carne constituyen los dos primeros
“alimentos por excelencia.

(En qué proporciones deben entrar en la racién alinen-
ticia los alimentos de origen animal y vegetal? Gautier cree
que la carne  lo= alimentos de origen animal deben proveer
del 30 al 60 % de los albuminoides, cifras que con ligeras
modificaciones aceptan diversos autores (Voit, Utfelman,
etc.), proporciones que voy aproximadamente 4 conservar
en la racién cuotidiana & aconsejar.

He dicho al empezar este informe, que la alimentacion
del preso debe ser variada, sin duda la monotonia del menu
hace disminuir €l apetito, y por consiguiente favorece ei
debilitamiento del organismo, y le pone en condiciones
de menor resistencia para luchar con las enfermedades.
Para evitar este inconveniente propongo junto 4 la ra-
cién cuotidiana una serie de alimentos en las proporcioss
que se podran emplear aliernativamente, sin modificar ma-
yormente el valor nutritivo de la racién suministrada.

No quiero dejar pasar por alto, la afirmacién-de que es
el régimen carnivoro en demasfa, al que debe atribuirse los
excesos y prevenciones ¢ prdcticas sexuales de nuestros de-
tenidos. La copulacién es una funcién natural imperiosa que
debe ser satisfecha, y si, por causas agenas & la voluntid
humana, el individuo se ve privado de su realizacion en su
forma normal, busca en la masturbacién 6 en la sodomia la
satisfaccién de una necesidad orgdnica & imperiosa.

Sin duda alguna la edad y las buenas condiciones de sa-
lud, de nutricién etc., hacen mds vivas estas necesidades,
asi como la debilidad, la escaséz de alimentacién, la mise-
ria fisiologica, en una palabra, las amoriiguan. Pero no
vayamos, por pretender evitar estos excesos veneéreos, !
provocar males mds graves consecutivos & la insuflciencia
alimenticia; por cuanto, para que un régimen alimenticto
puedan influir de una manera sensible en las funciones se-
xuales del sujeto, hasta el punto de que éste no sienta nece-
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sidades de esa naturaleza, debe ser de un valor nutritivo tan
pobre que ocasione la debilidad general del organismo y
consecutivamente las de sus funciones, de otra manera su
influencia carece de importancia. En cuanto & nuestros de-
tenidos, hay algo mas que la alimentacién y que las necesi-
dades que llenar, hay el vicio congénito 6 adquirido en el
medio malsano en que se han formado, en que han cre-’
cido, en que han evolucionado; no debemos olvidar, que 1a
mayoria de los recluidos son delincuentes habituales que pa-
san la mitad de su existencia en las cdrceles, en los Cua-
dros del Departamento Central de Policia y en los calabozos
de las Comisarias.

De acuerdo con las constancias de este informe propongo
como raciones alimenticias por dia y por persona para los
detenidos en nuesiros Establecimientos Carcelarios las si-
guientes raciones:

Racién general, por dia y por persona

Alimentos Cant. A. G. H. de G. Calorfas
Carne con hueso...... 770 101.50 38.86 3.10
Pan coooeocvieiviiniieines 350 31.50 4.B5 185.50
Leche .ovevevenvinieinnns 150.55 466 6.00 7.50
Fideos ¢ (fideos 50 y

sémola B0) ......eenee 100 13.40 1.90 74.10
Trigo quebrado 6 len-

tejas 25 ....oeeeeeeinn 25 3.45 0.47 17.97
Maiz quebrado ¢ (ha- '

bas secas 25)........ 25 230 0.47 18.85
Porotos secos ¢ (ar-

Vejas 2B) ce.eereernens 25 5.62 0.46 14.90
APTOZ wvieiriicninneneen 25 2.00 19.7%
Papas, ¢ (zanahoria, :

zapallo y batatas). 200 3.60 0.80 28.00
Azicar tucumana..... 50 50.00
Café ..o STUR e 15 0.46 1.96
Pimienta, Pimenton. 3
Sal ......... eeeeaeaeas 25

168.49 b53.56 421.63 2945
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Racién suplementaria para menores y adultos que trabajan .

Alimentos Cant. A. G. H, de C, Calorias

CATTE wvveeeeeiveeiiineenee e 26862 135 0.05
POTOt0S SECOS oevveverreeennss 25 562 0.45 14.90
Trigo 6 (maiz quebrado 25) 75 10.40 0.47 26.93
PAN cooeeoiieeieeree oo 100 9.20 1.30 53.10

28.84 3.57 94.08 539

~Racionamiento total de los presos que trabajan
Albuminoides 197.33 — Grasas 57.07 — Hidratos de carboro.
515.74 — Calorias 3484

Este racionamiento .reune las condiciones necesarias pars.

dejar ampliamente satisfechas las necesidades alimenticias
de nuestros presos mds exigentes. Es una racion sana, abun-
dante, relativamente variada y mucho mds econdmica que
1a-aclual. .

Los presos que lrabajan'y los menores, disponen de 200
calorias mds que con el régimen vigenle; y en cuanto 4 los
que no trabajan tienen cerca de 3000 calorias, cantidad mds
que suficlente para adullos que vivan no ya en un clima
templado sino aun en uno frio.

Con la adopcion del racionamiento propuesto se oblendria
una sensible economia. Con el régimen actual 1000 raciones
para otros ianios detenidos en la-Prisién Nacional, importan
segun puede verse en la Planilla ndm. 1, $ 338.49 por dia,
es decir, $ 123.548.85 en el ano. Aceplando cl régimen que
propongo tendriamos que esas 1000 raciones costarian, se-
gun Planilla No. 2, § 277.14, y como sélo trabajan 400 pre-
s0s, sobre el total' de 1000, serian ncresarias 400 raciones
suplementarias, Planilla No. 3, que importan § 16, lo que

hace un {olal por dia de $ 293.14, ¢ sean pesos 106.985.15 .

al afio, con lo que la economia anual para ese .solo Eslable-
cimiento alcanzaria 4 3 16.563.70 moneda legal.
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Planilla N.o 1

Costo de 1000 raciones actuales

Carne vacuna con

hueso .......cceenenes 1000 ks 4 § 018 el k $ 180.00

Costo de 1660

Carne vacuna con

Pan .................... 400 » m» » 0485 » .»  » 62.00
Fideos blancos ...... 50.» 22049 » » »  9.50
Arroz Bremen....... . 40 » »» 048 » » . »  T.40Q
PAPAS cvevrrrereenn 400 » » » 0.765 los 10.ks » 30.60
Porotos secos......... 35 » » » 020 el k » 7.00
Arvejas secas......... 35 » » 020 » » » 7.35
‘Maiz quebrado....... 30 » » » 0405 » » » 325
Farifia .................. 10 » » » 0.08 » » »  0.80
Azucar tucumana... 50 » »» 0.36 » » » 18.00
Sal gruesa............. 50 » » » 0.025 » » »  1.24
Pimienta ............... 5 » »» 065 » » » 325
Café de R.a............ 18 » » » 0.45 » » »  8.10

Total............ $ 338.49

Planilla N.o 2

raciones propuestas

hueso «..coeeoeeennnn 700 ks & $ 0.48 el k $ 126.00
Pan ...l 350_‘ » »» 0.465 » » »  bB4.25
Leche .....c..ceenennne. 150 lts » » 0.12 el Ito » 18.00
Frideos blancos......... 100 ks » » 019 el k » 19.00
Trigo quebrado....... 20 » »» 020 » » »  b5.00
Maiz Y e 25 » » » 0405 » » »  2.62
Porotos secos........... 2 » »» 020 » » »  5.00
Arroz Bremen......... 20 » » » 0.485 » » »  4.62
Papas ... 200 » » » 0.765 los 10 ks » 15.30
Azucar lucumana.... B0 » » » 0.36 el k » 18.00
Sal gruesa.............. 25 » » » 0.025 » » »  0.62
Pimienfa ............... 3 » »»065 » » »  1.95
Calé de 2.a............. 15 » » » 045 » » »  6.75

Total............ $ 277.11
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Planilla N.o 3
Costo de 1000 raciones suplementarias
100 kilos de pan & $ 0.155 el Kilo....covvviiiiiiiennnnens 8 1?58
25 » wocarne » 048 » » L e A5 I NDICE
25 » » porotos secos & & 0.20 el kilo............ »  5.00
75 » » trigo quebrado » 0.20 » » ... » 15.00
Total........... § 40.00 Condiciones generales.....................cc.ceoooivoii... Pig. 5
La alimentacién en Paris...............coooovvvvnniiniil » 10
La alimentacién en Buenos Aires........................ » 15
La alimentacién en los Ejércitos...........coeeeeooovi... » 25
E La alimenfacién en los Hospitales........................ » 36
La alimentaciéon en las Prisiones. ... ... ... » 42
b
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