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PRESENTAT ION

Nombreux ont été les historiens, les enseignants, les
universitaires a interroger le Service des Etudes et de [1"Organisation
ainsi que le Bureau de la Réinsertion, parfois avec précision, sur les
aspects historiques, juridiques, statistiques, pédagogiques des activités

physiques et sportives en prison.

Cette étude se veut une synthese de I"ensemble de ces questions, aussi
est—elle présentée dans la collection le Point sur... (). Elle s articule
autour de cing parties.

L*évolution des conceptions en matiere sportive (de la culture physique
vers le sport) constitue une premiere partie : on y distingue les périodes
1945-1958, 1958-1972 et 1972-1986.

Les objectifs, les moyens matériels et humains de la pratique sportive
constituent les points principaux de la seconde partie auxquels s"ajoute la
réglementation a la fois sur le plan interne et sur le plan international.

Des éléments statistiques 1issus de deux enquétes menées en 1963 et 1986
permettent de montrer le développement de ITintérét pour les activités
physiques et sportives entre les deux années : ils sont présentés dans la
troisiéme partie

En outre, la réalité d"une iInstitution sT"appréhende mieux par la
connaissance des pratiques dans d"autres Etats. L"objet de la quatriéme
partie est de montrer [Iorganisation du sport dans plusieurs pays
européens.

Enfin la cinquiéme partie présente une série d"articles de presse et de
reportages démontrant [1"intérét des médias pour 1le sport en milieu
carcéral .

D.BIBAL
B.FILLET
(1) Etudes déja parues dans cette collection :
Le Point sur... N°1 "les femmes en prison”
Le Point sur... N°2 "le travail en prison”
Le Point sur... N°3 "l"architecture pénitentiaire dans les états

membres du Conseil de I"Europe"
Le Point sur... N°4 "les activités culturelles en prison: 11lannee 1984"

Le Point sur... N°5 "les activités culturelles dans les états membres
du Conseil de I1"Europe"
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le PARTIE : L"EVOLUTION DES CONCEPTIONS EN MATIERE SPORTIVE

L*organisation des structures sportives en milieu carcéral est Ile
résultat d"une lente évolution et la reconnaissance des bienfaits des

activités physiques et sportives est un phénoméne relativement récent.

Depuis la fin de la Iléme guerre mondiale, trois grandes périodes se

détachent dans I histoire du sport en milieu carcéral (1) :

- La période 1945-1958 que 1"on pourrait qualifier d"expérimentale (1),

- La période 1958 - 1972 pendant laquelle une réglementation est

instituée (1),

- Enfin, wune derniére étape de 1972 & nos jours que 1"on pourrait

qualifier de phase d"application (1Il).

I - 1945-1958 : LA PHASE EXPERIMENTALE

La commission de réforme des institutions pénitentiaires, crée en 1945,
énonce 14 principes relatifs au régime et au traitement des détenus ; le
premier Ffixe I"objectif de la peine d"emprisonnement, celle-ci a "pour
but essentiel [I1"amendement et Ile reclassement social des condamnés™
auquels doivent concourir ITinstruction générale et professionnelle, les
services sociaux et médico-psychologiques instaurés dans chaque
établissement et I1Tindividualisation du traitement. Mais il n"est pas

fait mention de I1"éducation physique et sportive.

(D La création de la Direction de [I"Education Surveillée le 01.09.45
est utilisée comme point de départ de cette étude. Elle permet de
distinguer les mineurs en difficulté ou délinquants, qui pratiquaient
des activités physiques et sportives dans les établissements
pénitentiaires depuis de nombreuses années, des autres personnes

incarcérées.



Durant cette période, les circulaires et notes de service émanant de
I"Administration Pénitentiaire ignorent la notion "d'éducation
physique” , elles lui préféerent celle de "promenade” en tant

qu-exercice physique .

Ainsi, la note du 15 novembre 1946 précise que "la promenade est
obiigatoire” pour les détenus, a moins qu“ils n"en aient été dispensés
par le directeur ou le surveillant-chef sur I"avis du médecin. Ces
dispositions fixent a une heure par jour la durée de cette promenade ;
elle ne doit pas, en tous cas, étre inférieure a une demi-heure dans les

prisons cellulaires .(1)

Le caractére obligatoire de cette promenade est rappelé en décembre 1947

et en juillet 1949. Sa durée normale est d"une heure par jour.(2)

La premiére note ou apparait la notion de "culture physique"™ est celle
du 10 ao(t 1949 (3).

Cette nouvelle notion est introduite dans les termes suivants

"Monsieur le Garde des Sceaux a décidé que dans les établissements
pénitentiaires ou sont détenus des condarmés a de longues peines, une
lecon de culture physique, d'une demi-heure par jour, serait donnée a
ceux des détenus qui, agés de moins de 35 ans, déclareront vouloir y
participer A cet effet, les directeurs des établissements
concernés devront organiser des séances et désigner des membres du

personnel de surveillance aptes a donner ces lecons.

(O Circulaire du 15 novembre 1946 - Bureau de l1"application des peines.
(@) Circulaires du 21.12.1947 et du 25.07.1949.
(3; Note du 10 aolt 1949 - Bureau de I application des peines.

Pourquoi les condamnés a de longues peines ?

Depuis 1945, I1Tadministration pénitentiaire doit "gérer"” I"ensemble des
détenus condamnés a de longues peines, Yy compris ceux qui étaient
antérieurement soumis a la transportation outre-mer. A [1"égard des

prévenus, son rble se limite a assurer leur entretien et leur garde.
Pourquoi une limite d"age a 35 ans ?

D"une part la pratique de [1"éducation physique et du sport parait
indispensable aux plus jeunes dans le cadre du traitement qui ne peut
étre strictement individuel, d"autre part les infrastructures ne

permettent pas la participation de tous les détenus a ces activités.

Des pourparlers entre la Chancellerie et le Ministere de [1"Education
s"ouvrent sur le principe de [la participation d"une centaine de
surveillants a des stages de TfTormation de moniteurs techniques

d"éducation physique (1).

"En attendant et au cas ou il ne serait paspossible de trouverun
fonctionnaire de [I'établissement susceptible de remplir le rdéle de
moniteur, il conviendra de désigner a cet effet, un détenu qualifié qui

dirigera ces co-détenus sous la surveillance et le contrdle d'un agent"

(2).

Dans les établissements ou la culture physique a d"abord été organisée
"une demi-heure est généralement consacrée le matin a des exercices de

gyrmastique” (3) .

(D circulaire du 10 aolt 1949 citée supra.

@ 1bid.

(3 Rapport du directeur de I"administration pénitentiaire au conseil
supérieur de [I"administration pénitentiaire qui s"est tenu le 13 mai
1954. Chapitre 1V, 3éme partie : Application des peines. Education
physique (Revue pénitentiaire et de droit pénal n° 4/6, avril-juin

1954).



Les instructions privilégient [1"éducation physique et sportive des

mineurs :

“lIls doivent bénéficier chaque jour d'une promenade en comrun au préau.
La durée de cette promenade, pendant la belle saison, est de deux heures
au moins, et peut étre supérieure si les nécessités du service le
permettent.

Les mineurs doivent au surplus suivre les lecons d'éducation physique,
s'il en est organisé a l'établissement” ().

En 1954, 1 ""Education Physique™ est pour la premiére fois mentionnée
dans le vrapport annuel au conseil supérieur de ITadministration
pénitentiaire.

Les objectifs que 1"on assigne a l"éducation physique correspondent bien

aux préoccupations de [I"administration a I1%époque : I"hygiene et la

réinsertion.

"la nécessité de I'éducation physique pour les détenus n'est pas a
démontrer, . ..

reméde indispensable au confinement de la vie pénitentiaire, elle doit
maintenir le prisonnier dans une forme physique suffisanté pour
supporter la détention et affronter les difficultés qui Il'attendent a sa
libération "...(2)

Les séances ont lieu en présence de surveillants moniteurs ayant fait, a
I"initiative de leur chef d"établissement et de maniere non
institutionnelle, un stage d"un mois dans un centre spécialisé du
Ministére de I"Education Nationale (Haut Commissariat a la Jeunesse et

aux Sports).

"En plus des maisons centrales et des centres pénitentiaires, les
activités physiques et sportives sont organisées dans 19 maisons
d'arrét" (@ bis).

(@Circulaire AP(69) du 29.12.1952 sur le régime de détention des
mineurs dans les maisons d"arrét.
@ et (2 bis)- Extraits du rapport au directeur de I"administration

pénitentiaire au conseil supérieur (cité plus haut).

Il - 1958-1972 : LA REGLEMENTATION -

Les instructions générales sur la pratique de I"éducation physique et du
sport dans les établissements pénitentiaires, du ler octobre 1958 (1),
reconnaissent, mais surtout organisent le sport dans la prison, a la
fois sur le plan de la pédagogie et sur le plan pratique (installations,
encadrement).

Dans [I1"introduction de ces Instructions, on assigne a [I1"éducation
physique et au sport une valeur de rééducation :

"Ces activités offrent au surplus d'indéniables avantages sur le plan
psychologique, en développant le golt de I'effort, I'esprit d'équipe et
le respect d'une discipline d'autant mieux acceptée qu'elle est plus
aisément corrprise j elles aident, en outre, a 1'affirmation de Ila
personnalité des détenus et, en leur permettant de démontrer leurs
aptitudes physiques, elles consacrent leur premiére réhabilitadtion.Elles
constituent un dérivatif puissant pour les intéressés, qu'elles
détournent de leurs préoccupéations journaliéres et auxquels elles
ouvrent la perspective de participer a des jeux collectifs ou a des
compétitions™

Les instructions sont divisées en cing titres

. Le Titre | est consacré aux installations et au matériel.
Tous les établissements devraient disposer d"un terrain de sport et les

plus importants d"une salle de gymnastique.

"L'Administration Pénitentiaire a la charge de fournir tout le matériel
collectif nécessaire a la pratiqgue des sports autorisés, tels que
ballons, filets, poteaux de saut, cordes, etc...

Les détenus qui pratiquent I'éducation physique doivent étre dotés d'un
équipement individuel convenable que I'Administration Pénitentiaire est
tenue de fournir (une culotte, un maillot de corps et une paire

d'espadrilles ou de sandales)"”.

(D Instruction AP.154 du 1.10.1958 (Cf. annexe).
En Belgique la circulaire du 15 mars 1976 sur le role de I"éducation
physique et sportive dans le traitement pénitentiaire reprend le texte

du préambule de ces instructions.



e Le Titre 11 concerne le personnel d"encadrement. 11 peut étre Tait
appel a plusieurs catégories de personnel : surveillants ou éducateurs
ayant recu une formation spéciale, aides-moniteurs du secteur privé,

moniteurs bénévoles.

Les services départementaux de la Jeunesse et des Sports ont deux
fonctions principales : retenir les candidatures des personnels
pénitentiaires aux stages d"aides-moniteurs et intervenir au sein méme

des établissements pénitentiaires.

A titre d"essai, et la ou existe une installation radiophonique dans
chaque cellule, les chefs d"établissements pourront utiliser cette

installation pour diffuser les lecons d"éducation physique.

. Le Titre 11l aborde I"organisation des séances (horaires, programmes,
compétitions) . Sauf contre-indication médicale ou mesure disciplinaire,
tous les détenus peuvent pratiquer un sport sous la garde et la

responsabilité du personnel.

Toutefois, la circulaire émet une restriction :

". .. Quant aux détenus autorisés a se livrer aux exercices ou jeux
sportifs, s'il en est organisé (en particulier le dimanche), ils doivent
se recruter exclusivement parmi les détenus pratiquant réguliérement

1'éducation physique.

La pratigue de I'éducation physique et des sports s'effectue

obligatoirement sous le contrble direct du médecin de 1'établissement

pénitentiaire.”

L article 17 prévoit la tenue d"un registre d"éducation physique qui

pourra étre visé lors des inspections.

On note, en outre, que la pratique des sports "de corrbat" est

absolument prohibée.

Enfin, les regles sur la mise en jeu de la responsabilité de Ila
puissance publique sont applicables aux accidents pouvant survenir aux

détenus exercant des activités sportives.

Le Titre 1V organise les relations avec la Direction Générale de Ila

Jeunesse et des Sports.

Les échanges avec cette Direction sont désormais institutionnalisés
(documentation, TFfilms). Un contréle du fonctionnement est effectué par

les inspecteurs.

. Le Titre V a rapport a I action envers le personnel.

Une Hlarge information doit étre faite auprés du personnel afin quTil
bénéficie d"une formation et d"un perfectionnement sportifs.
Parallelement, 1le Haut Commissariat a la Jeunesse et aux Sports

envoyait aux recteurs d"académie une note relative a la pratique de

1"éducation physique et sportive dans les établissements pénitentiaires

(1).

Au cours de cette seconde période, en 1959, I1"obligation de la pratique
sportive est insérée dans la partie réglementaire du code de procédure
pénale (art. D362 et D363).

Selon ITarticle D.362, des séances d"éducation physique et de sport ont
lieu dans tous les établissements pénitentiaires ou il est possible d"en

organiser. Le temps réservé a I"une ou a l"autre de ces activités peut

s"imputer sur la durée de la promenade.

L*article D.363 astreint, sous réserve d"une contre-indication médicale,
les condamnés de moins de trente ans a [1"éducation physique. Les
condamnés plus agés et les prévenus y sont admis sur leur demande.

Les détenus punis de cellule sont exclus des séances. Le chef
d "établissement peut en écarter tout autre détenu pour des raisons
d"ordre et de sécurité.

Seuls peuvent se livrer aux exercices et jeux sportifs les détenus qui

pratiquent réguliérement I7éducation physique.

(DNote EPS/2 n° 4.300 du 29.12.1958 (cf.annexe).



Le sport, objet de réflexion : les journées d"études de 1960.

Au cours de <ces journées de 1960 (1), plusieurs thémes sont

successivement abordés.

Le sport féminin, évoqué pour la premiére et derniére fois au cours de
cette période, entrainera un débat sur la compétition Téminine. La

conclusion de cette discussion sera "d'aborder pruderrment” la question

Q@)

Les installations et les matériels constituent le second théme de
discussion A). Les participants réclament IT"application des
instructions de 1958 pour I"équipement vestimentaire des détenus et des

moniteurs.

Quant a IT"organisation des séances d"éducation physique et sportive, il
s"agit de les rendre plus attrayantes par "la détente au lieu de la
contrainte™ , par le rythme musical (par exemple, danses folkloriques
pour [I"éducation féminine). Enfin, 6 heures d"activités hebdomadaires

sont demandées avec des groupes de détenus de 12 a 20 au maximum.

Une enquéte a été réalisée pour alimenter la réflexion au cours de
cesjournées d"étude ; elle a permis de dresser un premier bilan des
réalisations.

110 établissements pénitentiaires sur 160 ont répondu a I"enquéte :

- encadrement : 81 agents chargés des sports ont été répertoriés ;

(D On été invités des membres du Haut Commissariat a la Jeunesse et aux
Sports et des membres de I"Administration Pénitentiaire (éducateurs,
surveillants moniteurs de sports, directeurs et sous-directeurs
d "établissements).

Les professeurs d"éducation physique et sportive intervenant dans
les établissements pénitentiaires n"ont pas été sollicités.

@ 1l n"y aura plus de commission féminine au cours des Journées de
1962 et de 1972. (Il est vrai que la population féminine incarcérée
est de I"ordre de 3 %) .

(@) On parle d"installer des piscines dont la profondeur est fixée a

Im40 "pour éviter une surveillance obligatoire."

- installations : 56 terrains de sport ont été recensés dont 35 en bon
état. Des salles de gymnastique existent dans I"Est et le Nord.

- activités : I"éducation physique et le sport sont pratiqués dans 71
établissements.

- pratiquants : 1784 détenus (sur 28000 détenus incarcérés) exercent une
activité sportive.

Ces journées apportent également a la direction de [I"Administration
Pénitentiaire l"assurance d"une collaboration étroite des services de la
Jeunesse et des Sports dans la mise en oeuvre d"un programme rationnel
d"organisation des activités corporelles en milieu carcéral.

Le sport reconnu a [I"Administration Centrale : [la nomination d"un

conseiller technique pour I"éducation physique et sportive.

En 1961, un professeur d"éducation physique est nommé conseiller
technique pour I"éducation physique et sportive aupres de
1*"Administration Pénitentiaire.

Les rapports qu"il rédige aprés avoir visité plusieurs établissements
mettent en relief deux facteurs importants :

"d'une part, le désir de tout le personnel de voir la pratique de
1'éducation physique se développer en raison du climat plus détendu
gu'elle engendre, d'autre part, la nécessité d'apporter d'importantes
améliorations quant a I'aménagement d'installations convenables, a
1'augmentation et a lai formation du personnel et & 1'organisation
générale de la vie pénitentiaire pour que les activités corporelles
puissent atteindre les buts hygiéniques et rééducatifs qui lui sont
dévolus."(1)

Le sport a nouveau a I"étude : les journées de 1962 (cf.annexe)
Elles reprennent, en les développant, les themes déja évoqués en 1960.
. Les installations et les matériels : Un plan d"équipement sur 10 ans

est prévu mais I"aménagement d"installations sportives a I"intérieur des

établissements pénitentiaires est difficile a réaliser.

(D) Rapport général sur l"exercice 1961.
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En effet, la configuration architecturale des prisons et leur ancienneté
(Ancien Régime, début du XIXe siecle) ne se prétent guére a
I1"implantation de terrains de sport.

. Le personnel d"encadrement : un plan de formation pour les éducateurs
et les surveillants est mis en place ().

. L"organisation pratique des activités et les programmes constituent

les deux autres thémes de discussion.

Parallelement, le conseiller technique met en place des stages de
formation du personnel, et une nouvelle enquéte sur I1"état des terrains

est lancée dans les établissements pénitentiaires.

Avec cette enquéte s"achéve la deuxiéme phase et tous les facteurs sont
désormais réunis pour que [la pratique des activités physiques et

sportives se développe en milieu carcéral.

Cependant, des évenements tels que la guerre d"Algérie , les prises
d"otages a la maison d"arrét d"Aix en Provence, les mutineries de la
maison centrale de Clairvaux et surtout celles de la maison centrale de
Toul (@) ne vont pas favoriser I"extension du sport.

Y

La priorité est donnée au maintien de I"ordre et a la sécurité.

En raison du manque de personnel pénitentiaire () appelé a d"autres
taches, les stages de formation des moniteurs de sport sont supprimés a
partir de 1965 et ne reprendront que quatre ans plus tard a |1"Ecole
Nationale de Police de Cannes-Ecluse ou le nombre de places est limité

(2 a 5 agents chaque année).

(@D Plan de formation (CF. annexe)
(@ 37 mouvements collectifs dans les prisons francaises en 1971,85 en
1972 .

() On demande en 1966 a augmenter les budgets des vacations pour les

intervenants extérieurs.

111 - 1972-1986 : LA PHASE d "APPLICATION

En 1972, interviennent de nouvelles modifications des articles du Code
de procédure pénale relatifs au sport.

Désormais, des séances d"éducation physique et sportive ont lieu dans
tout établissement ou il est possible d"en organiser. Le temps réservé a
I"une et a l"autre de ces activités peut s"imputer sur la durée de Ila
promenade (1) (art. D.362).

La pratique sportive s"effectue toujours sous le controle du médecin de
1"établissement.

Une modification de I1"article D.363 introduit deux innovations : "le
sport pour tous" et "le volontariat™ (2). Il précise que tout détenu (et
non plus seulement les condamnés &agés de moins de 35 ans ) peut é&tre
admis, sur sa demande, a pratiquer un sport. Ce n"est donc plus une
obligation mais un acte volontaire.

La condition (posée en 1959 au dernier alinéa de cet article), de
pratiquer réguliérement I"éducation physique pour étre autorisé a se
livrer aux jeux sportifs est supprimée.

Un nouvel article (art. 449-1 du Code de procédure pénale) incite a la
mise en place d"associations au sein des établissements pénitentiaires;
I"application de cette mesure nTinterviendra quavec la circulaire du 2
Janvier 1981 qui permet la participation des détenus a ces associations.
Les modifications de 1972 constituent déja I"ébauche de ce que I"on a pu
appeler la "grande réforme de 1975" qui modifie les rapports entre les

détenus et 1"administration et humanise la réglementation (3).

(D Décret n° 72-852 du 12 septembre 1972.

(@ Des journées d"étude relatives a I"éducation physique et sportive
dans les établissements pénitentiaires se déroulent du 10 au 12 octobre
1972 a |1"Ecole d"Administration Pénitentiaire et réunissent les 11
Professeurs d"éducation physique et sportive, ainsi que 9 chefs
d"établissements, 2 éducateurs et des représentants des différents

bureaux de [I1"Administration Centrale(il faut noter ["absence de

surveillants "moniteurs de sport'). Elles ont pour theme : "l1"Education
Physique et Sportive aux prisoniers : ou ? quand ? comment ? pour quoi
faire ?"

(3 Dans cet esprit, la note du 16 juin 1975 du Bureau des Méthodes et
de la Réglementation précise que "la pratique des exercices physiques
et du sport constitue un élément inportant de I'aménagement de la vie en

détention'.
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L*accent est mis sur les moyens a prendre pour favoriser la réinsertion.
En— 1975, [I"administration pénitentiaire organise le premier stage de
formation de surveillant moniteur de sport au centre de jeunes détenus

de Fleury-Mérogis.

En_1977, sur les 11 professeurs d"éducation physique et sportive mis a
disposition de [I"Administration Pénitentiaire par le Ministére de la
Jeunesse et des Sports, il ne reste plus que deux professeurs en
position de détachement.

En novembre, les travaux de construction du complexe sportif de

I"E_.N.A_P. sont achevés. Cette nouvelle structure permet a
1"Administration Pénitentiaire d"organiser avec ses propres cadres la
formation des moniteurs de sport.

En 1978, une réunion des directeurs régionaux des services

pénitentiaires se tient a Paris sur le théme de I"application de la
réforme de 1975 relative aux régimes de détention ; de nombreuses
distorsions entre les principes posés par les textes et leur application
sont relevées.

On note également que la majorité des établissements pour peines ont
Créé association culturelle et sportive. "U parait souhaitab;e d ,gn
accroitre encore le norrbre et d'augmenter la participation des détenus a
leur gestion™ ().

Les dernieres modifications concernant l"organisation du sport en prison
sont apportées par le décret du 26 janvier 1983 () notamment par les
articles D.517 et D.348.

Ce texte 1impose la constitution d"une association type loi de 1901
auprés de chaque établissement ‘“pour soutenir et développer l'action
socio-éducative au profit des détenus" (3).

(D Note du Bureau des Méthodes et de la Réglementation - Réf.63 du 15
novembre 1978.

(@ Decret n° 83-48 du 26 janvier 1983 modifiant certaines dispositions
du C.P.P. (Be partie — Décrets).

() Art. D.449-1 - Décret du 26 janvier 1983.

Le directeur de I1"administration pénitentiaire déclare attacher ' une
grande importance au développement de ces associations et a leur bon
fonctionnement il lui parait notamment "indispensable d'admettre des
détenus comme membres de ces associations." Dans la méme note (@), il
insiste sur " la pratique réguliere des activités physiques et
sportives. Dans cette perspective, les moniteurs de sport (devraient),
sauf circonstances exceptionnelles, demeurer affectés a leur fonction. "
Enfin, une note du 29 mai 1986 précise la réglementation concernant le
port de certains effets d"habillement par la population pénale et

notamment les tenues de sport ().

(D Note du 28 janvier 1983 relative a la réglementation instituée par
le décret n° 83-48 en date du 26 janvier 1983.
(@ Note V.12 du 29 mai 1986, relative a I"aménagement de Ila

réglementation concernant le port de certains effets d"habillement par

la population pénale (Annexe).
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Ile PARTIE - LE SPORT AUJOURD"HUI ...

I1.1 - LES OBJECTIFS :

Déja en 1958 (1) les instructions précisent que "la pratique des
exercices physiques prend en effet une valeur d'autant plus grande dans
les prisons qu'elle concerne des individus soumis a une vie qui réserve
peu de place a la dépense musculaire comme au développement des
fonctions cardio-pulmonaires et ou les tensions nerveuses et psychiques

sont au contraire prépondérantes....

Les intéréts divers qui s'attachent a la pratique de I'éducation
physique et du sport conduisent a envisager le développement
systématique et rationnel de cette pratique dans les établissements
pénitentiaires. Mais les nécessités administratives inhérentes a |la
détention, comme les nécessités techniques, propres aux activités

sportives, imposent une réglementation (...).

A travers la réglementation au sens large telle qu“elle résulte des
décrets, des circulaires, des notes de service ou encore du discours
officiel, on voit évoluer non seulement les objectifs assignés au sport

mais aussi ses pratiques.

(D Instructions générales sur la pratique de lI"éducation physique et du

sport dans les établissements pénitentiaires (cf.annexe).



On pourrait schématiser cette évolution, qui se manifeste aussi a travers

la terminologie employée, autour de six thémes

1 - de la cour de promenade ... au terrain de sport réglementaire,

2 — du surveillant ...au monitéur de sport,

3 - de I"exercice physique ...aux activités physiques, sportives et
d "expression,

4 - de 1 obligation pour certaines catégories de détenus ...au sport
pour tous,

5 - de I"obéissance ...a la prise de responsabilité,

6 - de |I’éducation physique, élément de traitement...a I"éducation

physique, élément d"intégration sociale.

Cette évolution est en accord avec les objectifs généraux que I"on peut

assigner a la pratique des activités physiques et sportives
- L amélioration des fonctions principales :
Devenues matieres a enseignement, les activités physiques, sportives et
d"expression ont d"abord pour finalité I amélioration des fonctions
motrices (capacité de vitesse, Torce, endurance, ...), perceptives
(maTtrise des réactions affectives et émotionnelles face a
1"environnement humain et physique,...) et conceptuelles (prise de
conscience des possibilités de son corps,...). Chaque adulte ou
adolescent est porteur d"une expression corporelle qui lui est propre et
dont i1l convient de faciliter I"émergence.

- L"équilibre de la santé

Ces activités permettent également de préserver ou d"améliorer la santé

plus particuliérement dans l1"espace restreint et clos de la prison. Etre
en bonne santé, étre en forme, n"a pas seulement pour effet
I1"amélioration des performances, mais c"est aussi un capital utile dans
notre société. La santé favorise la sociabilité, tant professionnelle
que relationnelle.

- La détente :

Reconnues comme activités de détente, de loisir pour le plaisir qu“elles
procurent, elles sont aussi un puissant dérivatif aux préoccupations
journaliéres des détenus en leur permettant soit de pratiquer, soit de
coopérer a l’organisation des activités de leur choix. Elles agissent
sur les golts, c"est-a-dire sur le désir de continuer la pratique

sportive.

- L"intégration sociale et professionnelle :
Enfin elles contribuent, comme outils potentiels, a [I"intégration
sociale et professionnelle d"une population massivement jeune. C"est en
lui permettant de s"approprier et de réinvestir les habiletés acquises
et développées par une pratique réguliere quelles provoquent une

disponibilité nouvelle pour d"autres apprentissages.

Toutefois, i1l ne faut pas oublier que la pratique des activités
physiques, sportives et d"expression n"est pas une fin en soi; en effet,

elle est liée a la maniére d"opérer de I"intervenant et aux objectifs

quil lui assigne.

Cette intégration sociale, particuliérement importante pour le détenu,

est favorisée par des expériences récentes comme les ' opérations été" .

En effet, pour la premiére fois, en 1985, I"administration pénitentiaire
s"est associée a ce type d"opération. Le chantier extérieur de

Bédenac-Bussac (Charentes-maritimes) en a constitué une manifestation

originale.

L*environnement de cet établissement pénitentiaire (le gymnase, les
installations extérieures, la nature) qui était alors désaffecté, la
technicité des intervenants (moniteurs de sports de ["administration
pénitentiaire et étudiants de I"Unité dEnseignement et de Recherche en
Education Physique et Sportive U.E.R.E.P.S.)) de Nancy), la place
accordée aux activités physiques et sportives, la vie de groupe, ont
permis de faire prendre conscience aux détenus que la pratique du sport
était de nature a les faire évoluer vers un meilleur équilibre physique
et psychique.

Alors qu“en détention " normale " le sport demeure généralement, dans le
meilleur des cas et selon les équipements disponibles, une activité de
simple entretien physique, les enseignants ont pu amener les détenus a
prendre conscience de leurs capacités a progresser a travers des
activités nouvelles comme le trampoline ou le parcours de santé.

Ce sont d"ailleurs les détenus repérés comme toxicomanes préalablement a
leur incarcération qui semblent avoir tiré le plus grand profit de leur

participation a cette expérience.



En 1986, les stages de préparation a la sortie de Bédenac-Bussac ont été
reconduits et un nouveau chantier extérieur a été organisé sur le
domaine de Thol (dans I"ain) selon des modalités analogues.

Par ailleurs, les directions départementales de la jJeunesse et des
sports, de |1"éducation surveillée, et de nombreuses associations et
municipalités, ont mis a disposition de [I"administration pénitentiaire

du personnel ou matériel sportif.

11.2 - LA REGLEMENTATION

‘A - LA REGLEMENTATION INTERNE :

La réglementation issue du Code de procédure pénale peut s"articuler
autour de 5 thémes

-les dispositions générales,

-les dispositions particuliéres,

-les dispositions relatives aux personnels enseignants,

-les dispositions relatives aux examens,

-les dispositions relatives aux associations sportives (1).

1 - Les dispositions générales -

Ces dispositions posent le principe de [I"organisation d"activités
collectives en maison d"arrét (art. D.83) et d* activités physiques et

sportives en établissement pour peines (art. D95).

Le temps consacré a ces activités ne saurait étre ‘'anputé" par une

autre (comme par exemple, le travail) (@rt.D.108).

A leur arrivée dans une maison centrale ou un centre de détention, les
détenus sont pris en charge par le directeur de 1"établissement.,par les

i fferents personnels (...) en particulier par les membres du personnel
socio-éducatif (art D.94).

Certaines responsabilités peuvent étre confiées aux détenus dans le
cadre d"activités dirigées, organisées a I"établissement, sous Ile

contréle du personnel (art. D.244).

(D Ces textes sont regroupés, in extenso, en annexe.

- 26 -

Au chapitre XIIl - de I"hygiéne et du service sanitaire - les articles

D.360 a D.363 réglementent les exercices physiques en prison

Une partie de I1"emploi du temps des détenus doit étre réservée a la

pratique d"exercices physiques (D-360).

Une promenade quotidienne (d"une heure) a I"air libre est un droit pour

chaque détenu (D.361).

Dans tous les établissements pénitentiaires, des séances d"éducation

physique et sportive sont organisées sous contréle médical (art. D.362).
Tout détenu a accés au sport, sauf punition de cellule (art.D.363).

Enfin, la participation des détenus aux activités organisées dans

I"établissement exclut toute idée de gain (art.D.448).
2 - Les dispositions particuliéres -

Les articles regroupés dans cette rubrique intéressent plus spécialement

une catégorie de détenus.

Ainsi, l1"article D.451 prévoit que le réglement intérieur des centres de
jJeunes condamnés détermine les conditions dans lesquelles est assurée

1 "éducation physique et morale.

Les détenus a4gés de moins de 21 ans participent a des activités telles
"que la formation professionnelle, 1lenseignement général, le travail et
les séances éducatives et sportives ou de loisirs (art.D.516)."

Pour la participation a ces activités, une tenue de sport leur est

attribuée par 1"Administration (art.D.517).

3 - Les dispositions relatives au personnel enseignant et a leur

participation aux commissions d"application des peines -

Selon IT"article D.196, les enseignants, moniteurs d"éducation physique
(...) font partie des personnels qui assurent le fonctionnement des

services extérieurs de ITAdministration Pénitentiaire.



xIs relevent du statut général de la fonction publique ou bien sont
soumis a d autres dispositions réglementaires ou contractuelles (D.198).
Leur action est coordonnée au moyen des réunions de synthése organisées
par le chef d"établissement.

Les moniteurs de sport peuvent étre appelés comme tous fonctionnaires,
personnels contractuels ou vacataires remplissant une mission dans la
prison a assister aux réunions de la commission de I"application des
peines (art.D.117-1).

4 - Les examens -

L*intervention des moniteurs de sport est également requise dans
I"organisation des épreuves d"examens et de concours auxquels se
présentent des détenus (art.D.455) sous le controle des services
compétents des Ministeres de I"Education Nationale et de la Jeunesse et

des Sports.
~ Les associations culturelles et sportives _

Désormais sont constituées auprés de tous les établissements des
associations pour le soutien de lI"action socio-culturelle et sportive au
profit des détenus (art.D.442).

Enfin” ~ - loi dU 16 Juillet 1984 J1) relative a l"organisation et a la
P~~~ M2ELdes _Mtivités physiques et sportives dispose dans son article

premier que : "les activités physiques et sportives constituent un
facteur important d'équilibre, de santé, d'épanouissement de chacun ;
elles sont un élément fondamental de |'éducation, de la culture et de la
vie sociale. Leur développement est d'intérét général et leur pratique
constitue un droit pour chacun quels que soient son sexe, son age, Ses
capacités ou sa condition sociale."

Pour compléter les dispositions de cette loi, un protocole d"accord a
ete signe entre le Ministére de la Justice et le Ministére de la
Jeunesse et des Sports (2) en 1986.2

(@D Loi n° 84.610 du 16 juillet 1984 (cf. annexe)

(@) Ce protocole figure 1In extenso en annexe. L"esprit de ce texte
apparaissait déja en filigrane dans une note du Ministéere délégué a la
jJeunesse et aux sports en 1983 (Note du 8 mars 1983 relative aux

activités physiques et sportives dans les centres de détention).
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Son objectif est de développer les activités physiques, sportives,

socio-éducatives pour réduire les effets nocifs de 1"incarcération.

B - LA REGLEMENTATION INTERNATIONALE

Le Conseil Economique et Social de I"0.N.U. :

L*esprit de la réforme pénitentiaire a travers le monde se refléte dans
la résolution 663 C (XIV) du 31 juillet 1957 du Conseil Economique et
Social (@) approuvant I1"ensemble des regles minima pour le traitement
des détenus. Ce texte avait déja été adopté par le Premier Congrés des
Nations Unies pour la prévention du crime et 1le traitement des
délinquants, qui s"était tenu a Geneve en 1955.(2)

Cette résolution du Conseil Economique et Social propose que Ila
privation de liberté soit "mise a profit pour obtenir, dans la mesure
du possible, que le délinquant, une fois Ilibéré, soit non seulement
désireux, mais aussi capable de vivre en respectant la loi et de
subvenir a ses besoins" (2e partie , article 58).

C"est ainsi quel®"éducation physique etle "développement physique”
(article 66) entrent dans le cadre de cesmoyens curatifs, éducatifs et
moraux susceptibles, comme les soins religieux, 1" instruction,
I"orientation et la formation professionnelles de créer chez les détenus
"la volonté et les aptitudes qui les mettent a méme, aprés leur
libération de vivre en respectant la loi..." (article 65).

Les congressistes de Geneve ont souhaité pallier les effets néfastes le
I"enfermement par des activités récréatives et culturelles organisées
dans tous les établissements pénitentiaires, pour "le bien-é&tre
physique et mental des détenus" (article 78).

Ainsi, "chaque détenu doit bénéficier,s'il n'est pas occupé a un
travail de plein air et si le temps le permet, d'une heure au moins par
jour d'exercice physique approprié en plein air" et "les jeunes détenus
et les autres détenus dont 1'adge et la condition physique le permettent,
doivent recevoir pendant la période réservée a l'exercice une éducation
physique et récréative” . A cet effet, le terrain, les installations et

1"équipement devraient étre mis a leur disposition (article 21, premiére

partie).

(@ Cf.annexe
(@ L"idée de normes universelles relatives au traitement des détenus

fut congue a l"origine par la Commission Internationale pénale et
pénitentiaire et l"ensemble des regles qu“elle établit fut adoptée

par la Société des Nations en septembre 1934.
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Les regles minima du Conseil de I1"Europe ();

Le 19 Janvier 1973, le Comité des Ministres du Conseil de |1 ’Europe

adopte ((lors de la 217e réunion des délégués des Ministres) Ila

resolution (73/5) sur I1"ensemble des régles minima pour le traitement

des détenus.

Dans une premiere partie concernant les régles d"application générale,

un titre est consacré a 1'exercice physique.
L*article 20 dispose que

1 - Chaque detenu qui n'est pas occupé a un travail en plein air doit

avoir le droit, si le temps le permet, de prendre une heure au moins par

jour de promenade ou d'exercice physique approprié en plein air,
1'abri des interrpéries.

a

2 . Une éducation physique et récréative doit étre organisée, pendant la

période réservée a I"exercice, pour les jeunes détenus, et les autres

détenus dont I'dge et la condition physique le permettent. A cet effet,
le terrain, les installations et I'équipement doivent é&tre mis a leur
chsposition. "

En outre, I’article 26 précise que le médecin doit faire des inspectons

regulieres et conseiller le directeur pour (...) [I"observation des

réglés sur [I"éducation physique et sportive lorsque celle-ci est

organisée par un personnel non spécialisé.
Les regles de 1U.N.E.S.C.0 ;

En 1978, la conférence générale de I1"Organisation des Nations Unies pour

1 éducation, la science et la culture (réunie a PARIS en sa 20e session)

p oclame la Charte internationale de I1"éducation physique et du sport de
1"UNESCO (2).2

(1D Cf.annexe
(2) Cf.annexe

Plus particuliérement, 1 article 1.1 précise que :

le droit fondamental d'accéder a I'éducation
indispensables a I'épanouissement de sa

"Tout étre humain a
physique et au sport, qui sont
personnaiité.

Les programmes d 'éducation physique et de sport doivent étre congus en
fonction des besoins et des caractéristiques personnels des pratiquants

que des conditions institutionnelles, culturelles,
fis doivent donner la

ainsi
socio-économiques et climatiques de chaque pays,
priorité aux besoins des groupes défavorisés au sein de la société."

11.3 - LES MOYENS -
Comme toute structure, le sport fonctionne gradce a des moyens en

équipement et en personnel.

I. Les moyens en équipement

Il est question pour la premiere Tfois en 1954, dans le rapport du
I1"Administration Pénitentiaire au Conseil Supérieur de

physiques et sportives qui

Directeur de
I"administration pénitentiaire, des activités
un terrain aménagé dans les intervalles

peuvent se dérouler sur
les divers batiments de la prison d'architecture

batiments et le mur d'enceinte.

demeurés libres entre

rayonnante, soit entre I'un de ces

Généralement, il est clos par un rrur et un grillage et attenant aux

préaux cellulaires d'ou l'on y péneétre directement, en sorte qu'il est

inclus dans la détention. ..Pratiquement réglés dans les grands

établissements (partout ou l'on dispose d'espaces suffisants, les chefs

d'établissements ont installé des terrains de sport), les problémes de

1'éducation physique sont maintenant en voie de solution dans un certain

nombre de maisons d'arrét. Il s'agit d'établissements cellulaires ou il

est particulierement important de veiller a ce que les inconvénients de

I'isolement ne I'emportent pas sur ses avantages"



En juin 1960 des journées d"études se déroulent au centre d"études
pénitentiaires. Des "voeux" sont présentés pour I1"amélioration des
installations et des matériels sportifs (il est question d"agrées, de
miroirs dans les établissements féminins, de piscines...) mais "leur
réalisation dépendra des possibilités des établissements et de
| ‘administration pénitentiaire . Une enquéte faite pour ces journées
dresse déja un premier bilan (110 établissements sur 160 ont répondu a
I lenquéte ):

56 terrains ont été recensés , dont 35 en bon état (il existe des

salles de gymnastique dans les établissements du Nord et de I"Est).

A partir de 1961, la politique d"équipement de [I"administration

pénitentiaire vise a concilier tout a la fois

la poursuite de I"action de restauration des batiments existants;
ainsi 1"équipement sportif des établissements se développe dans la
mesure ou la rénovation des autres équipements (opérations sanitaires,

rénovations électriques ...) le permet.

- la réalisation de constructions neuves. Dans cette perspective les

procédures de programmation et de gestion ont été rationnalisées afin
d"en réduire le colt.

C"est ainsi qu"en 1977 des projets types de 150-250-350 places ont été
élaborés incluant I"aménagement d"installations sportives dont le nombre
est variable suivant le type d"établissement. Aucune installation

couverte n"était prévue dans ces projets .

En 1979, un plan décennal de construction est défini, (au rythme de 2
etablissements par an, il aurait fallu 10 ans pour désaffecter les
etablissements les plus vétustes). Abandonné en 1981, il est remplacé

par un programme triénnal d"équipement.

Pour les équipements sportifs, ce programme s"est traduit en 1984 par
des opérations d aménagement des espaces extérieurs des établissements
anciens (suppression des cours de promenade portionnées, agrandissement

des terrains de sport) en respectant les conditions de sécurité.

Quant aux établissements neufs, 1ils sont congus de facon a permettre
largement la pratique réguliere des activités physiques et sportives par
I"implantation de grands espaces extérieurs (terrain de foot-ball
entouré d"une piste d"athlétisme, plate-forme multisports) et de lieux
couverts (gymnase permettant la pratique de sports collectifs, salles
spécialisées d"agres, d"haltérophilie ...). Les installations permettent
une pratique quotidienne par la qualité de leur sol (stabilisé pour le
foot-ball, enrobé bitumeux pour les autres activités). Elles sont dotées
de vestiaires et de douches pour les usagers, ainsi que de locaux pour
I "encadrement (vestiaire, bureau, rangement de matériel ..). La zone de
sport est différenciée dé la zone de promenade et, si possible, détachée
de la détention afin de permettre une utilisation optimale des
équipements non seulement par les détenus mais aussi par le personnel et
les associations ainsi que par les collectivités locales.

L utilisation de ces installations peut ainsi faciliter 1"intégration de

la prison dans la cité.

Actuellement, sur les 180 établissements
- 69 possedent un terrain de sport autonome ;
- 54 possédent une cour assez vaste pour y inscrire un terrain de sport;

- 57 n"ont pas d"espace suffisant pour aménager un terrain de sport ;

- 7 posseédent un gymase et 68 une salle de sport .

Il - LES MOYENS EN PERSONNEL

Plusieurs catégories de personnels participent a I animation et a la

coordination des activités physiques et sportives

-Cing professeurs d"éducation physique et sportive détachés du

Ministére de [I"Education Nationale sont affectés & des postes

spécifiques

. Un enseignant est affecté a la direction de I1"administration centrale
en qualité de conseiller pour les activités physiques et sportives (il
exerce ses fonction au Bureau de la Réinsertion). En outre, il assure
les liaisons interministérielles ou avec d"autres organismes du secteur

public ou associatif.



Un enseignant a I"Ecole Nationale de I"Administration Pénitentiaire
qui assure la coordination et I"animation des activités physiques et
sportives dans 1le cadre de la formation initiale des personnels
pénitentiaires (surveillants, éducateurs, sous-directeurs) et prend en

charge la formation des surveillants moniteurs de sport (formation

initiale et continue).

. Un enseignant au centre pénitentiaire de Fleury-Mérogis est chargé de
la coordination du service des sports qui se compose de 13 surveillants
moniteurs de sport (12 hommes et 1 femme) et de 3 enseignhants vacataires
spécialistes respectivement de yoga, de trampoline et de tar-chi-chuan

(1),

e Un agent contractuel, recruté en 1985, a titre expérimental

titulaire de la mattrise "activités physiques et sportives et
réadaptation sociale'" occupe le poste de délégué régional pour les
activités physiques et sportives aupres de la Direction Régionale des
services pénitentiaires de Strasbourg. 11 exerce une mission

d"animation, de formation, d"assistance, de conseil et de recherche.(2)

- 94 enseignants a temps partiel, (de 1 a 6 heures hebdomadaires), sont
vacataires (du Ministére de [I1"Education Nationale ou du Secrétariat
d ’Etat chargé de la Jeunesse etdes Sports). Ce personnel intervient
comme animateur dans les petits établissements ou comme coordonnateur
dans les grands.

a

127 surveillants exercent a temps complet la fonction de moniteur de
sport (3 aprés avoir suivi un stage de formation initiale de 15
semaines (450 heures) a I"Ecole Nationale d "Administration
Pénitentiaire (ENAP) 2

(D Gymnastique chinoise,
(2) Cette expenence s"étant révélée positive, un second poste de
délégué régional sera ouvert au cours de I"année 1987.

@) Circulaire du 9 mai 1984-HIl-relative a la situation administrative

des moniteurs de sports (supra)

. Le recrutement

Pour devenir moniteur de sport, les conditions suivantes doivent etre

remplies :

- étre 4gé de moins de 32 ans, ou compter moins de 10 années de service

pénitentiaire ;

- étre agent titulaire de I"administration pénitentiaire;
- étre titulaire du brevet de secouriste national;

- étre titulaire du 2e degré du ler cycle de self-défense;

- faire une demande par écrit sous-couvert du chef d"établissement au

conseiller pour les activités physiques et sportives de I"Administration

Pénitentiaire ;

- fournir un certificat médical d"aptitude a la pratique des activités

sportives datant de moins de trois mois.

Toutefois, les candidatures des agents ne remplissant pas toutes les

conditions requises mais pouvant justifier d"une compétence en matiére

de sport sont également examinées.

Les épreuves physiques sont définies en annexe .

. La formation

Les candidats qui ont été recus au concours sont admis a suivre un stage

de 15 semaines a I"E.N_A_P.



du stage est d"apporter a ceux qui en bénéficient,
le plan théorique, les éléments

L"objectif général
tant sur le plan pratique que sur

indispensables pour préparer, organiser,
les séances d"activités physiques et sportives avec des détenus jJeunes

animer et évaluer valablement

ou adultes (hommes ou femmes).

on tient compte des aspects particuliers du sport en prison
la surcharger

A cet egard,
afin d"adapter au mieux la formation et de ne pas

inutilement.

Le contenu de la formation actuelle tend a se rapprocher de celle du

brevet d"état d"animateur d"activités physiques pour tous.

Parallelement, des stages de formation continue, nationaux ou régionaux,

organisés en liaison avec d"autres partenaires (1) permettent

d"actualiser les connaissances pédagogiques et techniques des moniteurs
de sport.

- Quelques éducateurs ainsi que des instituteurs et des bénévoles (30)

complétent I"organisation et contribuent a I"animation de ces activités.

O Tels que

I"université : Unité de Formation et de Recherche en Sciences et

Techniques des Activités Physiques et Sportives (UFR
STAPS) .

la Jeunesse et les Sports : Centres Régionaux d"Education Physique et

Sportive (CREPS).

I1léeme - PARTIE

QUELQUES ELEMENTS STATISTIQUES



| EVOLUTION DE LA REPARTITION DES ETABLISSEMENTS  DISPOSANT
D" INSTALLATIONS SPORTIVES SELON LES DIRECTIONS REGIONALES

: 1963 : 1986
Directions : Etablis. o : Etablis.
Régionales : disposant : Ensemble : disposant : Ensemble
:dTinstal. : des etab. : d"instal. : des etab.
I sportives : I sportives
Bordeaux : 13 : 18 : 16 : 19
Dijon : 13 : 18 : 15 : 17
Lille 14 20 : 16 : 20
Lyon : 9 : 22 : 13 : 17
Marseille : 6 : 17 : 6 : 12
Paris : 11 : 27 : 15 : 19
Reims : 8 : 20 : 19 u 21
Strasbourg : 7 : 19 : 12 : 16
Toulouse : 12 : 18 : 11 : 17
DOM - - : 6 : 7
TOTAL : 87 : 177 129 : 165*
Pourcentage des étab.
disposant d"inst. spor-
tives par rapport a : 49 % : 78 %

I"ensemble des étab.

*11 faut noter qu*a cet ensemble s"ajoutent les 11 Centres de Semi-

Liberté (ces établissements ne possedent pas d"installations sportives).



Il - EVOLUTION DE L"ENCADREMENT (1961-1986)

L etude de [1"évolution de [I"encadrement sportif sur une période

relativement longue permet de distinguer trois périodes

1961 a 1964 : augmentation de I"encadrement liée au recrutement d"un

conseiller technique dont la premiére tache est d"élaborer

un plan de formation pour le personnel de surveillance.

1965 a 1969 : diminution de I"encadrement liée d"une part au refus de

I"administration pénitentiaire de prélever des agents sur

1 effectif du personnel de surveillance affecté a Ila

détention, d"autre part a la chute du recrutement d"un
m

personnel spécialisé is a la disposition de

I"Administration Pénitentiaire par d"autres partenaires

(Ministére des Armées, Ministére de la jJeunesse et des

sports).

. -

a partir de 1970 , accroissement régulier de 1"encadrement lié a :

une politique d"équipements sportifs dans les
établissements neufs et anciens
I "augmentation du nombre d"intervenants extérieurs ;
la mise a disposition progressive de surveillants

spécialisés.

A la fin de I17année 1986, 78 % des établissements bénéficient d"une

animation sportive organisée par un personnel spécialisé.

Dans 34 % des établissements, le surveillant moniteur de sport travaille

le samedi (Jour particuliérement fTavorable a [I"organisation de

rencontres sportives) ; dans 5% des établissements il travaille aussi le

dimanche (etablissements pour peines essentiellement ou les équipes sont

engagées en championnat ‘civil”, c"est a dire avec des équipes

extérieures a la prison).

Dans 4 établissements, un moniteur anime

les activités physiques et

sportives au Service Médico Psychologique Régional.

Dans 4 établissements, un moniteur anime les activités physiques et

sportives au quartier des femmes.

Dans 34 % des établissements le personnel sportif (moniteurs,

vacataires...) participe au conseil d"administration ou au bureau de

I "association socio—culturelle et sportive (10 %
le Secrétariat d"Etat chargé de la Jeunesse et des

de ces associations

sont agréées par

Sports).

En ce qui concerne I"encadrement des activités sportives du personnel

pénitentiaire

les surveillants moniteurs de sport
leur

Dans 10 % des établissements,

animent les séances d"éducation physique ou de self-défense qui

sont destinées.

Dans 16 % des établissements, I"encadrement sportif participe a

I"animation ou a la gestion des équipes sportives des associations.



Effectifs

DIRECTIONS

REGIONALES

BORDEAUX

DIJON

LILLE

LYON

MARSEILLE

PARIS

RENNES

STRASBOURG

TOULOUSE

D.O.M.

E.N.A_P.

TOTAL

REPARTITION DES MONITEURS DE SPORT

PAR REGIONS

ETABLISSEMENTS

12

12

79

MONITEURS

14

11

10

30

14

13

12

127



REPARTITION DES ANIMATEURS SPORTIFS VACATAIRES 111 - EVOLUTION DE LA FORMATION SPORTIVE DU PERSONNEL DE SURVEILLANCE

PAR REGIONS
Directions : Etablissements Nombre de : Nombre d=heures L*évolution de la formation sportive du personnel de surveillance n"est
régionales vacataires APS*: APS pas linéaire -
BORDEAUX : 4 6 : 19
DIJON : 12 14 : 45
- de 1961 a 1964 - 84 surveillants et 7 éducateurs suivent une formation
LILLE : :
) 1 13 ) 43 de quelques semaines dans les centres régionaux
LYON : 5 5 : 27 d"éducation physique et sportive (CREPS).
MARSEILLE 3 5 : 21
PARIS - 11 18 - 71 - de 1965 a 1968 : aucun stage n"est organisé.
RENNES : 12 13 : 58
STRASBOURG : 7 : - . ,
13 46 - de 1969 a 1976 - 31 surveillants et 3 éducateurs suivent une
TOULOUSE 6 7 26 formation : 18 surveillants et 3 éducateurs durant 3
mois a I"Ecole Nationale de la Police de CANNES -
TOTAL - 72 94 - 356 ECLUSE; 13 surveillants durant 2 mois au Centre

Pénitentiaire de FLEURY-MEROGIS.

- de 1977 a 1986 : 137 surveillants suivent un stage de 3 mois : 5 a
I"Ecole Nationale de 1la Police ; 132 a IT"Ecole

Nationale d* Administration Pénitentiaire.

* APS : activités physiques et sportives



Effectifs

IV - EVOLUTION DES PRATIQUES SPORTIVES
Si 1"on compare les observations du rapport du conseiller technique en
1963 et les résultats de 1"enquéte du Bureau de la Réinsertion auprés du

personnel animant les activités physiques et sportives en 1986, on

constate une croissance et une diversification des pratiques sportives.

1 - Activités communes

8 activités repérées en 1963 se pratiquent toujours en 1986 :

1963 1986
% par rap- % par rap-
Nature port a port a
Nbre étab. 1 "ensemble Nbre étab.: 1"ensemble
de ou ITacti- des étab. ou 1"ac- : des étab.
vité est ou se pra- tivité est: ou se pra-
1 "activité pratiquée tiquent pratiquée : tiguent
les APS les APS
Foot-ball 11 12 88(1) : 68
Vol ley-ball 58 66 7 : 59
Tennis de table 3 3 67 52
Basket-ball 29 33 35 27
Athlétisme 4 4 30 23
Hand-ball 13 15 27 21
Tennis 1 1 15 12
Pétanque 5 5 15 : 11

On note une forte augmentation des pratiques
nouveaux terrains
spécialisés. Seule

sport ainsi
I"activité

"home-trainer"

liées a

1 "aménagement de

quau recrutement d"intervenants

elle peut étre intégrée a I"éducation physique.l

a disparu en 1986, mais

(D En fait 19 établissements sont équipés de 22 terrains de foot-ball

de dimensions réglementaires ou proches de

officielle.

47 -

la réglementation minima



Si le foot-ball, le tennis de table, I1"athlétisme et le tennis sont en
nette progression, la pratique du volley-ball, du basket-ball, du
hand-ball (ces 2 activités étaient aux 3 premieres places en 1963) a
diminué sensiblement.

2 - Activités nouvelles en 1986

: 1 9 8 6
Nature de
o : % par rapport a
1 "activite : Nbre d"établissements : I"ensemble des étab.
ou lTactivite est : ou se pratiquent les
: pratiquée : A.P.S.
Haltéro-Musculation : 62 - 48
Education physique : 26 : 20
Yoga 7 : 5
Rugby 3 : 2
Danse 2 : 1
Tar-chi-chuan 2 - 1
Boxe 2 : 1
Pelote basque 1 .
Agres : 1 .
Trampoline : 1 .
Coordo—cinétique : 1 -

L haltéro musculation, non recensée en 1963, apparait en 1986 et se
trouve au 4° rang des pratiques aprés le foot-ball, le volley-ball et le
tennis de table.

De cette pratique quotidienne (20 activités sportives ont été repérées
en 1986) découlent des vrencontres sportives de compétition sous
différentes formes :

- tournois inter-groupes dans 47 % des établissements ou des activités

sont pratiquées ;
- matchs amicaux avec des équipes de clubs dans 29 % des établissements;

- rencontres de championnat 'civil™ dans 8 % des établissements.

Répartition des établissements ayant des équipes sportives engagées en
championnat civil

Sports de plein air

Nombre Sports de salle
Directions Nombre dr )
équipes Hand- :Volley*-: Basket- Tennis Foot-
Régionales dilétab. spor- ball tbal 1 zbail de ball :Rugby :Athlétisme
tives table
BORDEAUX 2 3 2 1
DIJON 1 1 1
LILLE
LYON
MARSEILLE
PARIS : 1 : 2 1 1
RENNES : 1 6 2 2 2
STRASBOURG : 5 7 2 1 2 1 1
TOULOUSE 1 - 2 1 1 1
4 5 4 2 4 1 1
TOTAL
11 21 15 6

Dans ces 11 établissements (10 établissements pour peine, 1 maison d"arrét),2l équipes sont

engagées dans différents sports
- 15 sports de salle ;

6 sports de plein air.



IVeme - Partie

LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

DANS D"AUTRES ETATS EUROPEENS



Le plan suivi dans cette 4éme partie s"articule autour de
deux points : les structures sportives et les activités physiques et

sportives(nature et objectifs).

I - LES STRUCTURES SPORTIVES -

1.1 - Le personnel -

La Belgique

Le statut et la qualification des personnels varient d"un établissement
a l"autre : licencié, régent, moniteur Adeps(l), étudiant ...et méme
détenu.

La quasi-totalité des moniteurs de sport sont des personnes étrangeres a
I"Administration Pénitentiaire (la proportion des moniteurs intervenant
sur la base du volontariat est importante.)

Il est exceptionnel que [le moniteur fasse partie du personnel
pénitentiaire (sauf dans un établissement ou un surveillant est licencié
en éducation physique) ; toutefois, des agents pénitentiaires recrutés
pour d"autres fonctions mais possédant les qualifications nécessaires

assurent 1 "encadrement.

Chypre

Les surveillants moniteurs de sport font partie intégrante du personnel

des prisons. Ils n"ont ni formation, ni statut particulier.

Le Danemark

Les éducateurs sportifs sont souvent recrutés parmi les membres du
personnel de 1"établissement (on choisit de préférence des agents ayant
une compétence dans ce domaine), mais une Fformation spécifique n"est pas
prévue.

Enfin, ces personnels n"ont pas de statut particulier.

(1) Association.



La Grande-Bretagne

Les instructeurs sont recrutés uniquement dans les écoles de formation
des gardiens ; ils suivent alors 26 semaines de stage d"éducation
physique (la formation de I1"instructeur d"éducation physique du service
des prisons est plus intense a la fois en ce qui concerne le contenu et
le nombre d"heures (1.048 contre 732) que celle des spécialistes

d*éducation physique formés dans "les College of Education” ).
L 'Irlande

Les activités sportives sont encadrées par les agents qui manifestent un
intérét particulier pour le sport et ont recu une formation en cours
d “"emploi.

Dans les établissements, I"entrainement physique Tait partie des
structures éducatives et on emploie des ©professeurs qualifiés
d"éducation physique pendant les heures scolaires normales. Certains de
ces professeurs sont employés par les comités professionnels régionaux
d éducation du Ministére de 1"Education. D"autres sont des agents de la
prxson particuliérement qualifiés en éducation physique qui ont été

affectés a plein temps a ces fonctions.
L 'Islande

Le personnel est composé d"éducateurs venant de I1"extérieur et employés
a temps partiel.

Parfois, des membres du personnel se voient confier I“entratnement.

L 'lItalle

Le personnel de I"administration pénitentiaire ne compte ni enseignants
ni instructeurs d"éducation physique et sportive. Cette tache est
confiée aux éducateurs, a la communauté extérieure (organismes locaux)

ainsi gqu“aux assistants volontaires (bénévoles).

Le Luxerrbourg

Les activités sportives ne sont pas encadrées par un personnel

spécialisé.

Les Pays-Bas

Si les intervenants font tous partie du personnel, ils ne bénéficient

pas, toutefois, d"un statut spécial.

IIs ont suivi une formation professionnelle de 3 ans. Des stages de

courte durée ont lieu chaque année.

Le Portugal

Généralement, ce sont les éducateurs qui organisent et dynamisent les
activités sportives bien que le recrutement de professeurs diplémés soit

légalement possible puisqu®il existe un certain nombre de postes de

"personnel technique" .
La Répuhlique Fédérale d'Allemagne

Le personnel d"encadrement est essentiellement composé de personnes
bénévoles, extérieures a I1"administration (souvent des entraTneurs de

clubs).
Quelques enseignants d"éducation physique mais en Taible nombre

N

participent également a l"encadrement.
Enfin des surveillants, dont le nombre va en augmentant, complétent le

dispositif.

La Suéde

On trouve plusieurs catégories d"intervenants :
- moniteurs extérieurs a l"administration (formation en deux ans)

- membres du personnel (formation en deux semaines)

- d"autres agents ayant suivi des sessions de formation organisées par
les clubs auxquels ils appartiennent.

Les agents de l"administration pénitentiaire représentent 10 % du total

des intervenants.
Des détenus peuvent aussi participer a l"encadrement des activités.

La Suisse

Généralement, il est fait appel a des matTtres de sport venant de
I"extérieur qui sont liés a I"établissement par un contrat de droit

privé mais il existe aussi quelques collaborateurs de 1"exécution des

peines ayant suivi une formation adéquate.

55



1.2 - Les installations :
La Belgique

La majorité des établissements pénitentiaires belges ont été construits
a une période ou ITintérét porté a la pratique des sports en prison
était trés limité. C"est en Belgique que le systéme cellulaire a connu
une application durable de 1830 a 1919 (pour la prison de LOUVAIN). Seule
une séparation intégrale des détenus, de jour comme de nuit, devait
permettre un traitement individuel.

De ce fait, I1"implantation d"une infrastructure sportive n~“est pas
toujours possible dans les batiments existants. Cependant,
I"administration pénitentiaire s"efforce, dans le cadre des programmes
de modernisation des constructions, d°y implanter des installations

sportives.
Chypre

Les installations sont situées a I"intérieur des établissements

pénitentiaires.
Le Danemark

Des installations intérieures et extérieures sont aménagées dans les

constructions pénitentiaires.
La Grande-Bretagne

En 1953, 6 établissements sur un total de 69 avaient des locaux
intérieurs sous forme de gymnases ou de préaux.

Jusque la, la gymnastique avait lieu normalement soit dans un atelier
libéré pour la circonstance, soit dans I"aile vide d"un batiment.

La plupart des établissements pour jeunes délinguants étaient cependant
pourvus de terrains de sport.

L octroi de moyens pour I"éducation physique en plein air s"est amélioré
a partir de 1953.

La majorité des établissements posséde des aires goudronnées et/ou des
aires de jeux sur gazon de différentes tailles (Jusqu®a un total de 900

aires de sport).

L 'lIrlande

Les établissements construits au XIXe siecle ne prévoyaient pour ainsi
dire pas d"équipements pour des activités physiques et sportives, aussi
les projets de rénovation ou de construction de nouveaux établissements

comportent—ils des places de gymnase et des surfaces permettant de

pratiquer différents sports.
Llliaiie

Dans les établissements modernes, les équipements sportifs sont prévus

dans le projet global de I"établissement.

Les Pays-Bas

Depuis 1950 on s"efforce d"équiper tous les établissements

d "installations convenables.
Les installations intérieures et extérieures sont intégrées dans les

plans de construction des nouveaux établissements.

La République Fédérale d'Allemagne

Les recommandations du 3 octobre 1978 concernant la construction des

centres pénitentiaires font référence aux infrastructures sportives.

La Suéde

Dans la mesure ou les détenus pratiquent réguliérement des sports a

I"extérieur de I"établissement, I"implantation d"installations sportives

a I"intérieur n"est pas une préoccupation majeure.

La Suisse

La Confédération exige la mise en place d"installations sportives en cas

de construction ou d"aménagement d"un établissement pénitentiaire, Taute

de quoi les subventions sont réduites.
Dans les établissements les plus anciens, on s"efforce de mettre en

place des structures sportives.



Il - LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES -

11*1 — La nature de ces activités —

La Belgique

Pour autant qu“elles soient compatibles avec [I1"équipement et la
réglementation pénitentiaires, différentes activités sportives sont
pratiquées telles que

- sports collectifs : volley-ball, foot-bail, hand-bail...

sports individuels : gymnastique, musculation, parcours d"endurance,
tennis de table, yoga, natation ...

Dans certains établissements, ces activités sont proposées dans le cadre
d"une thérapie du mouvement.
Des tournois inter-sections sont organisés a I"intérieur des

établissements ou des compétitions entre des détenus et des équipes de
I "extérieur.

Chypre

Les sports collectifs tels que le foot-ball ou le volley-ball et les
sports individuels comme le tennis de table sont largement pratiqués.

Il y a des championnats inter-prisons ainsi que des rencontres avec
diverses équipes extérieures.

Le Danemark

Parmi les sports collectifs, se sont le foot-ball, le basket-ball, Ile
volley-ball, le hand-ball et parmi les sports individuels : 1" athlé-
tisme, I1"haltérophilie, la gymnastique et le tennis de table qui sont le

plus pratiqués.

Dans certaines limites, des détenus ont accés a des installations

extérieures a l"établissement telles que la piscine.2

La Grande-Bretagne

Des programmes d"éducation physique pour les prisonniers existent
pratiquement dans tous les établissements. Le sport englobe Ila
gymnastique corrective compensatoire ainsi que des séances
d"entraTnement aux jeux sportifs.

Dans les établissements pour jeunes délinquants, le programme est
généralement complété par des activités de plein air et par des week-end
sportifs avec matches de championnat et matches amicaux avec des équipés
extérieures. Dans les prisons plus vastes ou il y a a la fois
surencombrement et manque d"enseignants , la priorité va aux activités
collectives.

En pratique, et étant donné les moyens existants, seuls les

établissements les plus petits et les 'dispersai prisons'” (1) peuvent

espérer atteindre le but Fixé.

L 'Irlande

Les détenus peuvent avoir acces au moins trois heures par jour aux

activités suivantes :
— Sports collectifs : foot-ball, hand-bailf
- Sports individuels : tennis, "snooker"(2), gymnastique et tennis.

L ‘Islande

Le foot-ball se pratique durant les mois d"été et la plupart des détenus

prennent part a cette activité.
Des clubs sportifs sont parfois invités a venir jouer avec les équipes

de détenus.

L 'Italie

On retrouve ici encore la majorité des sports pratiqués dans les autres
pays, c"est-a-dire pour les sports collectifs : foot-ball, volley-ball,

basket-ball et pour les sports individuels : athlétisme, tennis,

gymnastique, jeu de boules.

(1) prison de haute sécurité.

() jeu de billes.



Le Luxerrbourg
Les activités proposées sont :
sports collectifs : le foot-ball, le volley-ball, le hand-ball;
sports individuels : le tennis de table, le jeu au Kicker.
Les détenus organisent réguliérement des championnats internes de
foot-ball et de tennis de table.
Des équipes extérieures viennent disputer des rencontres au centre

pénitentiaire de Luxembourg.

Les Pays-Bas
Il y a des programmes officiels pour la gymnastique et les sports :
- sports collectifs : foot-ball, basket-ball, volley-ball;

sports individuels : athlétisme, badminton, gymnastique, musculation.
Les quelques championnats organisés [le sont a [I"intérieur des
établissements.
Cependant, des équipes de condamnés a de longues peines participent aux
compétitions officielles des associations sportives (foot-ball, tennis
de table, volley-ball).

Le Portugal

Les activités retenues sont plus réduites que dans les autres états :
- sports collectifs : le foot-ball et le volley-ball ;

- sports individuels : le tennis de table.

La République Fédérale d'Allemagne
Les activités pratiquées sont :
- sports collectifs : le foot-ball, le hand-ball, le basket-ball le
volley-ball ;

sports individuels : I"athlétisme, I1"haltérophilie, la gymnastique Ile

tennis de table.

On estime a 50 % la participation des détenus, méme si les pourcentages

varient des centres de jeunes a ceux pour adultes.

Des championnats sont organisés a I"intérieur des établissements ainsi

qu avec des équipes extérieures.

La Suede

Les sports collectifs : foot-ball, hand-ball, basket-ball, volley-ball,
"bondy"(I) et les sports individuels : badminton, haltérophilie,
athlétisme, cette derniére activité étant développée, sont largement
pratiqués.

Les championnats organisés a I"intérieur des établissements sont limités

(championnats de tennis de table par exemple).
En revanche, les détenus qui ont des activités en dehors de la détention

participent naturellement a des matches de championnats professionnels

ou a des championnats de clubs civils.

La Suisse

Les activités pratiquées sont les suivantes
- sports collectifs : foot-ball, volley-ball*

- sports individuels : gymnastique, tennis de table, jeu de boules,

natation.

I11.2 - Les objectifs et la philosophie du sport -

La Belgique

"La pratique des exercices physiques vise tout d'abord I'amélioration de
la santé physique du détenu. Elle prend en effet une valeur d'autant
plus grande dans les prisons qu'elle concerne des individus soumis a une
vie qui réserve peu de place a la dépense musculaire et chez qui les
tensions nerveuses et psychiques sont au contraire prépondérantes.

Ces activités offrent au surplus d'indéniables avantages sur le plan
psychologique, en développant le golt de 1'effort, le fair-play,
I'esprit d'équipe et le respect d'une discipline d'autant mieux acceptée

gu'elle est plus aisément comprise (...).

(1) sorte de hockey que I"on joue sur la glace .



Le sport favorise le contact et, par la, contribue a la formation ou a
la restauration du sens social. Il aide a I'affirmation de Ila
personnalité des détenus et, en leur permettant de démontrer leurs
aptitudes physiques, il consacre leur premiere réhabilitation (...).

La variété des jeux et exercices met l'intéressé dans des situations

extrémement diverses ou il a toujours a faire un effort pour surmonter
des obstacles. Il y révele son comportement actif ou passif, opposant ou
coopérant. Pris par le jeu, il se montre lui-méme avec le maximum de

spontanéité”". (@

Chypre

Trois objectifs essentiels sont assignés au sport : la santé mentale et

physique, la distraction et la réinsertion.

Le Danemark

On tente avant tout d"assurer, dans les limites imposées par le milieu

carcéral, une vie quotidienne aussi proche que possible de la normale.

La Grande-Bretagne

Le premier objectif du sport est le bien-étre physique des détenus. Dans
un environnement contraignant (espace restreint, violence verbale et
physique, rétablissement d"une hiérarchie sociale) il s"agit d"assister
1"individu pour qu“il puisse faire face aux pressions qu”il subit.

A cet effet, la relation entre les personnels chargés de I"éducation

physique et les détenus revét une iImportance particuliére.l

() DARTEVELLE (Ph) - Le sport en prison .
Bulletin de I"administration pénitentiaire belge.
PP 255-262 juillet aolt septembre 1982.

Le second objectif a trait au rdole de I"éducation physique dans la vie
générale de I"établissement : on en attend notamment des effets sur le
moral et la stabilité des détenus.

Enfin, le dernier objectif est d"assurer le bien-étre du personnel qui

travaille dans le service des prisons.

L 'Irlande

Le sport est un "déversoir efficace et contrdlable des tensions".
Il entraine une libération constructive des énergies et c"est un moyen

de prendre conscience de soi-méme, d"acquérir le respect de soi.

L 'Islande

L*objectif du sport en détention est avant tout récréatif.

L'Italie

Atteindre un équilibre physique et psychique, entretenir la santé,
décharger 1°"._agressivité (effet typique des institutions fermées)

constituent les principaux objectifs recherchés.

Le Luxembourg

Le jeu et le sport exigent certaines qualités indispensables au
processus de réinsertion sociale, aussi bien au plan physique que
psychique. Ce processus doit débuter bien avant la mise en liberté, ce
qui jJustifie donc largement I"introduction et [1"élargissement de ces
activités aux prisons.

En effet, le jeu et le sport contribuent a 1 acquisition et au
développement d"un relatif bien-étre physique. Ils favorisent, en créant
les situations les plus diverses et par 1"acceptation et le respect des
regles, la naissance progressive d"un comportement social. Enfin, ils
requierent un contrdole émotionnel permanent et relancent le processus de

la pensée et de I"action collectives.



Les Pays-Bas

Améliorer la condition physique et psychique, apprendre un comportement
social de coopération, se détendre et extérioriser son agressivité, sont

les principaux buts assignés au sport.

Le Portugal

La pratique des sports apparait comme un moyen important pour maintenir
la bonne santé des détenus et combattre la détérioration psychologique
due a la réclusion (longues peines particulierement). En outre, elle
constitue un échappatoire aux tensions causées par les contraintes
carcérales. LTintérét porté aux sports peut aussi orienter le détenu,
apres sa libération, vers une occupation constructive des loisirs, ce

qui favorise sa réintégration sociale.

La Suéde

Les activités physiques et sportives permettent de structurer le temps
libre, d"étudier le comportement social, de développer la communication.
Elles permettent une rupture de I"isolement et l"acquisition d"une bonne

santé physique. Enfin, elles favorisent le contréle de l"agressivité.

La Suisse

Le sport implique une bonne santé physique et mentale.

Il permet "la lutte contre 1'inertie, trop souvent présente dans
I'environnement carceral”

- SYNTHESE

Lorsque 1"on compare 1le régime du sport dans les differents états

étudiés, on peut dégager les points communs et les particularités

suivantes.

Les installations

Points communs :

La majorité des états étudiés possedent des prisons dont la construction
date du XIXe siecle ; aucun terrain n"était prévu a cette époque.
Dégager des espaces réservées au sport présente donc d"énormes
difficultés.

En revanche, tous les projets d-établissements nouveaux comportent des

terrains et des installations réservés au sport.

Particularités :

La Grande-Bretagne semble étre le seul pays a posséder plus de 15
piscines.

Au Danemark, de nombreux détenus ont acceés aux piscines extérieures.

En Suéde, la majorité des détenus pratiquent les activités sportives a

1"extérieur de la prison.

Les sports pratiqués

Points communs :
Les sports pratiqués, qu”ils soient collectifs ou individuels sont

pratiquement les mémes dans tous les Etats.

Particularités

Deux particularités sont a remarquer en Belgique et en Grande Bretagne.
En Belgique, certaines "activités sont dispensées dans le cadre d'une
thérapie du mouvement".

En Grande-Bretagne, des séances de gymnastique corrective compensatrice

et adaptée a ceux qui ont besoin d"une activité progressive sont données

dans des salles séparées du gymnase apres avis médical



Le personnel et sa forrmtion

Points communs :

Dans I1"ensemble des pays il est fait appel a la fois au personnel de

surveillance et a des personnels extérieurs a la prison.

Particularités

En Belgique comme en République Fédérale d"Allemagne, on emploie une
majorité de bénévoles (82 %).

L*Irlande emploie des professeurs d"éducation physique aux heures
scolaires normales.

La Grande-Bretagne assure une Tformation institutionalisée des
personnels. La formation donnée aux surveillants qui encadrent les
activités physiques et sportives semble égale et peut-étre méme

A

supérieure a celle des professeurs d"éducation physique et sportive
exercant dans les établissements scolaires.

Les objectifs

Il y a une remarquable convergence des objectifs, qui s"expriment en des
termes identiques.

Les activités physiques et sportives sont bénéfiques pour :

. le corps :

- "bien-étre physique ;

- compensation des restrictions de la liberté des
mouvements;

- santé, hygiene ;

-prévention des maladies dues a la sédentarité™.

. L"équilibre psychologique :

- "décharge des impulsions et tensions internes ;

- détournement de 1l'agressivité ;

- déversoir efficace et contrbélable des tensions ;
libération constructive des énergies ;

- contrble de l'agressivité
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. Les perspectives de ‘"traitement" et de réinsertion sociale :

"éducation a la vie de groupe ;

- lutte contre l'inertie;

- apprentissage d'un corrportement social ;

- acquisition d'un godt pour le sport et les activités
physiques ;

- développement de la motricité ;

- développement de la coimunication ;

- structuration du terrps libre ;

- prise de décisions ;

- maintien du contact avec la société extérieure

. La détention :

- possibilité d"observer le détenu dans une activité ou il
se donne complétement.

- si le terme de sécurité n"est pas souvent employé , cette
notion est en filigrane de tous les objectifs concernant
1"équilibre psychologique et [1"éducation sociale du
détenu.

- effets secondaires notés en Angleterre :

"les effets bénéfigues qu'en retire par contre-coup le

personnel ™.

Le Danemark se distingue par une Fformulation différente des
objectifs. 1l s"agit d* "assurer dans les limites du milieu carcéral une

vie quotidienne aussi proche de la normale que possible”.

Une particularité doit étre notée dans [I"exposé des objectifs de Ila
pratique sportive, la Belgique évoque les "inconvénients de la pratique
sportive en milieu carcéral”

- risques de brutalités a l"occasion d"activités collectives

- dangers liés au rassemblement d"un grand nombre de détenus ;

- risque de cardat
- sentiment de frustration que peut éprouver le personnel pénitentiaire.



Véme Partie

LE SPORT EN PRISON VU
A TRAVERS LA PRESSE

Moi, du moment qu'il y a une équipe de foot, je suis content |

N.B. := Par suite d"une erreur de pagination, la page 93 manque
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"Vaincre les obstacies de la vie : 2 champions chez les détenus”
(Le Républicain Lorrain) 1986

"Le sport a l'outre des miradors, les détenus ? des sportifs comme tous
les autres - Réinsertion ? et si on parlait sport" 1986

"Quant I'O.L. joue en Prison" (Le Figaro) 1986

"L'O.L. derriére les barreaux - une cour nommée Liberté"
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DERRIERE LES “HAUTS MU]IS!!

U NE froide soirée de
décembre dans la proche banlieue
de Paris ; une dizaine d'athlétes se
serrent frileusement autour du poéle
d'un baragquement transformé en salle
de musculation et d'haltérophilie.
L'entraineur me désigne un jeune
homme blond & la musculature har-
monieuse :

« Celui-la, c’est un espoir. Il va
devenir champion de Paris | »

J'attends qu'il dépose la charge
pour engager la conversation

— Quel est votre meilleur total ?

— 270 kg chez les légers.

— Depuis combien' de temps pra-
tiquez-vous ?

— C’est ma quatrieme année.

— Avez-vous été formé au club ?

L’hésitation est trés marquée. |l
Ote ses lunettes embuées, les essuie
lentement sur son maillot. Il redresse
la téte, me regarde droit dans les
yeux et m'apostrophe plutét qu’il ne
me parle :

— Il n’y a que dix-huit mois que je
suis ici ; |'ai débuté... en prison. Mais,
je n'ai jamais «replongé », je tra-
vaille, Je vais me marier. »

L'entraineur intervient, pour la pre-
miére fois, il me tutoie pour bien mon-
trer que je ne suis pas un ennemi.
A son invitation, nous nous asseyons.
Une fois assuré que son nom ne se-
rait pas révélé, le jeune homme ra-
conte comment, par l'entremise d'un
* prof extraordinaire » Bernard Fil-
let, il a découvert le sport a la prison
de Fresnes ; puis ses débuts en halté-
rophilie a la prison-école de Loos ou
la salle est bien équipée et ferait
palir de jalousie bien des clubs «ci-

vils ». Il ne parle que de sports ;
sur le séjour et sur les conditions
rien, pas un mot. Il conclut

« J'y aurais au moins trouvé du
goldt pour une occupation. Mainte-
nant, le soir, je ne traine plus. »

Deux heures par jour de trois
années de sa vie, c'est ce qu'il ose,
sans .trop d'amertume, avouer. Le
reste, tout le reste, il tient a n’en plus
jamais parler. C'est déja assez diffi-
cile a oublier.

Le sport
dans les prisons

Professeur d'éducation physique et
sportive, auteur de plusieurs ouvra-

ges sur le judo — discipline ou il a
obtenu le grade envié et élevé de
ceinture noire, 5" Dan — Alain Valin

est le chargé des sports de l'admi-
nistration pénitentiaire. On ne peut le
joindre que difficilement, en son bu-
reau du ministere de la Justice. Fré-
quemment, de par la France, il visite
les établissements pénitentiaires. Sa
fonction consiste a faire appliquer
dans les meilleures conditions, une
résolution du Conseil économique et
social (en date du 31 juillet 1957)
définissant le traitement des détenus.
On peut la résumer ainsi

« Si la peine privative de liberté est
la mesure inévitable qu’if convient
d'appliquer pour protéger la société
contre le crime, il est nécessaire que
cette privation temporaire sol mise a
profit pour obtenir, dans la mesure du
possible, que le délinquant, une fois

libéré, soit non seulement désireux,
mais aussi capable de vivre en res-
pectant la loi et de subvenir a ses
besoins (deuxiéme partie de |arti-
cle 58). »

Aussi, a cette fin, le régime péni-
tentiaire doit faire appel a tous les
moyens curatifs, moraux, spirituels et
autres et a tout ceux dont il peut
disposer, en cherchant a les appli-
quer conformément aux besoins du
traitement individuel du délinquant
(article 59).

C'est ainsi que I'éducation physi-
que et le développement physique
(article 66) entrent dans le cadre de
ces moyens curatifs, éducatifs et mo-
raux susceptibles, comme les soins
religieux, l'instruction, l'orientation et
la formation professionnelle de créer
chez les détenus « la volonté et les
aptitudes qui les mettent a méme,
aprés leur libération, de vivre en res-
pectant la loi ».

Si la loi rend obligatoire la pratique
sportive, elle se heurte a nombre
d'obstacles dont certains sont infran-
chissables. Les premiers étant que
certains établissements vétustes ne
disposent que de courettes ou une
quelconque organisation est impos-
sible. Les seconds, majeurs, sont d'or-
dre financiers. Il faut des crédits pour
payer les maitres, former les moni-
teurs, construire des installations dé-
centes, fournir les vétements et chaus-
sures, etc. Il faut encore vaincre
nombre d'oppositions morales du per-
sonnel pénitencier non convaincu de
l'utilité de la pratique sportive.

A priori, les chiffres sont convain-
cants : sur les 31 prisons, centrales
ou assimilées, le sport est pratiqué
dans 24, et dans 70 des 180 maisons
d'arréls. Toutefois, la réalité est
autre et il faut spécifier que dans la
majorité, le sport ne concerne qu'une
minorité de détenus voire seulement
ceux qui, scolarisés, auront a subir
une épreuve physique pour l'obten-
tion d'un diplome tels le CEP, le
BEPC ou le baccalauréat. Il faut
ajouter que M. Valin ne dispose que
de neuf professeurs d'éducation phy-
sique, payés a plein temps par le
secrétariat a la Jeunesse et aux
Sports, de trente enseignants a
temps partiel, rémunérés par l'admi-
nistration pénitentiaire. Les autres
sont des éducateurs ou des surveil-
lants qui se sont spécialisés. Il in-
siste beaucoup sur la nécessité
d'utiliser du personnel hautement
qualifié.

« Non seulement Il faut des pro-
fesseurs de haut niveau possédant en
plus des qualités sportives, des
connaissances administratives et cri-
minologiques, mais encore il est né-
cessaire qu’ils soient recrutés parmi
le personnel de la Jeunesse et des
Sports. Pour les détenus, ils n'appar-
tiennent pas au personnel répressif
et sur le plan psychologique, c’est Ir-
remplacable. Il faut qu’ils soient ca-
pables d'adapter une pédagogie
particuliere & la vie en circuit fermé.
Je suis persuadé que nombreux sont
ceux que l’expérience intéresse, mais
il faut pouvoir les payer | »

Si les installations sportives sont
désormais prévues sur les plans'des
constructions nouvelles, les crédits
sont malheureusement taillés au plus
juste. Aussi faut-il user de beaucoup
de diplomatie auprés des architectes
pour qu'ils adaptent au mieux les
installations. Il faut encore beaucoup
de calme quand telle piste sur la-
quelle on fondait tant d'espoirs est

enfin réalisée avec des virages a
angles droits.

Sur les effets curatifs et moraux du
sport dans les prisons, M Valin ne
peut qu'énoncer les grandes lignes
théoriques. Pour le détail, il tient a
ce que nous jugions sur place. Il a
beaucoup faii pour que nous puis-
sions pénétrer dans quelques établis-
sements, ol le sport a sa place.

La prison-HLM

Sur l'autoroute du sud, les publi-
cités incitant a acheter un apparte-
ment dans les ensembles de Grigny,
1 et 2, sont légions. De Viry-Chatillon,
la vue générale crée [lillusion qu'il
n'existe qu'un Grigny, la maison
d'arrét de Fleury-Mérogis s'inscrivant,
esthétiquement, fort bien entre les
deux. Concu par M. Gillet, architecte
du pavillon frangais a l'exposition de
Bruxelles en 1958. cet ensemble pé-
nitentiaire, aux lignes futuristes et
harmonieuses, semble le modele idéal
autant qu'utopiste de la prison sans
barreau. Car le verre qui en tient
lieu est a I'épreuve des balles.

Nous rencontrons les premiers dé-
tenus sur un terrain de handball,
ceint d'une piste bitumée. Sous la
direction de Bernard Fillet, ils dis-
putent un match d entrainement. Tous
les regards convergent vers l'objectif
de notre photographe. Non avertis
de notre venue, ils sont, c'est le
moins, surpris. Méfiants, ils s enhar-
dissent quand M Fillet les a assurés
qu ils ne seront en aucun cas, recon-
naissables, sur les clichés qui parai-
tront. Le groupe est celui des < étu-
diants libres » Le plus grand nombre
prépare le baccalauréat, les autres
une licence. Il est curieux de cons-
tater que le droit est la matiére de
prédilection...

Le premier qui parle se montre net-
tement agressif

« Tout va étre rose dans votre
article. »

Et chorus

« Dire que nous aimerions avoir
une heure de sport supplémentaire...
Restez un mois avec nous ; comme
cela, vous parlerez en connaissance
de cause, etc. »

Le calme ne revient quaprés un
éparpillement. Les restants tombent,
unanimement, d'accord sur l'utilité de
I'heure quotidienne de sport qui, ici,
n'est pas obligatoire. Les volontaires
sont, toutefois, en majorité.

Paraissant beaucoup plus que ses

18 ans, un méridional dit, sans sou-
rire :
« Le sport, on y vient tous, au dé-
but, comme on accepte daller a la
messe le dimanche ; pour le seul
besoin de prendre l'air, de quitter la
cellule. Ce n'est qu aprés avoir pra-
tiqué que l'on y prend godt. Mainte-
nant, c’est plus qu’une récréation,
c’est un plaisir et pour certains, une
passion. L’heure se prolonge bien au
dela dans les conversations de cou-
loirs quand nous nous rendons en
classe. Les performances des meil-
leurs sont connues de tous les dé-
tenus... »

Pour des raisons de terrain, aussi
parce que Bernard Fillet fut interna-
tional universitaire dans cette disci-
pline, le hand-ball est, a Fleury, le
sport roi. Il faut croire que les éle-
ves » se montrent fort appliqués
puisqu'a l'exception de la réserve du
Racing (et bien péniblement), toutes
les équipes extérieures qui sont ve-
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nues jouer ont mordu la poussiére.

< L’application vient de la méthode
d'enseigner, dit un détenu. Ici le jeu
n'est pas considéré comme une ré-
compense ; on commence par jouer
et quand on y a pris goQt, on se
perfectionne en assimilant la tech-
nique. Je suis le seul rescapé de
I'équipe de Il'an dernier et je peux
dire que s'il n'y avait pas des chan-
gements perpétuels (sic), le Racing,
il faudrait qu il améne sa premiere
pour nous <« torcher ».

Les rires qui. (usent lui font ajouter
précipitamment

« C'est tant mieux pour ceux qui
sortent. »

Fleury-Mérogis est une maison d’ar-
rét. Les détenus n'y ellectuent que de
courts séjours ou bien attendent
d'étre  jugés avant transferement
dans une centrale pour purger leur
peine.

Le pantalon relevé aux genoux, la
chemise flottante, encore tout essou-
flé par un 1.000 m, goguenard, un
tout jeune homme intervient

« Dans la prison, les cracks du
hand, ce sont les « beberts ». On les
jalouse a travers les grillages, depuis
les cours voisines. »

Comme la discipline, méme dans
ces circonstances exceptionnelles
doit étre respectée, le jeu reprend.
Un grippé reste pour nous tenir
compagnie. Il parle, sur un ton mo-
nocorde, vidé de toutes les outrances
normales & un garcon de 20 ans. de
sa détention :

Il est dilficlle de s'adapter a
Fleury. C'est trop moderne et un peu
Inhumain. Cela vaut toutefois mieux
que la promiscuité ; seul dans une
cellule cela présente quelques
Inconvénients, mais les avantages
sont Incalculables. Pour ce qui est
du sport, ce que jy trouve de for-
midable, c'est qu'on y parle de rien
d'autre que de sport. Dans les cours
de promenade, on n'entend que les
hold-up des uns et les cambriolages
des autres. Il y a méme une émula-
tion, c'est a qui aura réussi le plus
joli coup. Le voleur de vélo se pré-
tend voleur de motos et celui de mo-
tos, le champion des serrures de
Mercedes et ainsi de suite. C'est dé-
ja assez difficile d'étre détenu, s'il
faut en plus n'entiendre parler que
des mille et un motifs qui font de
vous un prisonnier, c'est insuppor-
table !

L'autre caractéristique, c'est qu'en
présence d'un non-détenu, Ils sont
tous Innocents. Mol aussi, je suis
passé par cette phase. Voici vingt-
six mois que je suis en prison, ) ai
passé le bac et je me sens mieux
armé pour la sortie. La seule chose
que je ne trouve pas juste, c'est qu'au
tribunal, on jugera celui que j'étais,
pas celui que je suis. »

Au sifflet, les détenus se rangent
pour rentrer en cellules. Avec le cal-
me, une froide tristesse, pénétrante
jusqu'a la moelle, s'empare de la
cour Seuls les cris des suivants vont
la ramener a des dimensions humai-
nes !

Le déchirement
du Garde-Mite

M Cantegrel est éducateur... Pour
son CAP, préparé en deux ans, il a
choisi le sport comme option. Quo-
tidiennement en contact avec les pri-
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sonniers. son avis en a une valeur
toute particuliere. Sans l'accent mé-
ridional qui siérait & son joli nom de
tamille, il I'expose calmement

« Le sport est un moyen précieux.
Il permet d'étudier le comportement
des jeunes. En.majorité, lls ne l'ont
Jamais pratiqué. Leurs faits et gestes
dans ce qu'ils découvrent sont hau-
tement révélateurs. Les délinquants
sont des égocentristes caractérisés ;
les sports collectifs sont donc les
mieux appropriés ; lls y assument,
non seulement leurs propres fautes,
mais aussi celles de leurs camarades.
S’ils consentent a étre arbitrés par
I'un des leurs, c’est une grande vic-
toire. Force est de constater qu'aprés
un certain temps, lls acquierenL en
«port, une grande honnéteté et cela
aussi, c’est merveilleux.

Quand, dans une prison, et cela
arrive, le sport est boudé par les
détenus, Il convient de chercher une
taille dans I'organisation. Partout,
ou I'on met le sport en marche, on
assiste a une prise de responsabilité,
ce sont les détenus eux-mémes qui
réclament un championnat Intérieur
et se chargent de l'organiser. lls par-
ticipent a I'élaboration du programme
sportif et, aussi minime soit-il, c’est
déja un pas vers l'adaptation a la vie
en société. |l faut se garder de sures-
timer ces effets. Pour le sport, com-
me pour le reste, prétendre que I'on
fait de la rééducation en prison est
un abus de langage... on y apporte
un peu plus de justice, d'’humanité,
c’est beaucoup, quand méme! »

Bernard Pillet est le-premier-des
professeurs d'éducation physique a
avoir été affecté, a plein temps, dans
I’administration pénitentiaire. Sorti de
I’ENSEP en 1964, il exerca une année
au lycée d'Asnieres (92). aprés une
courte visite des lieux, il décida
d'occuper le poste créé par la Jeu-
nesse et les Sports aux prisons de
Fresnes, en 1965. De ces débuts, il
retient une anecdote

« Il 'y avait un millier d'équipements
neufs au garde-mite et, malgré, l'ac-
cord du directeur, il ma fallu me
démener comme un beau diable pour
obtenir que les responsables les sor-
tenL Cela leur fendait le cceur. »

Et sur son travail, ses difficultés

« Ce ne sont naturellement pas des
enfants de checeur et Il faut limiter
les groupes a quinze unités. Dans les
maisons d'arrét, du fait de la briéve-
té du séjour, la pédagogie doit étre
particuliére et accélérée. Dans la me-
sure oU un gars sur cing cents sait
ce gqu'est le sport! Les plus avertis
sont généralement ceux qui sortent
des centres d'éducation surveillée |
Ce qui me séduit, c’est qu'a chaque
fols, les gars viennent pour l'aspect
loisir, détente, et qu’aprés un mois
de jeu, lls ressentent d'eux-mémes
la nécessité d’étre en condition phy-
sique. Sans que Je les y contraigne,
ils viennent a la musculation, a
réchauffement et a la technique. Les
tableaux des records de [I'établisse-
ment et ceux de la progression de
chacun sont d’excellents stimulants.

Ma seule récompense, c'est de ren-
contrer un libéré dans un club de
I'extérieur. Cela m'est arrivé quel-
quefois. en accompagnant une équipe
du Racing, ou je suis entraineur. ||
y a aussi tous ceux dont je n’ai pas
de nouvelles et Je m'imagine qu’ils
sont nombreux. Quand il m'arrive de
recevoir une lettre, elle est toujours
adressée au « prof », voire au « cher

prof » ; je ne fais par partie du per-
sonnel répressif. »

Soulignons enfin que le sport est,
aussi, destiné a la préparation des
examens. Sur ce point notons qu'il
s'agit sans doute la des meilleures
* boites a bac », le pourcentage de
réussite frisant,les 100 % .

La centrale des
hommes forts

La centrale de Loos avait, parmi
les détenus, une mauvaise réputa-
tion. Rénovée, elle est, depuis quel-
ques années, une prison-école. On y
envoie les «longues peines » agées
de 18 a 25 ans.

Méme repeinte, elle reste prison
traditionnelle avec les cellules don-
nant sur des coursives. Le silence
est total et les ..pépiements de quel-
ques moineaux, entrés par une bre-
che de la verriere, semblent par trop
injustes. Ici les détenus sont scola-
risés ou travaillent, du moins en prin-
cipe. La crise économique qui sévit
sur le Nord de la France touche
aussi la prison. Le petit carton men-
tionnant « inoccupé » sur les portes
de nombre de cellules ne signifie pas
qu'elles sont vides mais que leurs
occupants sont chémeurs.

M. Bernard Roy, le directeur, est
convaincu de la nécessité du sport.
La prison est dotée de nombreuses
installations : piste, terrains de hand-
ball, basket, football, aires de lancer
et d'un local d'haltérophilie remar-
quablement aménagé. Sur [l'utilité de
la pratique, il explique :

« Un des aspects les plus impor-
tants est que les détenus, qui s’en-
trainent assidiment, perdent toute
agressivité. Nous avons pu remarquer
que les réglements de comptes du-
rant les promenades ou h I’'occasion
de travaux se lont tres rares. On a
méme wvu des « durs » perdre tout
prestige parce que battus par
bien plus petits qu’eux en salle d’hal-
térophilie I Nous attachons' Ici une
telle importance au sport que, jamais,
un incident disciplinaire n‘entralne sa
suppression, sauf si Il est commis
pendant le sport, mais c’est rarissi-
me. Depuis deux ou trois ans, nous
n‘avons jamais eu un incident majeur
dans les compétitions de football ou
de basket | Sur 420 pensionnaires,
320 pratiquent le sport

La salle de musculation ne peut
en accueillir que 70 dont 35 haltéro-
philes ; les autres pratiquent la mus-
culation pour améliorer leurs perfor-
mances dans d'autres sports. Nous ne
pouvons malheureusement les y ame-
ner tous.. cela viendra peut-étre
quand nous aurons notre gymnase.
C'est la seule Installation qui nous
fasse encore grandement défaut, mais
nous ne désespérons pas de l'obte-
nir prochainement__ Question de cré-
dits | »

A notre intention, il a été organisé
une séance d'haltérophilie. Les vingt
meilleurs spécialistes sont présents.
La majorité porte un survétement. Le
plus passionné d'entre eux m'expli-
que :

« Nous avons « cantiné » pour les
obtenir. »

Voyant que je ne comprends pas,
il précise

« Sur la somme d'argent a laquelle
nous avons droit, nous en prélevons
une partie pour les acheter. Nous sup-
primons un peu de chocolat, de bon-

bons ou de gateaux. C’est formidable
de quitter le « droguet » (1) : en
survétement on n'est plus tout a fait
un détenu, on se détache de la gri-
saille de [l'unllormlté quotidienne, le
sport c’est formidable parce qu'on
y oublie un peu sa condition de
détenu | »

Un témoin malicieux, lafoué par
tout le corps, jusqu'au pointillé autour
du cou avec mentions, devant : a
découper, et derriére : non coupable,
assure en contemplant les pin-up
qui ornent ses biceps

« Je ne tes avals pas assez gros
et je n'arrivais pas a les faire dan-
ser. Maintenant... »

A la prison, Roger Levecq, record-
man de France de [I'épaulé-jeté
super-lourd avec 200 kg, est chef
d'atelier. Il est détaché d'une usine
voisine pour veiller & la conformité
du travail des détenus. Ses conseils
sont précieux et Il se réjouit d'avoir
récupéré deux gars dans le club local,
apres leur libération.

« A l'atelier, lls ne me parlent que
de cela. Je suis sans cesse en dé-
monstration, sans haltéres... »

Aidé dans sa fonction par deux
surveillants spécialisés, MM. Larose
et Giacomoni, le majtre d'EPS,
M. Burgos, est aussi un spécialiste de
I'haltérophilie. Il connait les perfor-
mances de tous les détenus mais ne
sait rien des motifs de leur Incarcé-
ration

« Cela pourrait m'‘amener a faire
des différences et Il n'y a rien de
plus mauvais. »

Il ne veut surtout pas que les dé-
tenus viennent pour faire de la

(1) Costume des détenus.

- gonflette », contraire a toute
pédagogie et est tres fier de montrer
des tableaux attestant que ses pou-
lains ont amélioré leurs performances
en augmentant leur tonus muscu-
laire et leur poids. Entre deux réu-
nions de contrdle, certains ont aug-
menté leur poids de pres de 6 kg !
Les performances en athlétisme se
sont aussi nettement améliorées et,
compte tenu de la qualité de la piste,
certaines sont d'un fort bon niveau
régional.

Un autre tatoué — a qui précé-
demment nous avions demandé des
renseignements sur la vie de la cen-
trale et qui nous avait froidement
répondu : « Ici, c'est le paradis par
rapport a Clairvaux ol mon pere a
tiré 20 ans » intervient pour assurer :
« Et les performances vont s'amé-
liorer, attendez les beaux jours et
vous allez voir ce que vous allez
VOIr... »

Ici le programme sportif est prévu
pour une année :du 1" septembre 70
au 31 aolt 1971. Il est un temps pour
chaque discipline. L'haltérophilie étant
toutefois privilégiée, on envisage,
outre la participation annuelle au
challenge du nombre, d'organiser des
compétitions a distance avec des
clubs « civils » comme cela se fait
aux Etats-Unis. Il reste a trouver les
moyens pour contacter des clubs.

Un Lyonnais, tres considéré pour
ses talents de footballeur assure

« Dans 4 |ours, Ja serai dehors.
J'lrai contacter un club de Lyon. «

Sait-on jamais ? Ce que, par contre,
nous savons, c'est qu'en sortant de Ia,
il trouvera tout comme nous que la
ville de Lille est rieuse, gaie, mieux,
magnifique !

m  Henri QUIQUERE

A Loos, le premier matériel, fabriqué par les détenus, est pardi au

titre de piéce de musée.

PHOTOS JEAN-MARIE QUINTARD
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Un moyen d'évasion pour les détenus.

FLEURY-MEROGIS.— A quelques kilo-
métres au Sud de Paris, Fleury-Mérogis
offre le sinistre visage d’un monde fermé
et glacé. Sa prison, construite il y a une
dizaine d'années, est modéle et moderne,
ce qui ne I'empéche pas de détenir an-
nuellement le record des suicides...

Fleury, c'est ce centre pénitentiaire du
type maison d'arrét ou sont enfermés des
condamnés pour de courtes peines, des
prisonniers en attente de jugement ou
de transfert.

La prison de Fleury-Mérogis, c'est aussi
et surtout la plus importante de France.
Elle abrite 13 % de la population péniten-
tiaire nationale, soit quatre mille person-
nes environ : du plus petit des délinquants
au plus dangereux des meurtriers. Trois
établissements sont ici totalement sépa-
rés : la maison d'arrét des hommes (3.200
pensionnaires) ; le centre des jeunes (500),
et la maison d'arrét des femmes (270).

Nous sommes venus juger de ia réalité
du sport dans nos prisons. Etant entendu
que ce qui est vrai a Fleury-Mérogis ne
I'est peut-étre pas ailleurs et vice-versa.
M. Antoine Ossola, directeur du C.P. de
Fleury-Mérogis nous recoit.

« Bien sar, dit-il, il est essentiel qu'un
détenu fasse du sport. Nous favorisons
d’ailleurs toutes sortes d'activités intel-
lectuelles, culturelles, manuelles et spor-
tives qui entrent dans I'organisation de la
vie quotidienne des détenus. Et nous ai-
merions bien que I'ensemble de la popula-
tion pénitentiaire participe a ces activités.
Malheureusement, cela n’est pas toujours
le cas. »

Deux raisons a cela : d'une part, nos
prisons sont le plus souvent surchargées
et, d'autre part, les détenus refusent plus
ou moins de participer.

Aussi cette population n'est-elle « pas
tellement différente de l'autre, sinon que
la plupart des prisonniers proviennent de
couches sociales le plus souvent défavo-
risées », explique Yves Despas, l'un des
trois professeurs d'éducation physique
(Jean-Yves Sirvain et Bernard Fillet étant
les deux autres) du C.P. de Fleury ou
onze moniteurs, simples surveillants au
départ, et une monitrice de sport, enca-
drent également ces athletes pas comme
les autres, mais qui ne semblent pas leur
causer de problemes particuliers. « Nous,
enseignants, sommes généralement bien
exceptés. »

Il est vrai que ceux-ci ne portent pas
I'uniforme lorsqu'ils sont sur 'un des trois
terrains de football, sur la piste d'athlé-
tisme ou sur le terrain de volley-ball. Et
qu’ils apportent le;ir seul rayon de soleil
aux détenus qui peuvent faire une heure
de sport par jour s'ils le désirent. Et si
I'organisation le leur permet.

Bouffée d'oxygéne

Si les pratiquants de sport sont des
volontaires et parce qu’ils sont nombreux,
il se pose parfois des problémes d'orga-
nisation pour parvenir a leur donner quo-
tidiennement leur bouffée d’oxygéne. Les
derniers arrivants, et donc derniers ins-
crits, peuvent étre défavorisés.
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_ Mais Bernard Fillet (43 ans), ancien en-
traineur des handballeurs du Racing C.F.,
profeseur d'E.P.S. détaché depuis 1965
dans les C.P. de Fresnes puis de Fleury et
conseiller technique national pour les acti-
vités sportives auprés de l'administration
pénitentiaire depuis l'an passé, s'efforce
de régler au mieux ces problémes pour
tous les détenus de France :

« Pour tout la pays, nous ne sommes
que cing professeurs détachés dans les
prisons et il y a soixante-dix-huit moni-
teurs surveillants. C’est un progrés, mais
c’est encore trop peu. Je sais, il s'agit d’'un
probléme de budget. Mais il faudrait que
chaque région pénitentiaire compte au
moins un professeur. »

En attendant, Bernard Fillet est heureux
de se battre pour faire triompher le sport
dans les prisons. La tache qu'il a choisie
le passionne. Davantage que s’il officiait
dans un lycée :

« Parce qu’ici les sportifs sont des vo-
lontaires. Parce que la plupart découvrent
le sport et goltent a des joies qu’ils ne
connaissaient pas. De plus, lorsquils
jouent au football, on n'a pas a leur en-
seigner les «ficelels ”. lls ne cherchent
pas a gagner a tout prix. Pour nous, édu-
cateurs dans les prisons, les scores et les
performances n'entrent pas en ligne de
compte. A I'extérieur, le sport, tel qu'il est
enseigné aujourd’hui dans la stricte re-
cherche du résultat, semble souvent aug-
menter I'agressivité plus qu’il ne la cana-
lise. >

— Au cours des matches de football,
ici, pas d'échauffourées ?

— Il 'y en a, certes, parfois. Mais pas
plus gu’ailleurs. Et peut-étre moins en vé-
rité. Cela n’empéche pas un engagement
total. Mais jamais de méchancetés.

— Et lorsque des équipes viennent de
I'extérieur ?

— Tout ce passe trés bien. D'abord,
les visiteurs ne sont pas trés rassurés. Je
me rappelle avoir vu d’anciens champions
venir ici rencontrer notre équipe, et palir
de peur dans les premiéres minutes du
match. On peut les comprendre, mais
ils ont tort, puisque les détenus sont trés
corrects afin de montrer justement au
monde extérieur qu'ils ne sont pas si
dangereux que cela.

De ces rencontres avec des sportifs
libres, pas assez nombreuses a son godt,
Bernard Fillet retire de grandes satisfac-
tions. En définitive, s'il connait quelques
problemes, c’est seulement avec la direc-
tion des prisons :

« La direction s’attache plus a la sécu-
rité qu’'a favoriser la réinsertion des pri-
sonniers. Alors que pour nous qui parti-
cipons aussi a la sécurité, c'est surtout
I’évolution du détenu qui nous intéresse. »

Et Bernard Fillet de citer cet exemple

« C'était un jeune qui venait faire du
sport, mais qui refusait de participer avec
les équipes. Il me demandait chaque fois
un ballon et jouait tout seul avec. Visible-
ment, il nen avait jamais touché de sa
vie. Je l'ai laissé faire dans son coin pen-
dant un mois. La direction m'a reproché
alors de ne pas m’en occuper suffisam-
ment et de ne pas le surveiller. Mais je

savais ce que je faisais. Quandlil a su sa
servir d’un ballon, ce jeune est venu jouer
avec les autres. Et il a progressé, tant
dans la pratique du jeu que dans son com-
portement social. »

Un athléte de valeur

Dans les cellules, sur les murs des
dépots de matériel de sport ou encore
sur ceux du gymnase du centre des jeu-
nes, les posters de Six et de Trésor, de
I'A.S. Monaco et du Paris-S.-G. sont en
bonne place. Le sport existe dans ce
centre pénitentiaire, méme si tout n'est pas
parfait. « Certains détenus se plaignent
par exemple, de ne pas disposer de plus
de matériel et d'équipements. Mais la
situation s’est déja considérablement amé-
liorée », souligne un monteur-surveillant,
tandis que, dans une cour de la maison
d'arrét des hommes, quelques détenus
jouent au volley-ball et qu'un autre revient
de tourner sur la piste pendant cing kilo-
metres. « Celui-la, assure un surveillant,
c’est un athléte de valeur. D’ailleurs, il
est favorisé et bénéficie d'un régime parti-
culier puisqu’il peut effectuer quatre
séances de sport par jour. »

Celui-la, c'est Y. D. (trente-cing ans)
qui n'a rien du gangster, mais tout du
sportif : «Je mai pas attendu d’étre
enfermé pour faire du sport. Chez moi,
cela a toujours été une passion. Et, ici,
évidemment, c’est encore plus que cela.
D’ailleurs, le sport intéresse beaucoup de
détenus. Tous ceux qui ne veulent pas se
détruire physiquement et surtout morale-
ment. On se défoule, dans les matches de
football surtout. Vous savez I'équipe de
la prison est d’un bon niveau.

— De quel niveau ?

— Bonne petite équipe de Promotion
d’Honneur, a peu pres.

— Ne préféreriez-vous pas jouer au
rugby pour mieux vous défouler?

— lci, il vaut mieux éviter les contacts
quand méme. Et puis, le rugby, beaucoup
ne le connaissent pas.

— Heureux de faire du sport?

— Je vous l'ai dit. Ce sont méme les
moments ou l'on a le moins I'impression
d’étre enfermés. C'est une sorte d’évasion
provisoire, si bien que, dans une telle col-
lectivité, le sport devrait étre obligatoire.

— Et sur les terrains de sport, il n'y
a jamais d'incidents ?

— Comme partout ailleurs. Ni plus, ni
moins. »

S'il n'avait pas enfreint la loi, Y. D. elt
été «un athléte de bon niveau et un bon
dirigeant», nous a-t-on affirmé a Fleury.

Toujours dans la cour des détenus, nous
nous approchons de A. P. (vingt-huit ans).

« Vous faites beaucoup de sport ici ?

— Un peu ,ouais... Mais ¢a change rien
au probléme.

— Ga atténue un peu ?

— Tu parles! Quand on court, c’est
pas dans fa forét, mais autour de murs
en béton, autour de nos cellules. Quelle
distraction !

— C'est mieux que rien, tu es d'ac-
cord ?

— Si tu parles comme ¢a, bien sar..

— Tu faisais du sport avant?
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— Non!.. Mais ce nest pas' ici que
j'y prendrais go(t.

— Pourquoi ?

— Parce que... Et puis, si t'as jamais
fait de la tole, tu peux rien comprendre. »

L'homme fort !

Plus loin, des jeunes prisonniers, sur
le terrain de handball, jouent au football.
Un match ressemblant & ceux de nos
cours d'école.

On oublierait la prison si des grilles ne
nous la rappelaient. Bernard Fillet, le res-
ponsable du sport ici interrompt la ren-
contre un court instant. Il explique que
Jean-Claudé Pichon, notre photographe
désire prendre quelques clichés et que je
voudrais m'entretenir avee quelques déte-
nus.

A peine Fillet a-t-il terminé de parler
qgu’une voix s'éleve : « Allez, dehors ! On
n'a plus que vingt minutes a jouer | »

Nous nous mettons de c6té, Fillet expli-
que enfin que l'anonymat sera respecté,
et la partie reprend. Un des détenus qui
veut en aucune facon figurer sur une
photo part se mettre a I'écart et demande
a Pichon de faire vite.

Pendant ce temps, Bernard Fillet nous
dit que 60% des jeunes détenus font du
sport chaque jour, que la musculation et
I'haltérophilie les attirent beaucoup en rai-
son du «mythe de I'homme fort ».

Tandis que trois ou quatre jeunes tentent
isolément des paniers sur le terrain de
basket, un moniteur nous cite le cas d'un
détenu qui est devenu bon arbitre de bas-
ket a sa sortie, et celui d'un junior qui a
signé au P.F.C. a sa libération.

Le match de football est terminé. Deux
jeunes viennent vers nous. G. T. (vingt et
un ans) est ici depuis six mois. Avant, il
jouait au football dans une bonne équipe
de [lle-de-France. Milieu de terrain ou
ailier.

«Le sport, c'est ce quil y a de mieux
ici. Bt on I'apprécie encore plus qu'avant.
Mais le niveau n'est pas excellent. Et puis,
nous les jeunes, on devrait avoir un Véri-
table terrain de foot, alors qu’on joue sut
du dur.

Tu joues une heure tous les jours ?

— Oui... heureusement. Et je me
demande comment font les autres qui ne
sont pas intéressés par le sport. On est
obligé d’aimer ¢a ici, méme s’il m’est dif-
ficile de jouer avec du béton tout autour
du terrain. C'est notre moyen d’évasion. »

E R (dix-neuf ans) est détenu depuis
quatre mois.

«Une heure de sport, me dit-il, c’est
une heure de moins a passer en cellule.
Et c’est déja primordial.

— Tu aimes bien le sport ou tu en fais
pour sortir de ta cellule ?

— Jaime bien. Avant, je faisais un peu
de cross et de natation.

— Et ici, jouer au football, ¢a te plait?

— Ce qui me plait surtout, c'est que,
pendant les heures de sport, on ne voit
pas d’uniformes, de casquettes. On ne
voit pas les matons. Et c’est important. »

Ne plus voir les surveillants, oublier
sa détention. Rien que pour cela, le sport
en prison a sa raison d'étre.

odoie. meis efficace. e saut s profile sur la prisontHLM de Heury-Merocr>
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ce dernier tend a prendre une place de plus en plus importante
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Pour les uns, elle doit étre le lieu exclusifde I'expiation.

préparer i'individu a une réinsertion

dansia vie sociale, une porte ouverte & un nouveau départ.
L'équilibre entre ces deux notions contradictoires
(sans liberté, sans responsabilité, peut-il y avoir épanouissement

de l'individu ?) est souvent difficile a réaliser.

La pratique du sport, le football en particulier, participe,
a cette harmonie. Méme si tout n'est pas parfait (beaucoup de prisons

ne sont pas adaptées a la pratique du sport),

dans /'existence quotidienne des prisonniers.

La surface libre qui s'ouvre devant le footballeur-prisonnier,
n'‘est-elle pas lI'un des rares

de lui offrir
impression

iBlal

*T\t/A7e fugitive
WEkde liberté ?

Notre collaborateur

ouvre les portes

de la maison d'arrét
de Fleury-Mérogis.

~rglESkespaces, capables

0

La prison, comme la peine de mort, divise le commun des mortels.

Etrien d'autre ! Certains, par contre, estiment qu'e/ie doit aussi

T

La sécurité dans les pri-
sons : une notion primordia-
le. Les temps actuels, ceux
de la profonde crise écono-
mique, ont encore accentué
la recrudescence de la délin-
quance amorcée, il y a plus
de dix ans, par le boom éco-
nomique et l'urbanisation a
outrance. Les prisons fran-
caises (voir tableau) sont sur-
peuplées. Cet accroissement
brutal rend les condi-
tions de détention encore
plus pénibles. A Fleury-
Mérogis, la plus grande mai-
son d'arrét de France (prés
de 4600 détenus) les cellules
initialement prévues pour
une personne sont souvent
occupées par deux détenus.
La tension monte. Parfois
jusqu'au point de rupture.
Jusqu'au drame. En France
une quarantaine de prison-
niers, ont, au cours de l'an-
née 79, mis fin a leur jour.

Dans ces conditions, pas
besoin d'étre devin pour dis-
cerner dans un tel contexte
le réle bénéfique du sport.
Sur le plan de la discipline,
son efficacité se résume en
une phrase : « Un prisonnier
fatigué est un prisonnier tran-
quille ». Raisonnement sim-
pliste qui ne satisfait guere le
pédagogue cherchantatrou-
ver dans la pratique du sport
une dimension moins terre a
terre mais qui permet néan-
moins une sécurité moins ba-
sée sur des rapports de for-
ces.

Ainsi, dans les établisse-
ments ou la pratique sportive
est bien instaurée les bagar-
res sont plus rares. Les dis-
cussions nocturnes (interdi-
tes) entre prisonniers et a
travers les barreaux sont
moins fréquentes. Le balan-
cement des yoyos — bout de
ficelle ou I'on attache un
message ou un objet qui se
transmet de cellule en cellule
— se fait plus rare. Les gar-
diens ou « matons » qui par
nature ne dorment que d'un
il arrivent parfois a fermer
les deux.

L'existence carcérale ap-
parait trés vite comme le re-
flet de notre société. Une
micro-société, ou les diffé-
rences entre les individus, les
formes d'organisation se
trouvent profondément ac-
centuées. Ainsi a l'intérieur
d'un méme batiment, des

groupes se composent selon
la filiere choisie par le déte-
nu. Des catégories sociales
se forment : les employés
aux services généraux de
I'établissement, les scolaires,
la formation permanente, les
salariés et les inoccupés (soit
volontairement, soit par I'im-
possibilité ou se trouve I'Ad-
ministration pénitentiaire, de
les prendre en charge, repré-
sentent le corps social le
plus important).

Le sport, et en particulier
les sports collectifs, se révele
donc trés vite comme le lieu
privilégié de rencontres et de
dialogues entre des catégo-
ries sociales différentes. Une
ouverture plus large et plus
enrichissante pour l'incarcé-
ré.

C'est du moins ce que
pensera le pédagogue sou-
cieux de la réinsertion sociale
du prisonnier. Avis qui ne
sera pas toujours partagé par
les responsables des établis-
sements pénitentiaires. Pour
eux, ces nouveaux points de
rencontre entre différents
groupes, batiments et par-
fois personnes extérieures,
prennent souvent l'aspect hi-
deux et démoniaque de l'in-
sécurité. La vie (le terme sur-
vivance serait plus adapté) et
la mort (fréquente) des pri-
sonniers restent étroitement
liées a la cohabitation de ces
deux notions contradictoires :
réadaptation et sécurité. Au
demeurant, la recrudescence
de la délinquance, le surpeu-
plement des prisons qu elle

EXPERIENCES FOOTBALL
ENMILEU CARCERAL

Il est difficile de connai-
tre de maniéere exacte le
nombre de détenus
s'adonnant au sport en mi-
lieu carcéral. Ce nombre
dépend naturellement des
saisons et des conditions
climatiques ainsi que de la
quantité des installations
sportives (or une centaine
d'établissements n'en pos-
sédent aucune) et de pro-
fesseurs et de moniteurs
sportifs (87 surveillants
moniteurs a temps com-
plet et 60 vacataires a
temps partiel). Soit 147
« spécialistes » sportifs
pour un ensemble de 173
établissements  péniten-
tiers et 36934 individus. On
peut avancer le nombre de
6.000 a 7.000 « Prisonniers-
sportifs » ce qui signifie
que 17 % des incarcérés
s'adonnent au sport.

Si on estime que le foot-
ball reste Il'activité sporti-
ve la plus répandue dans
les prisons (au centre de
jeunes détenus de Fleury,

95 % des prisonniers ont
choisi de pratiquer le foot-
ball) on peut penser que
prés de 15 % des détenus
pratiquent le football.
Mais encore faut-il faire la
différence entre les déte-
nus jouant au ballon de
maniére épisodique et
ceux qui le pratiquent ré-
gulierement. On peut esti-
mer le nombre de ces der-
niers & un millier environ.

Le premier terrain de
football fut aménagé en
1948 a la prison école
d'Oermingen. C'est aux
alentours des années 50
qu'eurent lieu les premie-
res rencontres amicales a
I'extérieur de la prison.
Plus précisément sur le
terrain du village d'Oer-
mingen.

Quelques établisse-
ments ont eu des équipes
de football, qui ont joué
des matches amicaux ou
ont été engagées dans des
championnats locaux ou
régionaux.
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entraine et le manque de
moyens des établissements
pénitentiaires pour enrayer cet
« engorgement » favorisent
I'emploi des méthodes disci-
plinaires au détriment de
I'acte pédagogique. Le « mi-
tard » en guise de terrain de
football. Une réinsertion dif-
ficile et la récidive au bout de
la peine.

L'espace. L'une des gran-
des frustrations du prison-
nier. Un désir : sortir du ca-
dre étroit de la cellule. L'uni-
vers carcéral réduit au maxi-
mum les surfaces. Entre la
cellule et le centre d'activité,
il n'y a souvent qu'un ou
deux étages et la longueur
d'un couloir a parcourir.
Toujours le méme et quatre
fois par jour dans le meilleur

L'équipe la plus renom-
mée fut celle de la maison
centrale d'Eysses qui par-
ticipait au tournoi corpo-
ratif de football organisé
par le journal « Sud-
QOuest » et disputa trois fi-
nale en 1972, 73 et 74 au
stade municipal de Ville-
neuve-sur-Lot.

La particularité de I'ex-
périence tenait au fait que
les joueurs étaient accom-
pagnés par le directeur de
I'établissement et que
quelques membres du per-
sonnel exergaient une sur-
veillance discréte sans
qu'aucun renfort n'ait été
demandé aux forces loca-
les de police et de gendar-
meries. Les rencontres se
déroulaient toujours dans
la plus parfaite ambiance
et on ne déplora aucun
incident.

Deux établissements
possédent des équipes en-
gagées dans des cham-
pionnats corporatifs : le
centre de détention de
Muret et le centre de dé-
tention d'Ecrouve. Cepen-
dant, les rencontres ne se
disputent plus qu'a l'inté-
rieur des établissements.

des cas, cela pendant des
centaines et des centaines de
jours.

Dans ce rituel monotone,
la promenade journaliére
(une heure) ou l'activité phy-
sique, si elle est possible,
restent la seule possibilité of-
ferte au corps de se mouvoir,
de se détendre.

La piste d'athlétisme et le
terrain de football restent les
endroits priviligiés de I'exal-
tation du corps. Le terrain de
football ouvre de plus larges
horizons. Il permet durant
une heure au corps d'effec-
tuer une débauche de mou-
vements. Un moment impor-
tant ou l'incarcéré oublie les
murs étroits de sa prison.

C'est bien, connu, l'activi-
té sportive est nécessaire a
I'équilibre de I'homme mo-
derne. Dans le monde clos,
strict, monocorde de la pri-
son le sport est un moyen
thérapeutique de premiere
importance. Primordial.

Il peut pallier le manque de
mouvement de Il'existence
carcérale. Il procure au déte-
nu une saine fatigue lui per-
mettant ainsi de trouver un
meilleur sommeil.

Le sommeil a une fonction
d'équilibre important dans
un monde ou la tension,
I'anxiété, l'angoisse restent
les seuls compagnons des
détenus. Cette tension ner-
veuse est exacerbée lorsque
le détenu vit dans l'attente
de son jugement (maison
d'arrét) ou paradoxalement
lorsqu'il est sur le point
d'étre libéré. Dans ce dernier
cas, l'angoisse est provo-
quée par la responsabilité
nouvelle que procure la liber-
té. Imaginez la réaction d'un
reclus aprés de longues an-
nées d'incarcération. Que
trouvera-t-il, que reconnaf-
tra-t-il dans un monde en
perpétuel mouvement ?
Comment cet assisté, habi-
tué a l'obéissance, au res-
pect des réglements pourra-
t-il brusquement se prendre
en charge ? Quel main vien-
dra l'aider ? Ou et comment,
avec le boulet perpétuel du
casier judiciaire, se procurer
du travail ?

C'est dans ces périodes
qui précedent la libération ou
la condamnation que I'on
compte le plus grand nombre
de tentatives de suicide. Ou-
tre ces moments, ou la ten-
sion atteint son paroxysme,
la condition carcérale provo-
que chez le détenu de nom-
breuses crises dépressives.
Dans ce contexte, le tabagis-
me fait rage et la prise de
calmants a forte dose atteint
un taux de consommation
considérable.

La pratique réguliere du
sport est certainement le re-



mede
lutter contre I'exces de ciga-

le plus efficace pour

rettes et de valium. Reméde
d'autant plus efficace que la
décision de freiner ou d'inter-
rompre la consommation de
produits nocifs est prise par
le détenu lui-méme. Et dans
le seul souci de progresser
dans l'activité choisie.
Progresser, lutter sont dé-
ja des actes responsables.
C'est a travers le sport, que
le mieux

le prisonnier peut

exprimer sa personnalité,
trouver une nouvelle dimen-
sion. Sans arriére-pensée. En
prison beaucoup rejettent le
travail au nom de l'exploita-
parce
I'homme a

tion, la formation
qu'elle prépare
I'asservissement, I'école en

raison de leurs incertitudes
intellectuelles.

Le sport est une activité
libre, accessible. Sous la for-
me du jeu, il attire le prison-
nier. Ce dernier, issu dans la
plupart des cas d'un milieu
découvre

les joies du

défavorisé, sou-
vent en prison
sport (les 3/4 des prisonniers
découvrent le sport en pri-
son). S'il se pique au jeu,
cela peut provoquer chez lui
un déblocage psychologique
dont I'importance estparfois
considérable pour la suite de
Le prisonnier
est souvent I'homme de
I'échec. De tous les échecs.
Echec familial, échec scolai-
re, échec professionnel. La

son existence.

réussite sportive peut lui ap-
porter la confiance qu'il n'a
jamais eue. Cette confiance
nouvelle peut parfois I'entraf-
neur a tenter d'autres expé-
riences. Le processus de réa-
daptation est enclenché. Le
sport, le football en particu-
lier (puisque c'est vers ce
sport que ce dirige la grande
majorité des détenus), a joué
son role de révélateur, de
détonateur. Reste a savoir si
cette force nouvelle ne sera
pas découragée par les murs
de l'indifférence et de l'indi-
gence. Mais ceci est le début

d'une autre histoire, d'une
trop longue histoire...
Les détenus peuvent

écouter la retransmission de
certaines rencontres a la ra-
dio ou quelquefois les suivre
a la télévision. Pour ces hom-
mes avides « d'évasion », la
projection sur les grands évé-
nements extérieurs, sur l'ido-
le est une réaction compré-
hensible. D'ou Il'impact in-
croyable que peut avoir la
télévisée
rencontre

retransmission
d'une importante
de football.

« Ainsi, raconte un éduca-
aprés une finale de
France (Lyon-Nantes) ou
Bernard Lacombe avait ins-
crit le but vainqueur en s'ai-

teur,

dant de la main, nous avons
eu durant une quinzaine de
jours une attitude semblable
Chacun
pour

chez les
s'aidant de

joueurs.
la main,
jouer une balle de la téte. lls
partaient du principe sui-
vant : ce qu'a réussilLacom -
faire

be sans se prendre,

pourquoi ne le réussirions-
nouspas ? »

Voila qui va peut-étre don-

Une main tendue. Celle du prisonnier vers le visiteur en difficulté.
Dignité du sportif et du détenu confondue dans un geste d’homme.

ner quelques remords au bra-
ve « Nanar » mais qui dé-
montre a quel point le réle du
sport de haut niveau, l'image
qu'il peut offrir ont une in-
fluence capitale sur le déte-
nu-sportif. C'est a travers
son exemple que I'éducateur
pourra aider le détenu a res-
pecter le partenaire, l'adver-
saire et l'arbitre. A admettre
la supériorité de l'autre et a
aider le plus faible a progres-
ser. A encore et
surtout les regles du jeu. Pari
difficile pour des étres dont
la principale faute est d'avoir
bafoué les lois, les regles

régissant la vie communau-

respecter

taire.
A travers l'expérience des
rencontres de football, on

mesure rapidement I'ampleur
des progres. Toutes les équi-
pes extérieures venues dis-
puter une rencontre de foot-
ball se sont déclarées agréa-
blement surprises par la par-
faite correction de leur ad-
versaire d'un jour. Il faut dire
que ce genre de rencontres
est vécu comme un événe-
ment par les prisonniers. Les
rencontres internes n'ont pas
toujours cette haute tenue

I'ensemble,

pourtant, dans

elles demeurent toujours

d'une bonne correction.

UNREMEDE
POUR
LOUBLI

La sexualité est l'un des

importants probléemes

plus

qui se pose a l'individu incar-
céré. Son activité sexuelle
est réduite & néant. Ou per-
vertie. Cela peut entrainer
chez le prisonnier des trau-
psychologiques

pouvant avoir

matismes
importants,
sur son comportement des
effets désastreux, irrémédia-
bles parfois.

Le détenu est mis dans la
position d'un étre asexué. Il
lui faut évacuer ses fantas-
mes, ses obsessions. Il lui
faut transférer ses pulsions
sexuelles, les investir dans
débordante et
passionnante. Sade

littérature.

une activité
avait
choisi la Beau-
coup de prisonniers a I'imagi-
naire et a la culture moins
riches trouvent dans l'inves-
tissement physique une solu-
tion ou du moins un oubli

momentané de leur immense

misere sexuelle. Le football,
sport exigeant sur le plan
physique et faisant la part

belle a la créativité et a I'ima-
gination, peut encore étre
considéré comme un remede
efficace. Un remede pour
I'oubli !

Oon le voit,
développer le sport dans les
prisons sont multiples. Mais
a quelles motivations obéit le

les raisons de

détenu désireux de se liver a
une activité sportive ? Elles
divergent selon leur l'age et
le temps de la détention. Les
jeunes, c'est incontestable,
son essentiellement motivée
par l'attrait de la compéti-
tion. Le jeu exerce encore
chez eux une sorte de fasci-
nation. Il leur donne l'occa-
sion de s'affirmer, d'étre uti-
les s'il s'agit d'un sport col-
lectif comme le football.

Chez les détenus condam-
nés a de longues peines ou
d'un certain age, il s'agit sur-
tout de préserver le corps de
la destruction. On retrouve
chez lafemme le méme souci
de préserver son corps. Car,
dans un monde ou la parole
est interdite, les cris censu-
rés, I'habit wuniformisé, Ile
corps demeure le seul moyen
d'expression. D'ailleurs cette

préoccupation corporelle

s'exprime généralement de
deux maniéres : la premiere
que l'on peut considérer

comme négative, par le ta-
touage (fréqguent malgré Il'in-
terdiction) et l'auto-
mutilation, la seconde étant

I'activité physique.

- 8 -

LA CONDITION

PENITENTIAIRE
EN FRANCE

La population pénale s'élevait
au lerjanvier 1980, en métropole
et dans les territoires d'outre-
mer, a 36.934 hommes et fem-
mes. 16324 d'entre eux atten-
daient de comparaitre, 20610
étaient condamnés. La capacité
d'hébergement de I'Administra-
tion pénitentiaire (140 maisons
d'arrét et 33 établissements pour
peines) est de 29.734 place. Les
établissements pénitentiaires con-
naissent donc actuellement
d'énormes probléemes d'héber-
gement puisque le surnombre
des détenus s'éléve a 7.200 pla-
ces. Ce qui représente un taux
d'occupation de 124 %. En ef-
fet au cours des trois dernieres
années le nombre total des déte-
nus s'est accru de prés de 21 %.

Afin de réduire ce déficit qui
rend les conditions de détention
et de surveillance plus difficiles,
I'administration pénitentiaire a
établi un plan décennal destiné a
développer :

— pour les détenus les moins
dangereux, la mise en place de
centres autonomes de semi-
liberté et d'établissements de
structures simplifiées pouvant
accueillir les condamnés a de
trés courtes peines qui se trou-
vent actuellement dans les mai-
sons d'arrét.

— pour les détenus dange-
reux dont la peine est assortie de
la période de slreté, la mise en
service de maisons centrales a
effectif limité constituées de pe-
tites unités de vie d'une vingtai-
ne de détenus environ.

Outre | 'ouverture d'une nou-
velle maison d'arréta Metz inter-
venue le ler décembre 1979 et
d'un centre d'exécution de trés
courtes peines a Saint-Sulpice la
Pointe qui doit prochainement
entrer en fonctionnement sont
prévus :

— la mise en service d'une
maison d'arréta Bois d'Arcy et a
Nantes.

— le lancement de deux éta-
blissements neufs a Draguignan
et Lorient.

— la création d'une centrale a
Moulins et d'un centre de déten-
tion régional a Pontoise.

C'est donc la création de 800
places nouvelles qui devrait étre
réalisée au cours de l'année
1980. Comme le rythme des dé-
tenus n'a cessé de s'accroitre au
cours de ces derniéres années
(entre le 1ler janvier 79 et le ler
janvier 80 il y a eu pres de 1700
détenus supplémentaires) et que
la tendance ne semble pas a la
baisse, cet effort apparait nette-
ment insuffisant pour combler
les lacunes de I'Administration
pénitentiaire en matiére d'héber-
gement. Pire, un simple calcul.

laisse prévoir, pour le 1B janvier
1981, une augmentation impor-
tante du déficit en places.

Les quartiers

de sécurité renforcée

(2 établissements et 5 quartiers
d'établissement).

Les Q.S.R. sont des établisse-
ments réservés aux condamnés
dangereux dont la personnalité,
le comportement en détention
font courir des risques a la sécu-
rit¢ publique. Toutefois des
changements de régime peu-
vent intervenir au cours de I'exé-
cution de la peine. En outre, la
situation des détenus affectés
en Q.S.R. est revue tous les
trois mois. Au ler janvier 1980
des quartiers de sécurité renfor-
cée recevaient 79 condamnés.
Soit 0,21 % de la population
pénale.

Les maisons centrales
(8 établissements).

Les Centrales sont réservées
aux condamnés définitifs. Leur
régime est axé sur la sécurité ; il
n'exclut pas la poursuite de I'ob-
jectif de réadaptation sociale au-
quel se doit de contribuer l'ac-
tion pénitentiaire.

Au ler janvier 1980, 2481 con-
damnés se trouvaient soumis au
régime des maisons centrales.
Soit 6,71 % de la population
pénale.

Les centres de détentions

(15 établissements dont 3 réser-
vés a la formation professionnel-
le des jeunes détenus).

Tout comme les maisons cen-
trales, les centres de détention
sont le lot des condamnés défi-
nitifs, mais leur statut est plus
libéral. Les éléments essentiels
de ce régime sont non seule-
ment lI'allegement des contrain-
tes carcérales et le maintien des
relations avec I'extérieur mais
aussi le développement systé-
matique du sens de la responsa-
bilité de l'individu au sein de la
collectivité.

Les principaux avantages qui
y sont attachés sont le droit
pour le détenu de décorer sa
cellule, de porter des vétements
personnels hors des heures de
travail, de recevoir des visites
dans un parloir sans dispositif
de séparation, de bénificier
d'un octroi plus libéral de per-
mission de sortir.

Au 1ler janvier 1980, 3202 con-
damnés se trouvaient soumis au
régime des centres de déten-
tions. Soit 8,66 % de la popula-
tion pénale.

Les maisons d'arrét
(140 établissements).

Les prisons d'arrét sont réser-
vées aux inculpés ou accusés en
instance de jugement et a ceux
condamnés a des peines mini-
mes (en principe moins d'un
an). Au ler janvier 1980, 16324
prévenus et condamnés trou-
vaient place dans les maisons
d'arrét. Soit 84,42 % de la po-
pulation pénale.

EVOLUTION DUNOMBRE
DE DETENUS DE 1970 A 1980
Catégories 1970 1380
d'établissement Hom. Fem. Hom. Fem.

Maisons d'arrét

20 393 686

28 256 886

Maisons centrales 6 605 252 2 056 0
Centre de détention 0 0 2 787 235
Etablissements

spécialisés 1096 0 647 0
Quartiers ou

établissements de 21 0 79 0

sécurité renforcée

UNE JOURNEERAS
COMMELES AUTRES
A FLEURY-MEROGIS

Un mardi glacial devant la
d'arrét de Fleury-
Notre identité

maison
Mérogis.
aVant été déclinée, la lourde
Porte de la prison s'ouvre de-
vant nous. La premiére d'une
longue série. C'est fabuleux
ce que l'on peut ouvrir et
fermer de portes a l'intérieur
d'une prison. Que de portes
a franchir pour trouver le cal-
me de la liberté.

Fleury, c'est la plus grande
maison d'arrét de France.
4600 détenus y ont trouvé
Place. A l'intérieur six bati-
ments quatre pour les pri-
sonniers adultes, un pour les
jeunes de moins de 18 ans,
un pour lesfemmes. C'est au
Centre de jeunes détenus
(C.J.D.) que nous nous ren-
dons en ce froid matin d'hi-
ver.

UNE GRANDE
MISERE:
TROIS
terrains
POUR4600
PRISONNIERS

« C'est en 1973, nous ex-
plique le directeur du C.J.D.
Qu'a été construit ce centre.
Actuellement, nous avons
530 détenus au C.J.D. C'est

capacité maximum. La
Plupart des détenus ont
moins de 18 ans mais nous
avons aussi des prisonniers
Plus agés mais dont I'dge ne
dépasse pas 21 ans. Nous
avons aussi quinze person-

nes ayantmoins de 16ans ».

Le C.D.J. par rapport aux
autres batiments de la prison
bénéficie de conditions plus
favorables. Ce qui signifie en
milieu carcéral rester le
moins de temps possible en
cellule. Le lieu maudit par
excellence.

Le prisonnier, occupé au
maximum, peut sortir de sa
cellule de 8 h 30 a 11 h 30 et
de 13 h a 18 h, c'est-a-dire
dans le meilleur des cas six
heures parjour. Un jeune dé-
linquant qui arrive au C.D.J.,
reste environ trois semaines
inoccupé. Le temps de trou-
ver une place dans le secteur
d'activité de son choix.

Pour la pratique sportive,
le C.D.J. bénéficie aussi des
conditions avanta-
geuses. Ses structures dé-
passent de loin celles des au-
tres batiments. Il dispose a
I'extérieur de hand-ball, de
basket et de volley et d'un
(salle de

mémes

gymnase cinéma
transformée) avec un banc
de musculation et des halté-
res. Un regret pourtant pour
le directeur du C.D.J.

« Je regrette beaucoup de
ne pas avoir de terrain de
football a notre disposition.
Les détenus du C.D.J. ne
peuvent disputer que des
rencontres a sept sur le ter-
rain de handball. Les rares
exceptions se produisent
lorsque les jeunes vont ren-
contrer d'autres détenus sur
leur terrain. » Il y a trois ter-
rains en tout et pour tout a
I'intérieur de la maison d'ar-
rét de Fleury.

« Ce manque est d'autant
plus regrettable que 95 %
des jeunes détenus désirent
jouer au football. Etque mal-
gré ce handicap, l'activité
footballistique au C.D.J. re-
présente prés de 90 % des

activités sportives du cen-

tre. »

Renseignements pris, cet-
te activité est loin d'étre aus-
si intense dans les autres béa-
timents de Fleury. Au
C.D.J., les jeunes délin
quants peuvent, si les condi-
tions sont favorables et s'ils
le désirent, faire du sport une
heure par jour. Dans les au-
tres batiments on est loin du

LA JOURNEEDE
JEAN-PERRE,

DETENU,
FOOTBALLEUR

C'est au gymnase que
nous avons rencontré Jean-
Pierre. La rencontre bien sar
n'était pas improvisée.

Jean-Pierre a été sélectionné
pour cette interview. Son
« Job », c'est la coiffure et
cette activité lui permet de
sortir régulierement de sa cel-
lule. Une profession libérale

en quelque sorte.

Comme tous ses camara-
des, Jean-Pierre se réveille a
6 h 45. A 7 h, c'est le petit

déjeuner. Puis de 8 h 30 a
11 h 30, c'est le salon de
coiffure.

« Pas toujours facile, con-
fie Jean-Pierre, beaucoup de
gars arrivent ici avec des
poux plein la téte. J'aiencore
beaucoup de mal a m'y fai-
re ».

A 11 h 30, H regagne sa

compte. C'estce qu'explique
Jean-Yves Sirvain, profes-
seur d'E.P.S. en activité a
Fleury :

« Za capacité bati-
mentestde 7 a 800 détenus.
Au batiment |, le terrain est
occupé par une centaine de
personnes & raison de deux
fois par semaine, au bati-
ment Il, 110 détenus l'occu-
pent trois fois par semaine.

d'un

cellule. Pour le déjeuner. Il
en sorta 13 h, pour une heu-
re consacrée aux activités
sportives.

« Je joue tres fréquem-
ment au football a septsur le
terrain de hand-ball. J'adore
le sport. Lorsque je joue au
football, je me vide comple-
tement. Aprés je me sens
calme, relaxe. Je pense que
ca m'Ote une grande part
d'agressivité. »

L'agressivité. Elle I'a con-
duit jusqu'en ces murs.
Jean-Pierre a été condamné
a 2 ans de prison pour agres-
sion.

A le regarder comme ¢a,
en tenue sportive, on a du
mal a imaginer qu'un jour ce
gargon ait laissé tomber le
ballon rond pour un sport
autrement plus dangereux.

« J'ai joué huit ans au
football. C'est lorsque j'ai
cessé dejouer que les ennuis
ontcommencé. »

La cote d'azur et ses plai-
sirs factices. Les nuits blan-
ches sur les plages. La re-
cherche de sensations nou

au batimentlll, 250 persones
I'occupent deux fois par se-
maine, au batiment IV, 120
l'occupent trois
Ainsi, a

personnes
fois par semaine.
cause des horaires et des
contraintes matérielles beau-
coup de prisonniers n'ont au
cours de la semaine aucune
activité sportive. »

Apres une longue discus-
sion dans le bureau du direc-

velles. La drogue enfin. Et
finalement la violence.

A 14 h 30, Jean-Pierre re-
tournera au salon de coiffu-
re. Jusqu'a 17 h 30. Le diner
est servi a 18 h. Puis com-
mencera la longue nuit. La
nuit et son épaisse solitude.
La nuit et son cortége de
souvenirs. Souvenirs mer-
veilleux d'avant la captivité
qui arrachent les sanglots.

Jean-Pierre, lui, a plus de
chance. lls sont trois dans sa
cellule.

« A trois c'est plus facile.
On parle, on joue aux cartes
ou on écoute la radio. Lors-
que j'étais seul, c'était beau-

coup plus difficile ».

Mais a quoi réve Jean-
Pierre ?

« Plus tard, m'a-t-il dit,
j'aimerais m'occuper des gens
qui se droguent. Comme je
me suis drogué, je pense que
mon expérience pourrait étre
utile. Et puis je rejouerai au

football. Ici, j'ai repris godt
au sport ».

Salut Jean-Pierre. Bonne
o.iance !



Le scénario se répétera, jus-
qu'a ce que le paquet arrive a
son destinataire. Nous ve-
nions d'assister a la séquen-
ce traditionnelle du « yoyo ».

Nous entrons de nouveau
dans un batiment. Des por-

tes s'ouvrent et se refer-

ment. Jusqu'a l'obsession. Drut, Mosconi, Poaniewa, se
Nous allons visiter le quartier rendit a Fleury pour y disputer
des cellules. A I'extrémité du une renconfre de football,
couloir, un immense bloc de contre des detenys.

) . «Je me souviens, raconte
plexiglas entouré de lourdes Michel Jazy, nous avions tous
grilles. A Tintérieur de ce ressenti une forte nervosité
bloc que les détenus appe- avant cette rencontre. Les

lent un « bocal » un gardien gargcons que nous devions
devant un grand tableau rencontrer, n'étaient pas des

MICHELJAZY
ET LES VA-NU-PIEDS
A FLEURY

C'est en 1973 que Michel
Jazy et I'équipe des va-nus-
pieds composée de sportifs
de renom comme Bouttier,

D'autres parlent football.
Jean-Claude Pichon lui, a
engagé un dialogue lointain
avec un prisonnier enfermé
dans sa cellule. Jusqu'au

teur, nous allons effectuer la
visite des locaux. Les portes
s'ouvrent, se referment.
Lourdement. Nous longeons
les longs couloirs qui sur-
plombent les ateliers et les
centres de formation. Cer-
tains sont vides, d'autres
sont le siege d'une certaine
activité. Des regards curieux
saluent notre apparition. Sur
les murs de nombreux pos-
ters de footballeurs ou
d'équipes de football. De-
hors, les terrains de hand-
ball et de volley entourés de
grillages.

Nous sortons. Nous nous
dirigeons vers le gymnase.
Une salle de cinéma transfor-
mée dans la journée en salle
omnisport. Une partie de
handball s'y déroule. La par-
tie est d'un niveau correct.
Assurément, on n'a pas af-
faire a des manchots. Dans
un autre coin, certains se li-
vrent a des travaux de mus-
culation.

Dehors, de nouveau. Si
I'on se fie aux bruits sortant
des cellules les activités mati-
nales ont pris fin. En atten-
dant le déjeuner, les détenus
discutent a travers leurs bar-
reaux. Un drap bleu se balan-
ce. A son extrémité un objet
que nous ne pouvons identi-
fier. 1l se balance quelques
instants avant d'étre happé
par une main d'une cellule
avoisinante. Cette main con-
tinuera ce jeu de balancier.

électronique. Il peut manipu-
ler a distance l'ouverture et la
fermeture des cellules. Jus-
tement voila une cellule. Une
piece de 2m sur 4. Prés des
barreaux un lit, un meuble
pour y placer quelques ob-
jets. Une odeur fétide regne
dans la piéce. Manque d'air ?
Ou peut-étre provient-elle des
w.c. qui font partie intégrante
du décor ?

A l'intérieur d'une cellule il
ne peut y avoir un endroit
clos. Toute la surface de la
piéce doit étre visible a tra-
vers Il'ceilleton qui orne la
porte de la cellule. C'est ici
que j'ai ressenti le plus dure-
ment la prison.

La visite matinale se ter-
mine. Le temps d'apercevoir
un certain remue-ménage a
I'intérieur d'une cellule. Deux
hommes y effectuent des
travaux. Un jeune détenu,
assis sur le bord du lit, les
regarde. Le directeur, laconi-
que, explique : « // a voulu
mettre le feu a sa cellule ».

L'homme du bocal action-
ne les boutons. Les portes
s'ouvrent, puis se referment.
Dehors enfin ! J'aime sou-
dain I'espace des champs en-
vironnants, ces voitures pé-
taradantes et leurs inces-
sants mouvements, le vacar-
me et les rires provenant du
« Self » ou se restaurent les
employés de la maison d'ar-
rét.

14 h. Notre repas terminé,
nous revoila devant la porte
de la maison d'arrét. Au pro-
gramme, une rencontre de
football entre une équipe de
détenus et des visiteurs exté-
rieurs. Pour ces onze déte-
nus, une journée qui ne sera
pas tout a fait comme les
autres. Aujourd’hui, le rituel
sera transgressé. Nous re-
trouvons [|'équipe visiteuse
composée de jeunes étu-
diants d'une école supérieure
de commerce (Institut supé-
rieur de gestion). Le capitai-
ne nous explique :

« C'estla seconde fois que
nous jouons un match a
Fleury. C'esten lisantun arti-
cle paru dans « I'Equipe »

Derriere les grilles : les jeunes détenus au travail.

traitant du sport dans les pri-
sons que nous avons eu
I'idée d'aller disputer un
match avec des détenus. A
I'époque, nous avons été
étonnés malgré le désir des
prisonniers, du fait que trés
peu d'équipes prenaient le
chemin de Fleury. Nous
avons gardé un tres bon sou-
venir de cette premiére ren-
contre. Le match avait été
exemplaire sur le plan de la
correction bien qu'ilfatapre-
ment disputé avec les gars
apres la rencontre. Nous les
avions trouvé sympas. C'est
pourquoi, lorsqu'on nous a
téléphoné pour une deuxié-
me rencontre, nous avons
accepté I'offre avec plaisir. »

Nous voila sur le terrain.
Ce n'est pas la perfection.
On a db rogner quelques me-
tres aux dimensions régle-
mentaires. Les visiteurs, tout
de blanc vétus, s'échauffent
en attendant la venue de leurs
hotes. Les voila justement
qui font leur apparition. Leur
tenue hétéroclite tranche
avec celle de leur adversaire
d'un jour. Quelques applau-
dissements venus des cellu-
les environnantes saluent
I'entrée des footballeurs dé-
tenus. Jean-Claude Pichon,
pour donner un certain lustre
a I'événement, fait poser les
deux équipes pour la photo
traditionnelle.

Le coup de sifflet libére les
deux équipes. Le début du
match sourit aux visiteurs.
Un corner direct, facon Zi-
mako, leur permet d'ouvrir la
marque. Chez les détenus,
un milieu de terrain se dis-
tingue particuliéerement. Al-
lure féline et dribble merveil-
leux, il distribue le jeu avec
une rare lucidité: Un joueur
que bon nombre d'équipes
de haut niveau souhaite-
raient compter dans leur
rang. C'est d'ailleurs sur une
de ses passes que viendra le
but égalisateur.

La mi-temps s'achéve sur
un score nul reflétant mal la
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nette domination des prison-
niers. Durant la période de
repos, la discussion s'instau-
re entre tous les gens présents
sur le terrain. J'interroge
tout naturellement le strate-
ge. Il a joué quatre ans dans
un club en Algérie, son pays
natal. Mais c'est surtout sur
les plages qu'il dit avoir ac-2

quis toute son habileté. Il se
trouve aussi trop agé (34
ans) pour reprendre, a sa

sortie de prison une activité
de footballeur.

Sur le terrain, des petits
groupes se sont formés. Les
prisonniers interrogent leurs
hdétes sur leurs

LELONG CHEMINEMENT
DU SPORTDANS LESPRISONS

1955. C'est a l'occasion du
premier congrés des Na-
tions-Unies pour la préven-
tion du crime et le traite-
ment des délinquants que le
probléme du sport est abor-
dé au plus haut niveau.

On peut lire dans l'article
21 du compte rendu de cet-
te séance : « Chaque déte-
nu doit avoir, s'il n'est pas
occupé par un travail en
plein air et si le temps le
permet, une heure au moins
d'expérience physique ap-
proprié en plein air (...) les
jeunes détenus et les autres
détenus dont I'age et la con-
dition le permettront doi-
vent recevoir pendant la pé-
riode réservée a l'exercice
une éducation physique et
récréative (...) a cet effet les
terrain, les installations de-
vront étre mises a leur dis-
position.

» Le Conseil économique
et social approuve l'ensem-
ble des regles émises pour
le traitement des détenus
dans sa résolution 663 C (14)
du 3ljuillet 1957 ».

L'Administration péniten-
tiaire collabore avec la di-
rection générale des sports
et diffuse « les instructions
générales sur la pratique de
I'éducation physique et du
sport dans les établisse-
ments pénitentiaires (circu-
laire du 2 juillet 1958). Jous
les sports de combat sont
interdits.

1959. Sont introduits au
Code de procédure pénale
les articles D.361, 362, 363
qui réglementent la pratique
des exercices physiques et

astreignent les condamnés
de moins de 30 ans a faire
du sport.

1960. Journées d'études
organisées au centre d'étu-
des pénitentitaires, il y est
décidé qu'un professeur
d'éducation physique et
sportive sera placé aupres
de I'Administration péniten-
tiaire afin de lui apporter le
concours technique dont el-
le a besoin.

ARTICLE D.361

« Tout détenu doit effectuer
chaque jour une promenade i
1 air libre, sur cour ou sur préau,
sauf s'il en a été dispensé sur
avis du médecin.

» La durée de la promenade
estd'au moins une heure, s

ARTICLE D.362

« Des séances d'éducation
physique et de sport ont lieu
dans tous les établissements
pénitentiaires ou il est possible
d'en organiser ».

(Décret n° 72 852 du 12 sep-
tembre 1972) : « Le temps ré-
servé a l'une et & l'autre de ces
activités peut s'imputer sur la
durée de la promenade ».

La pratique de [I'éducation
physique et du sport s'effectue
sous le contréle du médecin de
I établissement et en liaison
avec les services compétents
du ministére de I'Education na-
tionale.

ARTICLE D. 363

(Décret n° 723 852 du 12 sep-
tembre 1972) : « Tout détenu
peut étre admis sur sa deman-
de & pratiquer I'éducation phy-
sique et le sport ».

Les détenus punis de cellule
sont exclus des séances. Le
chef de I'établissement peut en
écarter tout autre détenu pour
des raisons d'ordre et de sécuri-
té.

activités.r

moment ol un gedlier vient
lui rappeler que ce genre de
discussions est mal venu
dans l'enceinte de cet éta-
blissement. Dans l'euphorie
de cette petite féte fraternel-
le, nous avions oublié les
grands murs de la prison.

Deuxieme mi-temps. Elle
sera du méme calibre que la
premiére. Une domination
quasi-absolue des détenus.
Elle se soldera par deux nou-
veaux buts. Et les jeunes étu-
diants s'en tireront a bon
compte. Fin de la partie, qui
s'est déroulée dans un excel-
lent esprit sans aucun acte
d'anti-jeu. Un régal !

Coup de sifflet final. La
victoire des détenus est sa-
luée comme il se doit par
mille mains invisibles. Le
temps laissé aux visiteurs
de se rhabiller et tout le
monde se retrouve pour le
pot de l'adieu. Des jus de fruit
en guise de champagne. Puis
c'est le discours du directeur
et la discussion s'engage.
Sans retenue, sans géne.
Les themes abordés sont dif-
férents selon les groupes. Le
temps est compté, alors on
parle vite et de tout.

Un prisonnier
« C'esten prison quej'aiap-
pris ajouer au football ». Un
autre parle de son sort de
prisonnier : « Pour me re-
monter le moral, je pense a
ceux qui ont fait ia derniére
guerre et quisontrestés pres
de cing années sans revoir
leur famille et cela dans des
conditions parfois plus diffi-

confie:

ciles que les ndtres ».

Dans un autre groupe, la
discussion s'est engagée sur
les diverses activités au sein
de I'établissement. Je reléve
les propos désabusés d'un
détenu

« J'aurais désiré obtenir
un dipldéme de comptabilité.
J'ai voulu m'inscrire pour
une deuxiéme année mais je
n‘ai pas recu de réponse a
ma demande. Ca ne sert a
rien de prendre des cours
puisque vous ne pouvez pas
lesmenera terme. »

Tout bon moment a une
fin. L'heure de regagner les
cellules a sonné. L'heure des
poignées de mains. Les visi-
teurs ont volontairement
égaré un ballon. L'image de
la cellule me revient a l'es-
prit. Le temps d'un frisson et
nous revoila dehors. La gran-
de porte se referme derriére
nous. Une derniére fois !

Notre prochain dossier :
Hansi Muller, le surdoué
de la Bundesliga

VISITEURS
D'UNJOUR

TRESOR :NOEL
AUX BAUMETTES

Au mois de septembre 79 une
grande enquéte du journal « Le
Provencal » avait montré la vie
des Baumettes et notamment la
partie sportive qui concerne es-
sentiellement les jeunes. L'un
des jeunes détenus avait alors
dit : « Mon voeu le plus cher
serait de voir Marius Trésor en
chair et en os taper dans un
ballon. »

Quelques jours avant Noél,
les responsables de I'équipe de
football du « Provengal » eu-
rent l'idée d'aller jouer contre
'équipe des jeunes des Bau-
mettes et ils demandérent a
Marius Trésor de donner le
coup d'envoi. Le capitaine mar-
seillais accepta tout de suite :

« Unjoueur professionnel ne
doit pas se couper du reste du
monde et s'informer. J'essaie
donc d'ouvrir les yeux et de
comprendre ce qui m'entoure
et cette expérience des Bau-
mettes me satisfaitau plus haut
point car les journalistes sont
venus me voir, j'ai donc accepté
d'emblée. »

Coté administration péniten-
taire, ce fut plus difficile. Non
pas a cause du directeur des
Baumettes, M. Clovis Badin, et
encore moins du responsable
des sports, Jacques Galzin,
mais des autorisations parisien-
nes qui ne parvinrent qu'au

compte goutte et qui obligérent
les journalistes & étre triés sur le
volet. Le 19 décembre, aprés
une visite de la prison et de
nombreux contrdles, une équi-
pe de six journalistes vétus de
rouge fut opposée aux jeunes
de I'A.S.B. et c'est Marius Tré-
sor qui avait dd, lui aussi, mon-
trer patte blanche qui donna le
coup d'envoi devant 250 jeunes
revétus d'un uniforme gris-bleu
qui lui firent une véritable ova-
tion et portérent véritablement
leur équipe pendant une heure.

Les journalistes qui venaient
de battre I'équipe de football de
la police la semaine précédente,
marquérent deux buts d'entrée,
mais se firent remonter sur le fil
et obtinrent un match nul 2-2.
Un match agréable et équilibré
qui aura marqué tous les partici-
pants. Les jeunes surtout pour
lesquels c'était un vrai cadeau
de Noél de voir Marius Trésor
en chair et en os.

Les journalistes aussi impres-
sionnés et parfois angoissés par
cette vie pénitentiaire, que
beaucoup découvraient, un peu
décus aussi d'avoir di laisser a
I'entrée le champagne qu'ils
avaient apporté. lls se console-
rent en recevant le fanion de
I'A.S.B. : sur fond jaune, un
ballon derriere des barreaux. M.
Clovis Badin, le directeur, re-
connaissait de son coté :

«Je suis heureux que la pri-
son puisse s'ouvrir sur Fexté-
rieur afin que le public apprenne
a la connaitre. L'image en est
trop souvent déformée. Nous
ne sommes pas des tortionnai-
res, nous sommes des fonction-

# «
M/

Magnifique cadeau de Noél pour
les détenus des Baumettes. Un
match contre les journalistes du
« Provencal » dont le coup d'en-
voi fut donné par Marius Trésor
en personne.

naires chargés d‘appliquer la
loi. »

Quant a Marius Trésor, ce fut
pour lui une expérience éton-
nante :

« C'était la premiére fois bien
sr que je rentrais dans une
prison. C'est difficile a croire
que des gens arrivent a vivre la-
dedans. Mais lorsqu'on vy est,
on s'apergoit que les jeunes
essaient de se refaire un moral,
d'apprendre a se connaitre pour
oublier leur condition et avoir
un métier en sortant. Dans ces
conditions, le sport est peut-
étre quelque chose d'important.
C'est dans le sport qu’on arrive
a les réunir et le football estla
discipline quiy réussit le mieux.
Carpouvoir sortir de leur cellule
pour faire un match, c'estpour
eux quelque chose d'extraordi-
naire. lls sont venus au foot et
j'ai été trés surpris de constater
quej'avais une grande cote au-
prés de tous cesjeunes prison-
niers. J'ai été trés touché par
leur accueil. Personnellement
j’en airetiré beaucoup d'ensei-
gnements sur le plan psycholo-
gique et le directeur m'a dit
que, pour eux, c'étaitun trés
beau cadeau de Noél de voir
gu'on s'intéressait a eux, qu'ils
n'étaientpas oubliés etau fond,
ce sont eux qui m'ont fait un
cadeau de Noél. » Ardoin

La sympathique équipe de I'Institut supérieur de gestion qui jouait sa second
de Fleury. M. Bernard Fillet, professeur d'E.P.S. chargé du sport en prison,

pour la réalisation de notre enquéte.

délinquants primaires. D'ou
une forte tension avantla ren-
contre. »

Mais aussitét la rencontre
commencée les craintes de
Michel Jazy et de ses coéqui-
piers se dissipérent :

« Nous avons été surpris
par la bonne tenue de nos
adversaires et plus encore par
la qualité de leurjeu. »

Cette visite des va-nus-
pieds eut un immense reten-
tissement au sein de la prison.
Exceptionnellement, des pri-
sonniers prirent place autour
du terrain pour assister a la
rencontre. Par instant, ce fut
du délire.

«A la fin de la rencontre,
continue Michel Jazy, nous
avons entamé un dialogue
avec les détenus. Au début
nous avons ressenti une cer-
taine géne des deux cotés.
Nous avions mutuellement
peur de nous heurter. Puis,
progressivement, I'atmosphe-
re s'estdétendue. L'ambiance
est devenue trés sympathi-
que. »

A la suite de ce succés
Michel Jazy renouvela I'expé-
rience. Il se rendit a la Centra-
le de Melun et a celle de Fres-
nes. Il disputa un cross, se fit
conférencier et commenta un
film sur le sport.

« Je suispréta y retourner.
Je pense que ce genre de
contact est enrichissant pour
le détenu. Commeiill'estpour

JOUEZ CONTRE
L'EQUIPE DE FLEURY

Une des plus grandes
joies de I'équipe de détenus-
footballeurs de Fleury est de
rencontrer des visiteurs ex-
térieurs. Un bonne occasion
pour eux de mesurer I'éten-
due de leurs progrés et de
nouer un dialogue enrichis-
sant. Vous pouvez rencon-
trer I'équipe de Fleury-
Mérogis : les mardi, jeudi,
vendredi a partir de 14 h ou.
les lundi, mercredi, samedi
a partir de 15h.

Pour tous renseignements
s'adresser a :

M. Bernard Fillet, ENAT\_,
91705 Rte-GENEVIFVE-DER
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Le S.C.O. fait le mur... du Pré-Pigeon

ANGERS. — Entraine-
ment pee comme lee autres
pour les footballeurs profes-
sionnels du S.C.O” conviée
hier aprés-midi par M. Viel,
le moniteur des sports du
Pré-Pigeon, a disputer une
série de petits matches de
deux fols dix minutes contre
des détenus. La grande et
lourde porte de bols de
I’établissement péniten-
tiaire angevin s’est entre-
baillée sur le coup de
15heures pour laisser pas-
serunparun — I'ceildu gar-
dien chef trainant sur les li-
cences — Christian Letort,
I'entraineur et ses joueurs.
Echange cordial, balle au
pied, a I'abri des regards in-
discrets.

Un moment historique pourtant
a la fois pour le football profes-
sionnel et pour la justice fran-
caise. C’est ce qu’on nous a glissé
dans le coin de l'oreille derriére
les grilles verrouillées. Des pros
en tdle, du jamais vu parait-il. Des
amateurs, oui bien sOr. La Ro-
chelle et le Variétés-Football-Club
sont allés trainer leurs crampons
derriére les barreaux de Saint-
Martin-de-Ré.

Dans le sud de la France on a
fait mieux : les détenus ont aligné
une équipe en championnat
corpo. Le Pré-Pigeon lui pourra
désormais se venter d’avoir ac-
cueilli dans ses murs une équipe
professionnelle de deuxiéme divi-
sion. Grégoire M'Blda, I'ex-Baa-
tlais, qui eut une petite expé-
rience de ce genre aux Baumettes
e Marseille ; Claude Arribas et
leurs partenaires ne sont pourtant
pas les seuls a avoir franchi I'en-
ceinte du Pré-Pigeon avec un bal-
ion sous le bras. Les étudiants de
PENJTH, ceux de I’Ecole d’Elec-
tronique, les volleyeurs de la Vail-
lante et les militaires Tes ont pré-
cédés. A chaque fois en
répondant € une invitation décou-
lant de la propre Initiative de la di-
rection de I'établissement.

René Bonavita, un Corse, le pa-
tron actuel du Pré-Pigeon, décide

15 heures hier. Sur les marches du Pré-Pigeon, le S.C.O.

seul. « Lé seul probléme est un
probleme d’organisation. Il faut
tenir compte de I’emploi du
temps de I’'invité. Je rends
compte uniquement de la visite
aprés coup a ma hiérarchie ».

Des Kiki pour le S.C.O.

Hier aprés-midi, les 261 dé-
tenus dénombrés par un établis-
sement qui annonce pourtant
240 places ont tourné les yeux

vers le petit terrain format aire de.

volley, encastré entre lés vieux
murs. Programme exceptionnel
pour ces spectateurs d’un genre
particulier accrochés aux bar-
reaux de leur cellule. Journée ex-
ceptionnelle aussi pour Luis,
24 ans, ancien stagiaire pro de
Nimes ou il évolua en troisiéme
division, qui retrouvera sa liberté
trés bientét. Comblé, Luis, tout
comme ses quatre coéquipiers.
« Vous nous avez fait courir ».

Luis et ses copains ont joué
avec le S.C.0., offert a Arribas
une coupe et un fanion sur lequel
figurait un bagnard doté d’un bal-
lon-boulet, et des Kikl, mascottes
en peluche « made in Pré-Pi-
geon ».

Un détenu a prété des tennis a
M’Blda qui avait oublié les
siennes et un autre est venu coller
un pansement sur le « bobo » de
Verdon. Sympa. A l'apéritif - jus
de fruit d’adieu, René Bonavita a
parlé de la prison dans la cité.
Christian Letort a visé juste en
parlant de « la grande familla du
football qui doit aider ceux qui
traversent une période difficile de
leur vie ». Les lourdes grilles en
se refermant ont trié les « bons »
et les « méchants ».

Trois heures de sport
par semaine

On a alors pensé a l'avenir. De
nouvelles visites de ce genre pour

entre enprison »

aider le détenu a garder le
contact. Un coup de main au
sport dans la prison également. Il
en a bien besoin. Une bonne cen-
taine de condamnés et de pré-
venus sur les 261 pensionnaires
du Pré-Pigeon suivent réguliére-
ment les deux ou trois heures de
sport hebdomadaires. C’est pa-
rait-il un bon pourcentage. Une
association éducative, sportive et
culturelle vient de voir le jour et a
I'assemblée d’octobre, on parlera
peut-étre de I’entrée de représen-
tants de détenus au bureau.

Restent les moyens. Légers,
trés légers au royaume de la dé-
brouille. Le terrain de sport va re-
cevoir des panneaux de basket.
Un cadeau de I'armée. Merci pour
eux |

Philippe BIAIS.
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En 1958 Vadministration pénitentiaire préconisait le sport
dans les prisons. Vingt-six ans plus tard la moitie des 180 prisons francaises ne disposent
toujours pas d'équipement. Les plus chanceux partagent leur temps entre les activités
conventionnelles et le sport en cellule, un bricolage pour tuer le temps et gonfler le muscle.

‘Souvent on compense le manque d'installation par du bricolage en cellule.

vant d’entrer en prison, je n’avais
jamais mis les pieds sur un stade.
our moi, courir, ¢a ne servait
"a échapper aux Jlics. Mais ici,
que je sors de la cellule pour
sur le terrain de sports, j ‘ai
ession de revivre. » Thier-
ry, 20 ans, n’est que depuis quatre mois pré-

venu a la Maison d'Arrét de Metz-Queuleu.

Le sport en prison ? Dés 1958, I’Adminis-
tration pénitentiaire le préconise dans ses
textes officiels, pour « améliorer les condi-
tions de détention etfavoriser la rééducation
des condamnés en vue de leur reclasse-
ment » .

Un quart de siécle aprés, la moitié des 180
prisons francaises — - dont 137 sont des
Maisons d’Arrét — ne disposent toujours pas
d’équipements sportifs. Parce que leurs direc-
teurs n’y mettent pas toujours de bonne
volonté. Ou tout simplement parce que |'éta-
blissement dont ils ont la responsabilité n’est
pas aménageable. Essayez donc de trouver la
place pour un terrain de foot dans |’abbaye
du XVileme siecle de Chartres transformée
en Maison d’Arrét. A.Metz, les 637 hommes
disposent de quatre terrains de sport : deux
sautoirs (hauteur et longueur), une aire de
lancer de poids, un mat pour le grimper a la
corde (elle est soigneusement surveillée et
rangée !), une piste de course a pied de 190
meétres en béton concue par un détenu dessi-
nateur industriel.

Fleury-Mérogis est mieux équipée. Mais
elle héberge 3477 détenus hommes, dont la
moitié se sont inscrits pour le sport! lls
devront attendre parfois un mois avant de
pouvoir taper dans un ballon.

C’est le service médical et le chef d’établis-
sement qui donnent I’autorisation d’ « aller
au sport» . A Metz, ils sont presque 300 a
I'avoir demandée et obtenue. « C’est mon
copain de cellule qui m’a donné envie de
faire du sport, dit Henri. Au début, je
croyais que c®tait un moyen de nous infan-
tiliser, avec un prof qui te dit ce qu’il faut
faire. Je suis d’abord venu comme ¢a, pour
voir. Maintenant, je ne rate pas une séance.
Cestfou la place que ca prend ici. » Pour
Monsieur Berra, sous-directeur de Metz,
les avantages du sport sont multiples. « Les
relations déténus-administration sont facili-
tées. La pression des contraintes carcérales
diminue et la sécurité est plus facile a
assurer » .
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’administration y trouve donc son
intérét. A Fleury, on se contente
des trois heures hebdomadaires pré-
conisées dans les textes. A Metz,
par contre, on fait six a dix heures
de sport par semaine.

A Metz, ils se succéderont sur le ter-
rain par groupe de vingt. Des groupes composés
avec soin :on évite les mélanges détonnants
et les rapprochements de détenus mélés a une
méme affaire.

Pas le droit de se promener en short a
I’intérieur de la prison. Pas de vestiaire non
plus, ils se déshabillent & I'air libre. Et sans
perdre de temps : chaque minute est précieu-
se. Surtout si les matons ont un peu tardé a
ouvrir les portes et grilles successives qui
meénent aux terrains, les détenus sont alors
pris en charge par les « moniteurs de
SpOI’t » (trois a Metz), surveillants qui ont
troqué la casquette de maton pour le sur-
vét. «J%en avais un peu assez de ne faire
quouvrir ou fermer des portes, explique
Serge Schaeffer. J’ai suivi le stage d*duca-
tion physique de trois mois quorganise
I’Ecole nationale de |’administration péniten-
tiaire. En France, on est une centaine a
occuper ce poste de « surveillant-moniteur
de sport » . »

Nous sommes le plus souvent des « direc-
teurs de jeu » ; l’arbitrage est trés important
dans notre travail. Nous essayons de faire
abstraction des antécédents judiciaires et de
ne- considérer les détenus que comme des
sportifs. »

Le foot, c’est le samedi en général. Les
autres jours, athlétisme : les sauts, les courses
et surtout le lancer de poids : I'une des
disciplines les plus prisées, car en prison,
1 « homme respectable » c’est souvent I’hom-
me fort. Les différentes compétitions donnent
lieu a des enjeux musclés. Celui qui perd un
sprint écope de trente pompes. Au foot,
I'équipe perdante doit en faire cinquante par
but d’écart. Au volley, I'addition peut étre
encore plus lourde — 150 a 200 pompes —
car les paris sont pris & chaque set. Personne
n'y échappe. Méme pas le moniteur.

Des matches de foot contre des équi-
pes « extérieures » sont souvent organisés en
prison. Mais la premiére compétition indi-
viduelle a eu lieu a I’automne dernier : un
concours d’athlétisme a opposé des déte-
nus a des athlétes régionaux. Un taulard
artiste avait fabriqué des diplomes. Le départ
des courses était donné avec un clap en
bois : pour éviter le pistolet.

La rencontre avait mobilisé les dix-huit
détenus (sélectionnés quinze jours avant lors
d’une mini-compétition) et quinze « Visi-
teurs » .

Les taulards étaient chaussés de vieilles
tennis. A Metz, impossible de s’en faire
envoyer de I|'extérieur. 1l parait qu’on peut
cacher n’importe quoi dans les semelles.
Celles que fournit I’administration ne sont
pas trés opérationnelles.

our les taulards il n'était pas
tion de perdre la face devant
public.

Mais ils assuraient leurs arriéres :
« Aujourd’hui, j ai pas laforme,
c'est pas mon jour»:.. «Je me
suis tordu la cheville ce matin.
Jeferai ce que je peux »...
«A vos marques. Préts. Libéra-

tIsSeSdmaaftcm@a'eﬂtpattrogggé I'uniforme contre le survétement.

Si les taulards ont fait presque jeu
avec les athlétes en courses a pied, ils ont

perdu du terrain dans les disciplines plus
techniques notamment au lancer de poids.
Tout le monde attendait ce « choc des ti-
tans » . La réputation des Messieurs Mus-
cles a pris du plomb dans I'aile. Les athlétes
leurs ont mis un ou deux metres dans la vue.
Des le lendemain ils ont repris en dehors des
heures de sport, I’entrainement en cellule.

Dans la cellule de 3m x 5 chacun s’arran-
ge un petit chez soi.

«On se ratatine, on manque dair, on a
envie d%clater, dit un taulard de la Maison
d'Arrét de Metz. Un matin, j ‘ai craqué. J’ai
enroulé une serviette autour de mon poing et
jai boxé le mur. Apres jai trouvé que
c Btait con. J’ai cherché autre chose. Main-
tenant je fais des pompes pour virer la
boule que j ‘ai dans le ventre. Six séries de
trente a la suite. Trois minutes, montre en
main, de récupération entre chacune. Juste
pour reprendre le souffle et détendre les
muscles. Et sije craque avant lafin, je me
fais une série de plus » . IIs sont nombreux
a vivre le méme trip. Pour varier les plaisirs,
tous les objets et les quelques meubles de la
cellule sont mis a contribution.

eux lits superposés, ca pése 80
Patrick, enfermé a Metz
six mois, s'allonge par
et les souléve a bout de

une vingtaine de fois. Les
jours de grande forme, ou
grande déprime, un copain de
cellule a méme le droit de rester sous les
couvertures !

Autre exercice : les tractions. On prend le
seau qui sert a laver le linge et a nettoyer la
cellule. On le remplit d’eau a ras bord : une
dizaine de litres. On s’asseoit sur une chaise.
Et, d’une main, on le laisse descendre le
long du dos. Avec des variantes, sans renver-

ser une goutte.

A Fleury-Mérogis, un détenu d’origine
asiatique se sert, lui de kilos de riz ou de
bouteilles en plastique pleines d’eau, qu’il
noue dans une chemise. D'autres remplissent
leurs chaussettes de boites de conserve et font
des séries de tractions jusqu’a épuisement.

Guy est récidiviste. Quand il s'est fait
piqué pour la seconde fois et qu’il s’est
retrouvé dans une cellule de Fleury-Mérogis, il
a craqué. « Tous les soirs, pour dormir,
j ‘avalais des calmants. Mais en prison, ¢a
ne sert pas a grand-chose quand on va
vraiment mal. On se réveille quand méme.

18 UBERATAONMERIRD I FBRER 1881

« Faire des pompes, de la gym,
ca remplace les calmants. »



Pas de Véronique et Davina pour lesfemmes. Elles ont enregistré leur « Gym Tonique »

J’ai réagi. C%tait un réflexe de défense. J ai
fait des pompes, de ‘ta gym. Ca ne résoud
pas tout. Mais en tout cas, ¢a remplace les
calmants.

Quand j’ai trop envie de pousser les
murs, je demande & aller a la salle de
musculation. La, on a de vraies halteres. Et
je souléve de lafonte autant que je peux » .
A Chartres dans la Prison-abbaye, on n’a
pas d’installation alors on bricole. Dans ce

domaine, Patrick 25 ans, est le spécialiste es-

débrouille. « Déja, quand j étais petit, a la
campagne, je sautais d’un arbre & l’autre.
Alors, imagine ici ! Je ne tiens pas en place
etje fais tout ce qu’il possible defaire. Des
pompes : dix sortes différentes. Je fais le
poirier en ne prenant appui que sur la téte.
Je m’agrippe aux barreaux — a deux metres
du sol — etje fais des tractions. Je marche
sur les genoux, les jambes croisées... »

Un jour, a I'atelier, il a pris un balai dont
il n'a gardé que le manche en bois.

C chaque extrémité il a fixé I'un des
blocs de plastique compressé de
dix kilos qui servent a emballer
les classeurs que |'on fabrique a
Chartres. 11 venait de créer la
premiére haltéere « mode in jail ».
La direction n’a pas apprécié qu’
on détourne ainsi des matériaux et surtout, que
les détenus jouent pendant les heures de travail.
Comme le réglement interdit de sortir quoi
que ce soit de I'atelier, méme pendant la

promenade, I’haltere a été démontée.

Il est impossible de prendre a |I'atelier le
moindre bout de ficelle pour sauter a la
corde, sécurité oblige.

«Dés que je veux remuer dans ma
cellule, me dit un grand costaud de 25 ans,
toute la prison lentend. Si je fais tomber
me chaise, j ‘ai aussitdt un surveillant der-
riére la porte. Et comme je ne veux pas me
faire pincer pour mauvaise conduite, j %vite
les problemes... Je nefais plus rien.
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La salle de volley : I'ancienne chapelle reconvertie, (Photo J.-C. Villette).

DU COTE DES FEMMES

t Vivez toutes vos rumeurs intérieures... Soyez
a l'écoute de votre corps, de votre esprit... » Le
professeur, les yeux dirigés vers un ciel invisible,
s'adresse ainsi a quatre jeunes femmes, quatre
détenues qui trouvent,.grace au yoga, un moyen
de rompre l'isolement : « Vous savez, on fait tout
pour sortir de nos ceUules. Vous les avez
vues ?... » Quatre femmes seulement sur vingt-
sept. Certaines, de ce co6té de la prison, ne quit-
tent jamais leurs 12 metres carrés. « Il 'y en a
qu'on ne connaft-pas. Elle ne sortent pas ».

Les quatre femmes rencontrées dans la « salle
de yoga » (lI'ancienne chapelle) ont la violence a
fleur de mots : « Le moral est a zéro. C’est vrai-
ment désespérant. Le yoga c’'est important, sur-
tout ici. On peut en faire dans notre cellule...
quand ca ne géne pas les autres. On ne fait pas
assez de sport. On a envie de bouger beaucoup
plus. »

Les détenues n'ont qu'une heure et demie par
semaine pour étre a I'écoute de leur corps oublié.
Le sport-soupape n'a plus de vraie place depuis
que l'institutrice a plein temps est partie, a la fin
de l'année derniere. Toujours le probleme du per-
sonnel. * Est-ce que la demande justifierait
I'emploi de quelqu'un chargé du sport ?» se
demande M. Giraud, le directeur. Quant aux sur-
veillantes, elles, ne sont ni des éducatrices, ni des
sportives...

Pas de volley, pas méme de ballon pour les
femmes : t Dans la cour de promenade de

108 meétres carrés,
sons pour nous défouler.
un espace plus grand »‘Le terrain de football

ment défavorisés. Il 'y a peu
d'aspaca at quand i y an a i ast uti-
lisé a autre chose. Un batiment da
semi-liberté a été construit at il est
totalement inutiisé | Quand j'étais
a t La Santé ». je faisait du sport
trois heures par jour. J'étais un peu
privilégié... » C'est le sentiment de
Patrick qui précise : « Je connais
des maisons d'arrét ou il n'y a pas
de sportdu tout. »

Des rencontres
avec l'extérieur

On retrouve dans la prison la
dichotomie habituelle entre les acti-
vités de détente et le sport de com-
pétition. Jean-Luc, un * battant »,
explique : < Le sport, ici, est seule-
ment un sport de loisir. Ce serait
bien de faire des compétitions.
L'animosité existe entre les
gagneurs et les dilettantes. Quand
on joue tous ensemble, la décom-
pression ne se fait pas trés bien. Le
dilettante se fait engueuler et le
gagneur n'est pas satisfait d’étre
avec des gens qui no savent pas
jouer. Certains aimeraient faire de
vrais matches. Las normes du ter-
rain ne sont pas réglementaires
mais c'est peu important, il suffit
de s'adapter. On voudrait bien ren-

contrer des équipes de l'extérieur.
Mais, nous, nous ne pouvons rien
faire. C'est & vous de pousser pour
que ca se fasse. » Le directeur, M.
Giraud, ne rejette pas a priori
I'organisation de telles rencontres.
Il se contente pour I'heure d'affir-
mer : « Nous venons aux beaux
jours, quand le terrain sera an meil-
leur état. »

Les détenus ont beaucoun
---------- ~.,0. venaines phrases

reviennent sans cesse : « Si on
demande ¢a c'est parce qu'on est
quatre par cellule, parce qu'on ne
bouge pas... Le sport c'est une
communication... Le sport c'est un
défoulement, une évasion. » lls
parlent de leur vie, de leur non-vie
et interpellent l'opinion publique
« Les gens sont mal informés.
Dites leur qu'on n‘a pas de
piscine... » ils veulent plus de
sport, plus d'espace, plus de con-
tacts avec l'extérieur.

La société doit savoir s'interroger
sur ses pratiques punitives. Croire
que l'enfermement total est le seul
remeéde a tous les maux est naif et
dangereux. Réinsérer c'est juste-
ment ouvrir les portes de la prison
sur l'extérieur. Le sport pourrait
étre une des premieres et trop
modestes ouvertures.

Michel CAILLAT.

Le yoga pour oublier...

mes éléves. Elles sont trées agréables. Je pense

réservé aux hommes.

Le yoga,
le professeur

c'est bien, mais

bénévole qui

ajoute

insuffisant reconnait
« J’aime bien

nous nous langons nos chaus-

On voudrait courir dans0 o
vie ici ». Supporter

autre ; supporter
corps, notre territoire a tous, n'est plus vraiment

est

ici, leur territoire.

que le yoga peut étre bénéfique pour supporter la
la présence permanente d'une

misere corporelle. Car le

M.C.

Le professeur (de face) s'adresse i ses éléves :a Vivez vos rumeurs intérieures... » (Photo J.-C. ViOette).
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DES TAPIS
EN PRISON

Depuis neuf ans, un instituteur fait classe aux détenus de la
nison d’arrét d’Agen. Cours d’alphabétisation, de préparation
ix examens permettent, il est vrai, de bénéficier d’une remise de
line, de s’occuper, de communiquer. Pour les cours de yoga
iseignd a Agen, pas d’examen a la clef. Juste une possibilité a se
mtir un peu mieux dans sa peau, quels que soient les motifs
incarcération.

La gnioe est un peu aliénais a sans doute pemiis i Faisant un gros effort
juee Il parait que ces! que cette discipline saule SUr lui-méme, un détenu,

iroit pour tout le monde la
lentiere lois, quand on Ira-
wrse la Irontiere séparant le

les murs de la maison dar- couvert de tatouages, dé-

rét
| es enseignants. Louise

clare en rosissant quil a
des problemes de nervo-

®
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3 l©§ . To onde du dehois de celui et Grégory Chomiak. de Ius- ~ sité, d'angoisse el de-
©E § e dedans Lattente der- socialion AUMA pour le yoga nja_nde si ‘Ie yoga pourrait
o 2 S 0.0 jre le gardien Le bruit de intégral, possédent, en la Ia}lder ? D'autres, encogra-
i ciel loutnee dans la ser- matiére un bagage qui na 9geés par sa  question,
e £ >80 o « IIP. Leeilleton Puis entrer rien de charlatanesque EL avouent avoir les mémes
x juQgox C= ég 33 un pas que lon voudrail ville comme en prison, ils d_i”ilCLllltéS--- Le gardieh est
“®a% 9t 3 weide Des portes d unmo- communiquent un savon  Sidéré, quel spectacle inso-
d < —T10 é Q] « ule antique, une cellule en- utile. I|te_ que de voir ces trente
o - . c -C ouverie Les boxes des Grégory, |Américain du daillards elendus sagement
L I>gckh é@%ﬁ 0-= vocats laisses derriére soi. pays de Serres, amateur ile  Sur le dos, le visage dé-
%? = © P@a) 0 © ® alées et venues, a surf et Louise, avec ses tendu comme sils étaient
' %Durjr-sr& 6;< i3 heure rie la promenade alti-  yeux bleus comme un lac. €n plein sommeil f.... Dans

ent latlenliuM. Tout a I'an a
.a place, niinule dans celle
uclie ou rien nesl laisse au

ont pensé, qua lexemple
des Elals-Ums ou le yuga
est pratique dans cing cents

le couloir, on entend les va-
et-vient pour le diner... Plu-
sieurs minutes s'écoulent
avant que, peu a peu i
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DES TAPIS TIOLAIM'fS
EK PRISON

(Suite do la pago 11)

laquelle les cours débutent
souvent bar un partage d im-
pressions.

Selon I'humeur et la dispo-
sition d'esprit, selon qu il soit
lait étal de vertiges, de trou-
bles d'ordre médicamen-
teux, les professeurs adap-
tent leur enseignement, bien
qu'ils essaient de suivre itn
programme.

En théorie, les plus an-
ciens elov09 sont désormais
en mesure dapprendre le
yoga aux autres, sans le
maitre. L'obstacle le plus
dilficile est. a chaque lois,
de s'adapter aux nouveaux
arrivants. I! tant réguliére-
ment tout reprendre au dé-
but parce qu entre deux ve-
nues, le groupe se modifie
continuellement en raison
des mouvements de détenus
ou a cause du brusque dé-
sintérét porté au yoga Gré-
gory voudrait étre autorisé a
enseigner a la centrale
d Eysses on les prisonniers
purgent leur temps de peine
aprés la condamnation. La.
plus de coupures dans le
suivi et peul-étre moins de
désaffections

L'entrée en matiere, le
contact, lient a beaucoup et
a presque rien Les valeurs
prennent une autre élojle en
détention Prenez ne se-
rait-ce que des lleurs A
lune des toutes premiéres
séances. Grégory est arrivé
avec des narcisses Chacun
pouvait les sentir, les effleu-
rer et sexprimer Elles re-
présentaient I'amour. la
mére, la nature, la lraicheur.
la libellé, un chant Louise
Cherniak aime raconter,
pour sa part, comment un
bébé de trois mois, nerveux
et pleureur, s était brusque-
ment endormi des qu elle le
prit dans ses bras.

PENSER A PIEN
D AUTRE

La participation est Ies
forte cher les femmes Ou
neuf sur dix Moins dama-
teurs cher les hommes «une
dizaine sur cent cinquante
détenus Les conditions de
détention des premiéres
sont diflérentes de colles
des seconds Les lommes
ont plus d espace C est vi-
tal. Elles peuvent (aire leur
lessive, soccuper autre-
ment Dans une cour, a coté
d'un parterre de fleurs, elles
ont allongé leurs lapis ‘de
jute sur les gravier s pour une
récente legcon donnée sous
le soleil.

Quelques-unes maitrisent
la technique et s en servent
dans les moments d'anxiéle
pour fane passer un mal de
téte ou pour se détendre,
plus ou nmins, voire pour
~contbnllre la contrariété
Ié ou elle sa trouva » Bou-
ger, se contr6ler, atteindre
un état ou | on ne pense plus
A rien, se relaxer, sont les
motivations avancées cou-
ramment Cette diversion est
un moyen nnssi d oublier la
prison C est un moment de
détente. A prendre ou A
laisser.

Dans le quartier des hom-
mes. Grégory assurait le
dernier cours, mercredi |l
reprendra dans deux mois et
pour permettre de poursui-
vre |apprentissage, il tour a
laissé des photocopies pour
répéter les mouvements

Le yoga ? On en rede-
mande : *r// faudrait que
nous puissions au moins le
pratiquer dix minutes
chaque jour ou plusieurs
lois par semaine ». Vis-a-vis
des autres compagnons de
cellule, ce nest pas évident,
disent-ils d adopter une pos-
ture de yoga, pourtant:
« Tous les prisonniers de-
vraient en taire ».

L'un deux se sent res-
ponsabilisé : « ce no sont
plus les mémes contrain-
tes, on s'extériorise » car
pour un autre : » la prison,
c est dans la téte qu'on la
subit. Au niveau mental, le
yoga nous permet de taire
le vido, de mettre notre
physique de co6té » » De
calmer les nerfs », ajouté un
troisieme. De se - dépenser
dedans », mais pas assez
musculairemenl. précise un
autre. lls loril observer que
le yoga c est bon pour te
corps el lesprit, mais que
Seul, on n arrive Arien Sans
prof, c est tri's dur Avec lui.
sarts surveillant, une lois la
poire femme, ils parlent ail-
leurs

FOUTAISE

Le yoga Pour la majorité
des emprisonnés, pas ques-
tion den entendre parler.
Les mémes détenus qui sui-
vent les séances de yoga
déposent des demandes
pour les activités échecs et
scrabble, ping-pong,
explique le directeur. Toutes
se déroulent dans une salle
tic 60 nr2. art coeur de la
« détention « Dans In vaste
piéce, un poste télé couleur
el un magnétoscope pour
regarder une sélection du
programme de la vcil'e est
une autre activité dans celle
prison en mutation

Des améliorations maté-
rielles sont opérées a la
maison darrét : dans les
deux quartiers, les douches
ont été refaites Le parloir
est en coins de rénovation |l
est agrandi Dans ce monas-
tere reconverti en prison, les
barreaux ne sont pas insoli-
tes pour tout lo monde. Les
Cherniak. qui ont véC-n plu-
sieurs années on lItulo du
Suri et notamment a | ashrnm
Sri Aitrohnidg cl a la commu-
nauté Auroville se smivien-
"piil que les maisons indien-
nes ne Sonl pas munies de
lenélies. mais de bancaux
Pas dépayses mais dépay-
sants

Les lapis d" juin sur les-
quels sallongent les hom-
inus et les femmes mines
par le yoga ne sont pas de
beaux lapis, mais ils sont
magiques «le mercredi, lo
suis conlont parce quily a
du yogn ».

i T
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Ce samedi 9 mars 1985, avec la
lection de la Haute-Garonne, dont
era le pivot, il s’appréte a affron-
tes Yougoslaves de Krsko. Pa-
:k a 26 ans, dont sept de hand-
1 Et pourtant, aprés sept ans de
ndball, c’st la premiére fois qu’il
jouer sur un plancher, et dans
5 salle couverte ! C"est aussi la
:miere fois qu'il va jouer devant
vrai public et, surtout, la pre-
ere fois qu'il va étre, pour une
jre ou deux, un handballeur
lime les autres. Alors, il va y
air autant de cognements dans son
ur que d"étonnements dans ses
ax.

Parce que Patrick est un détenu
la prison de Muret.

Voila une belle évasion. Une
asion réussie grace a la complicité
deux membres du personnel du
ntre de Détention : MM. Rou-
et et Capo.

Ce 9 mars. Patrick va avoir une
inde joie, un gros trac et. sans
ute. une pensée pour ses coéqui-
ts habituels, restés derriére les
s de leurs cellules.

La sélection de Patrick, ce n"est
s tout a fait un miracle : parce
il devra prendre (réglement
lige) cette journée de hand sur
n quota de permission. La sélec-
n de Patrick, ce n"est pas du tout
folklore : parce qu'il a du talent,
ion, serait-il le capitaine de cette
uipe de la Centrale de Murel. qui
>pute. tout a fait officiellement le
Tampionnat de la Haute-Ga-
ine ? « Officiellement ». parce
e tous les clubs de ce champion-
tont trés sportivement, et trés hu-
linement. accepté de jouer les
itches aller et retour sur terrain
verse. En prison. Bravo a ces
s, qui ont pris le risque de ce
ndicap. Et qui. ipso facto, en su-
ssent un autre : celui de jouer aux
atre vents, dans une cour multis-
rts. Alors, I1%indéniable valeur de
quipe de la Maison Centrale ai-
nt, tous les visiteurs viennent se
sser les dents sur le bitume de ce
zrain, que nous n"oserons pas qua-
iler de « mascotte » Tout a
leure, Jean-Francois, I"ailier droit.
>Us regardera avec un sourire un
u navré : il enrage de cette situa-
>n, il a conscience de I"avantage
ie son équipe retire de ces circons-
Toes. Il voudrait tant que les vic-
ires de son équipe ne souffrent au-
ne discussion. Ah ! jouer dans une
Tle, sur un bon revétement ou I%on
>urrait se livrer sans crainte ! Quel
ve ! De ceux que I%on lait toutes
; nuits. De ceux qui reviendront
mme un leit-motiv. au cours de
% conversation. ..

Ces quinze garcons (quatorze,
érdon, et bonne chance a toi, Eric,
li a recouvré la liberté), nous les
ons rencontrés par un « bel apres-

midi  ensoleillé ». Ces guillemets,
parce qu’ll y a des mots et des ex-
pressions qui vont nous sembler dé-
risoires, déplacés et qui n’ont- peut-
étre pas de sens, a Pintérieur de ces
murs. Alors, Jacques, Dragan, Ber-
nard et les autres, vous qui attendez
et lirez cet article, ne nous en veuil-
lez pas, s nous n’avons pas tout
compris. Il y a certainement moins
dans ces lignes que dans un regard,
une main tendue, ou ce qui pourra
découler de cette heure et demie
passée ensemble.

A ceux qui nous ont dit : « En
repassant la porte dans l'autre sens,
tu as da faire «ouf» /, a ceux-la
nous n’avons pas répondu. Au-
jourd®hui, nous leur disons qu'il n"y
a pas eu de «ouf » L Parce que
nous n’avions pas tout a fait bonne
conscience : nous ne voudrions pas
étre venu id comme un reporter, ni
comme un Pére Noél de supermar-
ché. C"est pourquoi nous nous répé-
tions (et nous nous répétons encore)
ces mots : ni voyeur, ni démago, ni
mélo.

« y “tef

KSaemen ' ....nt, d

C"est M. Rouquet, [I"éducateur
responsable des sports, qui nous ac-
cueille au sas d"entrée. Et c"est lui
qui, lorsque nous nous séparerons,
nous bridlant la politesse, nous dira
merci ! Nous en sommes encore
géné. Non, Monsieur Rouquet, c"est
a vous quil faut dire merci. Pour
tout ce que vous faites et. peut-étre,
plus encore, pour vos idées, parce
quelles sont de celles qui peuvent
contribuer a changer quelque chose
dans cet univers, il faut rencontrer
des gens comme vous, pour jeter
aux orties tous les concepts et
images stéréotypés du monde carcé-
ral. Nous y reviendrons...

Mais, puisque nous en sommes
aux remerciements, pourquoi les
faire intervenir aprés le mot « Fin »,
comme lorsqu”ils défilent rapidement
sur un générique. Alors, merci a
I"Administration Pénitentiaire, et en
particulier a M. Couzigou, qui nous
a donné les autorisations nécessai-
res, a M. Assej, directeur du Centre
de Détention, Et merci a vous.
Monsieur Capo, qui étes éducateur
et entratneur de cette équipe pas
tout & fait comme les autres. Vous
qui avez le mérite d"amener au
handball des garcons qui n"ont plus,
ni I’age, ni la malléabilité de benja-
mins, qui nont JAMAIS pratiqué ce
sport avant d"arriver ici, et qui, le
plus souvent, sont issus d"autres dis-
ciplines.

- 9% -

Il faut franchir bien des grilles
avant d’avoir un premier contact
avec lé sport. La, au milieu de bati-
ments uniformes, tes vingt-deux ac-
teurs d’un match de foot, en impec-
cables maillots bleus/blancs et
verts/blancs. Un cordon de specta-
teurs les encourage. Tout a bheure,
nous entendrons une clameur, de
celles qui signifient quun but vient
d"étre marqué.

On ne joue donc pas qu’au hand
a Muret. Notre guide nous apprend
gue, sur 615 détenus, 330 sont ins-
crits au Club des Sports et prati-
quent soit individuellement, soit col-
lectivement, en compétition interne,
ou contre des équipes venant de
I"extérieur. Il nous décrit les installa-
tions sportives : elles occupent un
des neuf hectares du Centre de dé-
tention. On y trouve : un terrain de
football/rugby, quatre de basket,
quatre de hand, quatre de volley,
des tennis (tracés sur les aires de vol-
ley et de basket), des sautoirs, une
piste d’athlétisme de 300 metres,
deux salles de musculation et une
salle de boxe.

Cu ur <,Ut _
a® sesy

-- Monsieur Rouquet, pourquoi
la Centrale de Muret est-elle classée
«prison-modéle » ?

- En fait, cette appellation ne
correspond a aucun critére juridi-
que. Disons que, au moment de sa
création, en 1966, par son moder-
nisme, elle tranchait sur le reste de
I infrastructure pénitentiaire, particu-
lierement vétuste. C ®st surtout Ila
Presse qui en a fait une « prison-mo-
dele ». Elle offrait toutefois certains
avantages aux détenus. Notamment,
la possibilité de permissions de sor-
tie. dés le tiers de la peine accom-
plie. ties parloirs libres et des activi-
tés sportives et culturelles plus
développées. Mais, depuis 1983, ce
régime (@ I'exception des permis-
sions) a été étendu aux Maisons
Centrales. Muret est donc mainte-
nant un Centre de Détention, ré-
servé a lexécution des longues
peines, treize ans en moyenne.

Il y a des chiffres qui font réver,
ou plutét, cauchemarder. Ici, ces
chiffres perdent labstraction du pré-
toire ;ily acomme un malaise a les
toucher ainsi du doigt.

M. Rouquet est un homme
jeune, bien et décontracté. Sportif,
quoi. Il ne nous semble pas ia au
travail, mais en mission.

Jusqu’au Bureau des Sports,
ttous croiserons autant de surveil-
lants que de détenus. Peu d ’activité

sur tes aires de jeu : une balte de
tennis se balade au-dessus d'un filet
mal tendu, deux amateurs de ping-
pong poussent un celluloid capri-
cieux. Aujourd'hui, le sport mobili-
sateur, c’est je foot, et le match
apercu tout a I’heure

Au Bureau des Sports, nous re-
trouvons M. Capo, dont nous avions
fait la connaissance lors d"une réu-
nion du Comité de la Haute-Ga-
ronne. Le bonhomme est super-so-
lide, un peu bourru; avec encore un
petit accent doutre-Méditerranée.
Mais il a un vrai sourire et, lui aussi,
est plein d"idées humanitaires. Au-
tour du théeme de la réinsertion et
du reclassement. Qui n"ont rien de
facile. On le verra, et pourquoi.

M. Capo répondra a toutes nos
questions. Sauf a une. liens ! U de-
mande méme le droit d"utiliser un
joker (comme dans une émission té-
lévisée présentée par I'homonyme ab-
solu d'un Smuciste). Bon ! Pourtant
cette question ne nous paraissait pas
compromettante : « Que  pensez-
vous de vos joueurs, au plan techni-
que et mental ? ». Nous insistons.
Enfin, sous la pression taquine de
ses joueurs, il admet, dans un sou-
rire : *Je suis satisfait, je suis
content de leur conduite » On le se-
rait a moins : en douze ans de
compétition, ses protégés nont
jamais provoqué le moindre inci-
dent.

$ Je voudrais »

Quant a leur palmares, il est élo-
gieux : depuis 1973, ils ont remporté
six fois le Championnat Honneur
Départemental, terminé deux fois
deuxiémes, une fois troisiémes et
deux fois quatriemes : « Cette sai-
son, pour la premiere fois, nous évo-
luons en Excellence Départementale.
A ce jour, nous n avons connu au-
cune défaite. Nous sommes bien
placés pour remporter le titre. »

D"ores et déja, on nous invite
pour la remise de la coupe ! IIs sont
slrs d"eux, les gars !

— J’espére donc revenir id.

— Nous allons tout faire pour
¢ca ! assure Jean-Frangois, avec dé-
termination.

M. Capo, lui, jette un regard sur
le passé : « C'est le 22 mai J972, un
samedi, que le premier match de
handball a été disputé a la Maison
Centrale. Un match amical, contre
I’A.S.E.A. Toulouse, qui évoluait
alors en Nationale /. Je me souviens

des joueurs de cette grande équipe :

* QuirsQuin *

, t le gardien de

°© ks

Durrieu. Maurette, Cantagrel, Ray-
nal, « Titi » Martinez... »

S"il se souvient, c"est sans doute
avec un peu de mélancolie : dans
quelques mois, il prendra sa retraite.
Sur un dernier titre. En tout cas. ses
joueurs seraient bien décus sils ne
réussissaient pas a *lui offrir ce ca-
deau d"adieu.

Comme ik sont décus, lorsque
nous leur avouons que nous n"avons
pu obtenir I"autorisation de publier
des photos. Décu, surtout Jackv. qui
en avait préparé un paquet « gros
comme c¢a » De quoi remplir un
album. Jacky. dit « Quinquin ». cest
te gardien de but de I"équipe. Il en
est aussi le doyen : 39 ans. Et c'est
malheureusement a lui qu'il reste la
plus longue peine a purger : 19 ans !
Quoi lui dire ? Tout serait vain !
Alors, nous regardons ces photos sur
lesquelles ses détentes en diagonales
trahissent i"ex-gardien de foot. Oui.
c’est ca : il vient du football. D"ail-
leurs (faut-il le prendre comme un
bon point pour le hand ?). aucun de
ces garcons n"était handballeur
« avant » :

prennent A

Bernard. 34 ans, arriére, prati-
quait I"athlétisme.

Mohamed. 26 ans. avant, jouait
au tennis. Il est Egyptien.

Eric, 22 ans. étit treiziste. Il a
maintenant retrouvé la vie civile.

Luc, 26 ans. avant, s"adonnait a
la gym. a la natation, a I"athlétisme
et au rygby.

David, 22 ans, arriére. Patrick,
29 ans et Patrick, 26 ans. avants, et
Dragan, 27 ans, arriere, jouaient au
football..

Quant a Mustapha, 32 ans. ar-
riere, Christian. 30 ans, avant et
Jean-Francois, 32 ans, avant, ik
n“avaient jamais fait de sport !

Au fait. « Quinquin ». nous ne te
P’avons pas dit avant d"en étre sOr :
de temps en temps, un ami a nous
viendra vous woir. Cet ami, c"est un
gars bien, et un des meilleurs
joueurs du Midi. W nous a promis -
c'est donc qu'il le fera - de venir
vous parler technique et tactique, de
ces bagages qu'il a, lui, la chance de
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qu’il N
: 19 ans —

posséder a fond, et de pouvoir ex-
primer en toute liberté.

Sur le méme theme. M. Capo et
ses joueurs sont heureux de pouvoir
rendre hommage a la Ligue des Py-
rénées. a M. Valés. président du
Comité de la Haute-Garonne, et a
Alain Choisi, responsable de IJa
C D A. Sans bruit et réguliéerement
(deux fois par mois), il est venu Iici.
mettre sur pied un stage d"arbitrage
et un stage de perfectionnement. Le
premier vient dailleurs de se termi-
ner. et dix des onze candidats ont
brillamment obtenu leur carte de
stagiaire.

Comme MM. Rouquet et Capo.
Alain Choisi pense que c"est par le
biais de I"arbitrage que ces gargons
pourront se réinsérer dans un
groupe. Puisque, comme joueurs, la
plupart, au jour de leur libération,
seront atteints par la limite d"age !

Réinsertion. C"est sur ce sujet,
que M. Rouquet ne manque pas
d"idées. Et qu'il est un peu réwvolté.
Par [I"attitude de [I"Administration,
par celle de certaines fédérations
sportives, aqu'il nous démange de
citer. Honorables, trés honorables
fédérations... Misére !

— Pensez-vous. Monsieur Rou-
quet. que le sport constitue un
moyen de réinsertion sociale ?

— Non, pour plusieurs raisons.
Et oui, pour d'autres... Je m'expli-
que : non, parce que, au méme titre
que pour tout mode de réinsertion, il
existe des impossibilités juridiques,
liékes a la condamnation a la réclu-
sion. Ce qui, entre autre, exclut toute
insertion « légale » dans le cadre de
métiers liés au sport (Brevet d"Etat,
par exempte). De méme, ces incapa-
cités interdisent a ceux qui en sont
frappés de se faire élire au sein d'une
association. Heureusement, le mou-
vement sportif, en général, veut bien
ne pas tenir expressément compte de
ces interdictions. Mais elles existent,
et certains en tiennent compte. Ee
Comité des Pyrénées de Rugby, par
exemple, nous a opposé une clause
de moralité pour refuser I'attribution
de licences a nos joueurs. 1.e sport
devrait pourtant étre un moyen de
réinsertion indiscutable. Parce que,
pur essence, il me parait formateur,
du moins lorsqu'il est pratiqué dans
un certain esprit, celui de la progres-
sion individuelle, du respect des
regles, de l'adversaire et de l'arbitre.
Parce que, par l'intermédiaire d'un
club, il peut permettre l’insertion so-
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individuelle, du respect des regles,
de l'adversaire et des arbitres... m
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QUELLES SONT LEURS EQUIPES FAVORITES ?

Gagny, Stella et Dijon sont cités deux fois (par Ber-
nard, Jacques, Dragan et David).

Le SM.UC., 'A.CB.B., Ivry, le PUC. et le
T.U.C. sont mentionnés une fois (par Christian, Mus-
tapha, David et Patrick B.).

Mais c’est le Stade Toulousain (proximité oblige) qui
I'emporte, avec trois citations (Christian, Patrick et
Patrick B.).

ILS ONT DIT :

Christian : « Pour les équipes qui viennent de l|%exte-
rieur, nous ne sommes plus des détenus, mais fles
sportifs et, croyez-moi, cela fait drélement chaud au
ceceur. »

Mustapha : «Je veux sortir le plus rapidement possi-
ble, afin d’initier les jeunes a ce sport merveilleux
qu’est le handball. »

(1 lui reste vingt mois a patienter).

Pour Bernard, I'hnumour ne perd pas ses droits : « En
plus, le hand m’a apporté deux plaques d’acier et dix
vis dans le bras gauche. »

Dragan : «Je m’intéresse au hand francgais, maigre ses
résultats catastrophiques ! » Un manque d indulgence
que I’'on comprend quand on sait que Dragan est...
yougoslave.

Mohamed : # Le hand m ‘a appris la patience.»

Luc : «II est contraire aux Droits de I'Homme de
I'empécher de courir, comme a Fresnes et aux Bau-
mettes. »

David : « Un arbitre de hand doit avoir une certaine
philosophie.»

Patrick B. : « Lorsque je joue contre des équipes
venues de Lextérieur, j’oublie que je suis a | intérieur
des murs. Je me donne afond, pour essayer de gagnet
sportivement. Et le soir, malgré la fatigue, je médite
sur mon lit. »

Jacques : « Il faut rendre hommage a Alain Choisi. Je
suis content de voir que I’on s’interesse a nous. C est
bon pour le moral ! »

Jean-Francois : Que le hand cesse d’(tre le parent
pauvre des jeux collectifs ! » et « A la télévision, les
rencontres sont trés mal filmées. »

ILS ONT EXPRIME UN VCEU :

« Faire carriere d’arbitre » (Mohamed). Mais tous ses
camarades sont habités par le méme réve : « La cons-
truction d’une salle... Avoir une salle... Avoir un
gymnase... Avoir une salle omnisports... Pouvoii
jouer dans une salle... La construction d’un gym-
nase... Pratiquer le hand dans une salle couverte),..
Disposer d’un gymnase... Avoir un gymnase coOu-
vert... Voir, un jour, un gymnase chez nous... »
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— Avez-vous connu des réussites
dans ce domaine de la réinsertion
par le sport ?

— Oui. Au moins une, et specta-
culaire. J.... qui est sorti et’lici depuis
deux ans, et qui est devenu Anima-
teur Sportif Municipal d'une station
balnéaire de I'Atlantique. Employé
de la mairie, entrafneur-joueur de
I'équipe de foot, U s'occupe égale-
ment de la formation des jeunes, de
I'entretien des installations sportives,
et de I'organisation de stages de
tennis. Il passe actuellement les dipld-
mes qui lui permettront peut-étre de
faire reconnaitre « officiellement » ses
capacités. Et c'est encore la que le
bat blesse, que se pose le cruel pro-
bléme du casier judiciaire.

_Aplfllgtlﬁjr A
fz v o# x *" &
etl un

— Pour conclure. Monsieur Rou-
guet, avez-vous quelque chose qu'il
vous tient a ceur d"exprimer dans
les colonnes de « HANDBALL »?

— Oui, je voudrais que TOUTES
les fédérations sportives prennent en
considération les problémes déliquan-
cicls. dans le cadre de la prévention,
d'une part, et de la réinsertion, d’au-
tre part. Il est. en effet, de plus en
plus évident que l'on ne peut résou-
dre le probleme de la délinquance
par la seule répression. Sans faire
une place privilégiée aux cx-détenus,
il s'agit tout simplement de leur faire
une place, a leur niveau, une fois
leur dette payée, et sans arriere-pen-
sée. Le sport peut y contribuer. 1l
faut intégrer cette réflexion au sein de
ses diverses instances. Peut-étre ce re-
portage y contribuera-t-il...

1 y a une derniére question que
nous voulions vous poser. Mais nous
avons oublié... Pourquoi votre mail-
Iot est-il noir et blanc ?

Nous nTaurons donc pas la solu-
tion de cette énigme. Alors, permet-
tez-nous dy wvoir, simplement,
comme un symbole. Un symbole qui
doit rappeler a tout un chacun que
personne, ni d"un coté des murs, ni
de-Pautre, n"est ni tout a fait blanc,
ni tout a fait noir. M. Capo nous ac-
compagne jusqu’a la sortie. Nous ne
nous retournerons pas. Mais nous
-Viendrons. Pour la Coupe. N"est-

gvim LvVEffé pas, Jean-Frangois ?
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En prison, le temps passe
plus vite et les murs dispa-
raissent quand on court
aprés un ballon. Certes, il
n'y a que 20 terrains dans
les 180 prisons francaises,
mais ces passionnés de
football joueraient dans la
plus petite cour de béton.
A la prison de Metz, par
exemple, les matches de
foot ont lieu sur un terrain de
hand, mais qu’importe les
limites, c’est un grand mo-
ment de liberté pour tous
les “taulards”.

6s dizaines de plscjij.es de béton sont
lignées comme des dominos gris
utour de la prison. On apercoit juste
toit d'un batiment blanc avec des
rouleaux de barbelés dessus. Un
mirador carré surplombe le mur d’enceinte.
Et puis, il y a I’entrée : deux portes, une petite et
une tres grande, et au milieu un nez de verre avec
les gardiens dedans qui regardent et ouvrent les
portes. Les détenus entrent par la grande (en
camion cellulaire), et ressortent par la petite. Elle
a une téte de prison borgne cette prison de cam-
pagne, vue de la nationale qui va a Strashourg.
Metz-Queuleu ¢’est son nom; rue Seulhotte.
Aprés les portes, on tombe sur ces petits réduits
ou derriére les barreaux, ceux qui sortent et ceux
qui entrent attendent que le greffe, derriére son
guichet plein de bouquins, enregistre, tam-
ponne, photographie.
Pour aller plus loin c’est le parcours souterrain
qui commence. Presque sans fenétres. L'entrée
peut étre derriére, .ou devant. Les couloirs sont
larges, comme pour laisser passer une division
de gendarmes au pas de course.
Aujourd’hui, il'y a un tournoi de foot dans la taule.
Mais ou ¢a ?
Les grilles et les portes se succedent dans les cou-
loirs. Les portes doivent étre en fonte, et remplie
de pierres.
Personne ne s’en occupe, elles sont tellement
lourdes qu’eEes se referment toutes seules. Alors
elles claquent, comme les portes d’une voiture

du métro, avec en plus le déclic de la serrure.

On doit étre dans le batiment blanc, le grand
quartier. Les cellules sont I3, & droite a gauche
dans le couloir, des portes vertes percées d’un
eeilleton. Le sport, ¢’est I'occasion de lancer des
paris. Souvent, avant le match, un détenu lance :
"Alors onjoue a combien de pompes ?*(Au volley
les perdants font 200 pompes). Pour le foot au-
jourd’hui, les paris sont plus appétissants Un
avant-centre a un gardien :

"Sije te mets la balle au fond,des filets, tu me
commandes un poulet.

Ou alors :

"Tume commandes cing boites de Mont-blanc !””
Serge Schaeffer est un ancien surveillant devenu
moniteur de sport. Pour lui, aujourd’hui, les dé-
tenus sont des sportifs & entrainer. Il a toujours
de bons éléments, et ceux-1a, méme quand ils
sont partis, il s’en souvient. Il dit :

"Jai eu un buteur, incroyable !l avait été cadet
au FC-Metz. La vitesse de ce gars ! lIfaisait2'42
sur un mille métres. C'est extraordinaire. Il n'a
fait rien que des petits séjours. Lui, étre le meil-
leur en prison, ca lui suffit. Dehors, il a les boites,
les femmes. C'est le meilleur que j ai eu. Dans
les sports collectifs, il touchait a tout. En trois
séances il était dans la sélection de volley. C'était
le gagnant. Il avait un tempérament ! Les autres
lui disaient : "Mais t'es pas en coupe du monde!”;
"Cen'est quunjeu ! Tks pas la pour gagner "
etil continuait deplus belle !

Un caid dans une taule, c'est souvent un détenu
qui a une grosse peine & purger. Un gros casier.
Une sorte de solide expérience de bandit profes-
sionnel. Les caids sont toujours de bons sportifs.
Presque toujours.

Un moniteur :

"Uh gars, un caid s st retrouvé a un étage ol
personne ne courait. A I'étage des travailleurs
(Les détenus qui font de l'atelier); ilsjouaient tou-
jours au foot entre midi et deux. Le calid était un
coureur, lui. Unjour, je suis arrivé, qu'est-ce que
je voissur le terrain ?lls étaient tous en train de
tourner & petites foulées. 1l avait réussi a les
motiver pour la course".

Un autre moniteur :

T e caid, quandil arrive, il le fait savoir. llachéte
unpeu les autres clétenus. E veut avoir leur appui.
Mettons, s'il repére un super-sportif, il essaiera
de le faire venir a son étage. Quitte a Tacheter.
0 lui fera parvenir des cigarettes. Ily a des caids
comme ¢a qui ont méme acheté plusieurs pai-
res de chaussures de sport, les meilleures, pour
les donner. **

Le magasin de sport qui fournit la cantine de la
prison (petit commerce des taulards) vend pour
10.000 F de marchandises par mois. Et pourtant
les moniteurs recoivent déja pour les 250 sportifs

de la prison (sur 700 détenus) plus d'un millier de

baskets en daim par an.

Il faut prendre un escalier et passer d'autres por-
tes qui claquent pour sortir du batiment central.

Au détour d'un couloir silencieux, I'atelier. Toute

la salle (immense, prévue pour étre un gymnase)

fait des paillasses, a toute volée, dans un bruit
infernal de paillasse qu’on bat. Deux petites por-
tes étroites conduisent aux cours de promenade

et aux terrains de sports. lls sont séparés par de
petites dunes et de trés hautes grilles. La demi-
finale du tournoi a commencé.

Ils sont I3, entre quatre grilles, tous debout autour
du terrain de handball (parce que le terrain de
foot est abimé), comme des statues qui atten-
dent et qui prennent froid. Iy a eu douze équi-
pes de constituées (6 titulaires, 2 remplagants).

C'est un tournoi par étage. Le 5e c’est Iéquipe
des prévenus, au 4e c'est rien que des condam-
nés, au 3eet au 2e des condamnés et des préve-
nus, et ily a le batiment des jeunes. (Il'y a eu plu-
sieurs équipes par étage.) Le 4e étage des adul-
tes est jugé favori pour rencontrer les jeunes tout
a I'heure. Ils jouent. Les jeunes observent. Mus
(tout le monde I’appelle comme ¢a; mousse ¢a
vient de Mustapha) est un de leurs meilleurs
joueurs, il dit :

"Toutpetit, je jouais aux cartes : en sport, j'étais
nul. C'estici quej'ai appris a bien aimer le foot.
Quand on ale cafard, on fait du sport, on oublie
tout. Chez lesjeunes, on ale droita 6 heures de
sport par semaine (en quatre fois). On fait un
entrainement course. Jai fait les 20km; pour le
marathonj &i arrété au bout de 35km, surles 40.
On tourne en rond, Ia - il montre du doigt la cour
qui a servi pour le marathon : 240 m de piste
ovale, ¢a fait 175 tours pour les 42 km - ca fati-
gue un peu, mais si le mec veut se donner a
fond, il se donne. ™

Le marathon du 22 février a marqué les esprits
(on a dit que c’était le premier marathon dans
une prison frangaise), le premier arrivé en plus,
était un moniteur : Schwartz, 2 heures 51 minutes.

Sur le bord de touche, un autre spectateur de la
demi-finale a une passion qu’il peut exercer en
cellule : le culturisme. Et qu’il a découverte en pri-
son. Dans sa cellule, entre son lit, sa chaise, et sa
table il se déplace comme un grillon parmi les her-
bes, pour s’entrainer.

Deux heures par jour, et il a un programme pré-
cis; lundi : les pectoraux, les triceps et les épau-
les, mardi : les quadriceps et les pectoraux, mer-
credi : les deltoides, les trapézes et les dorsaux.
Et ainsi de suite avec des abdos tous les jours.
Bras sur le rebord du lit, pieds sur la chaise, il plie
son corps en V. Les mains sur deux chaises, les
pieds sur le rebord du lit il fait des pompes. Le
lit lui sert aussi de barre fixe. Pour les biceps il

remplit un saut d’eau, et sur chaque bras il le
léve 50-65 fois, pour développer les triceps. Il en
est a son 4e compagnon de cellule.

"Au départ, les gens n'ontpas le moral de faire
du sport. Je persiste. Jssaie de les persuader.
J'ai un gars avec moi qui n ‘apas ‘fait de sport du
tout, malgré ses épaules trés larges. 1l avait des
biceps quoi, c'était pas harmonieux. Finalement,
ilm'a dit : “Est-ce queje pourrais équilibrermon
corps 7Alors je lui ai expliqué comment faire.
Tous lesjours il est devant la glace maintenant.
Ilme dit : "tu crois quej 4ifait des pectoraux ?"
En culturisme on voit trés vite les résultats, mais
je lui ai dit de ne pas se regarder devant la glace
pendant deux semaines. En ce moment il passe
devant sans se regarder; jusqu ‘au 22. "'

L’6quipe des jeunes va affronter le quatrieme
gtage, c'est siir. Colombo est arriere chez les
jeunes (Il cligne des yeux un peu dans tous les



sens alors on I'appelle comme ¢a). Il n*hésite pas
a dévoiler les plans de I'équipe.

"ly asurtout deux joueurs asurveiller Q et A,
lesplus dangereux, les deuxseuls qu‘anaa tenir :
onmet deuxbonhommes constamment sur eux.
Au demier match, on a ungars qui s'est montré
assez personnel, on a discuté avec lui. On va
essayer de faire que des balles aras de terre. Pas
de dribble : toujours donner le ballon.

Dans I'équipe, pratiquement, ils ont tousjoué a
I'extérieur. Celui qui est arriere avec moi, il devait
jouer a Talenge en 4edivision, ona un attaquant
depointe, quijouaita StEloi, etpuis ungars qui
aplutétjoué dans les rues mais c'est le meilleur

technicien qu'on a Notre gardien, il ajamais fait
de foat, c'est un gardien de hand-ballplutét, mais
ici cava Cestlaseule équipe qui a vraiment de
bons techniciens. Dans chaque équipe, ily ena
un qui devrait étre sélectionné. C'est tous des
gargons qui ne se découragentpas. "

L'8quipe du 4eétage est beaucoup moins loquace,
(uestion stratégie.

"M, je joue pour garder la forme. Pour courir.
Si c'est paspour se défoncer, je resterais en cel-
lule. Onest a trois dans I'équipe ajouer ensemble
d habitude. "

"Lastratégie, c'est la défense; on n'estpas des
super-joueurs. "

Les pompes par contre, ¢a les connait.

'Ben fait 300" - montrant son copain. Aux car-

tes; le perdant fait des pompes.

La finale a lieu cet aprés-midi. Joueurs et spec-
tateurs prennent le chemin des cellules. Une
grande piéce, dans le grand quartier, est équipée
depuis deux mois en salle de musculation. Les
détenus se sont cotisés pour le matériel. Ca sent
la sueur. Le culturiste est en plein travail. Dgonfle
tous ses muscles comme des ballons. Et quand
il bombe le torse, c'est comme si son cceur bat-
tait des deux cotés. Il dit :

"En volume les abdos sont bons, maisil sontpas
assez sculptés”,

Un gars, longue moustache gauloise, regarde la
démonstration, épaté. Il a une étoile tatouée sur

le front, une larme a c6té du nez, la queue d’un
poisson termine son ceil, il a plein d’autres trucs
dans le cou, comme un collier dessmé, et les bras
tout bleus, tout rouges. Matisse a dii passer par
ses bras. Allez, ca vaut bien une démonstration
(il 6te son tee-shirt) :tout son torse est recouvert
de fleurs, de papillons, de visages de femmes
bleus et rouges. Sur le cou, il y a écrit : "coté a
découper".

Tout un dédale de couloirs, descaliers, et de
portes plus loin se trouvent les locaux adminis-
tratifs. Ici les portes sont en bois et les fenétres
sans barreaux.

Le directeur de la prison M. Filipot, est dans son
bureau, il a préparé un petit texte, alors il le lit :
"Le sport devient donc a la maison d'arrét un
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Veritable élément de réinsertion sociale des déte-
nus. L'apprentissage des regles d'une discipling,
le respect de | adversaire sont des facteurs qui
pourront plus tard aider le détenu une fois quil
sera de nouveau un homme libre. **
Pour rejoindre les footballeurs il faut retourner en
détention, et se laisser enfermer petit a petit, de
plus en plus, au fur et @ mesure que les portes
claquent derriére soi.
Au bout d’un long couloir, on apercoit d’une fe-
nétre une des cours de promenade. Les travail-
leurs sont en promenade, ils marchent vite, par
petits groupes, havardant, mais comme en accé-
léré parce qu'il ne fait pas chaud. Et il y a les
témoins de Jéhovah (s sont cinquante ici a refu-
ser le service militaire) qui font dés sortes de
chaines, la main dans la main, & une dizaine, et
qQui en courant essaient d’attraper ceux qui ne
sont pas en chaine. Les autres détenus ne peu-
vent pas les sentir, a ce qu'on raconte.

Cest I'heure de la finale.

Les jeunes enfilent le maillot bleu, les autres met-
tent le blanc. Le meilleur joueur des blancs, le 13,
faisait partie de leur équipe. Il est revenu, mais
il est majeur maintenant, il est au 4e étage. Mus,
[ui, s’est fait une petite natte aux cheveux. C'est
lui qui commence a guider le ballon orange de
I’'extrémité de ses baskets.

Derrigre, la prison est comme un gros damier
blanc avec les fenétres carrées noires. Simple-
ment, il y a les barreaux aux fenétres. Il se met &
pleuvoir et tout a coup, la défense des blancs
envoie le ballon au diablg, tres haut dans le ciel,
si bien qu'il sort de la prison, ui.

Prof Iprof ! combien de temps il reste !"*- inter-
rogent les jeunes supporters de I’équipe bleue, &
destination du moniteur qui arbitre.

Serge Schaeffer :

-Celui qui roule par terre tu as w ?
llamal. Il veutpas se faire remplacer. "
L attaquant de pointe des jeunes dont parlait
Colombo a déja beaucoup fait souffrir I'8quipe du
guatriéme étage : 6 buts a lui tout seul. Si bien
que quand le moniteur siffle, le score est de 8a 0
pour Iéquipe des jeunes.
Et 13, c’est comme si le terrain n'existait plus,
comme une place de marché ou tout le monde
se connait, et se retrouve aprés un moment
d absence. Dans la foule, un jeune, souriant, se
presse vers un copain, le bras levé bien haut et
avec comme un oiseau jaune dans la main. Il
s’exclame :

"Ton citron I"

"Mmn citron ! Je 1% gagré, non ?'

'Oﬂis_ 1]

Et petit a petit la foule converge vers la porte, ol
attendent les gardiens.

KARL LASKE
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Trois gardiens
pour un seul but,

c'est beaucoup.



FOOTBALL/LEDISTRICT RENTRE

Eysses «sort»de sa prison

Pour la premiere fois dans I’histoire, les détenus villeneuvois
joueronten championnat

N oua avions signalé ala une de

notre édition du 31 aodt,

année, ce fut donc le tournoi de
football corporatif. Une équipe de

I'engagement en championnat ofdétenus engagés parvint jusqu’en

ficiel d’une équipe de détenus du
centre de détention d’Eysses, des
footballeurs pas tout a fait comme
les autres puisqu’ils disputeront
tous leurs matchea.. a domicile, si
I’on peut dire.

Cet engagement qui asurpris le
monde du football lot-et-garon-
nais mais aussi les instances supé-
rieures est le résultat de la vo-
lonté du directeur de I’époque, M.
Mowat et du comportement des
footballeurs de la centrale lors du
tournoi corporatif de la ville.

En fait, les deux se tiennent. A
Eysses, depuis un moment déja,
les Fortes gtaient entrouvertes
sur I'extérieur : un chantier de
fouilles archéologiques intra-
muros était mené conjointement
par des pensionnaires et des spé-
cialistes villeneuvois; des specta-
cles et.concerts, les ordinateurs de
I'amicale laique avaient franchi
les barreaux.

Itestuitdoncles|>ort. il y ulong-
temps déja, quelques essais
avaient été transformés et cette

Football en cage

1 GEainEe pre&i‘ére hier I e
Penne:"amt;byl
restie, &ipe e troisiée VAL
in du lotetGaare, four .
61 1Y e e e AT
Centrale d Eysses.

Battus: 6-0 au terme d"un
match dune correction exem-
plaire, les visiteurs reconnais-
saient volontiers la supériorité de
leurs hotes: «Us seront difficilesa
attre dez eux* reaTeissalat
lesPais.

Comme ks détenus japrait
IFersable e lausmatches are
/MlEksetmiradars, tot ksde-
g t * omme faais du cham-
pSnat. Y com?" pourlédai-

leedu fir play-

finale et perdit avec les honneurs,
sous les applaudissements d’un
nombreux public. Surtout cette
rencontre s’était déroulée au
stade municipal, hors de I’¢tablis-
sement. M. Mowat et 'adminis-
tration avaient pris un risque cal-
culé. « J'avais vu les joueurs un
par un pour passer avec eu* un
contrat de confiance »rappelait le
directeur, Cette confiance était
bien placée et pas seulement sur le
plan sportif. M. Mowat précisait a
I"6poque : « Pour les détenus, ¢a a
éte une histoire formidable, cette
réussite d’une équipe formée un
mois a peine avant le tournoi.
Tous avaient la volonté de mener
a bien cette expérience et de se
bien comporter a tous les niveaux.
D-ailleurs arbitres et adversaires
{n’ont fait part de leur satisfac-
ion .

EN CHAMPIONNAT

Mais pour M. Mowat, lu bilan puni-
tif va bien plus loin : « Nous nous
étions engagés, chacun a eu a
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cceur de mériter ma confiance et
je vous assure que I’équipe était
décue de ne pas moffrir la coupe,
décue mais ravie. Pour nous,
c'était I'illustration la plus tangi-
ble de la politique sociale menée a
Eysses a travers les contacts quo-
tidiens, Nous avons noté I'évolu-
tion trés positive des détenus qui
ont participé au tournoi. Ils se
sont senti valorisés et c'est tres
important »

Et c’est ainsi uu’il a été décidé
de poursuivre I'expérience en
championnat. Ca n’a pas été facile
de convaincre l'administration et
Four cette premiere saison, tous
es matches se joueront sur le ter-
rain de la centrale, entre grillages
et miradors.

C'est ainsi que dimanche, a
15 heures, Penne-d’Agenais sera
le premier club a fouler officielle-
ment la remarquable pelouse de la
centrale. Des vestiaires ont été
construits a I'extérieur de I'en-
ceinte et un contrdle minimum,
comme il un existe pour les li-
coucou, uuru effectué pur lu per-
sonnel de surveillance. Pour le
reste, que le meilleur gagne.

LIBERATION CHAMPAGNE du Vendredi

4 Juin
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Libé - Sports

Creation d'un club de hand
a la Centrale de Clairvaux

Pour étre I'espace d'un match,
un homme comme les autres

ny 1 de» article» qui «'écrivant facilement (comim on le pwM),
Uy an m d'autre* qui ne sont que la fruit de mare# réflexion» (et de
nombreux brouillons) ; celul-cl en eet un exemple.
* COMMENT FAIRE pour éviter de choquer lee « gens . (qu'on dit
bien pensent*...) et lee empécher de faire cette réflexion : « II* » (I«
détenu* (entend*) font méme du «port (c'e»t le méme qui fait mal...)
« COMMENT FAIRE pour faire comprendre aux sportifs (en l'occur-
rence le* handballeur* auboli) qui so rendront & U Centrale de Clairt
veux, que carte* «TI* *eront ettondu* de pied larme («portlvement
partant). II* n‘iuront absolument rien & craindre (le» Jeune* tenant tel-
lement a cette ouverture ver* I'extérieur I’espace d'un match) ?
« Et enfin. COMMENT FAIRE pour que lea détenu* qui liront cet arti-
cle (eh oui, « bonne* « gens, « ll» » lisent méme la prét...) m¥
pardonnent le* erreur* et Inexactitude* qui *'y trouvent Cer croyei-
mol, Il »*t vraiment tré» difficile de se mettre & la place de quelqu'un
pour qui le sport e*t I'unique porte d'éveslon mental* ?
« COMMENT FAIRE tout cela ? Eh bien, en écrivant avao la cow at

avec l'espoir d'y arriver...

Evénement exceptionnel donc,
que cotte création de I'ACSDCP (en
clair Association culturelle et spor-
tive de* détenu* du centre péniten-
cialie). Exceptionnel dan» I'Aube
bien sir. mai* aussi dan* le ré-
gion', et presque exceptionnel en
France (honnis a Caen ef surtout a
Muret (31), ou des équipe* de cen-
tres de détention participent a de*
championnats de hand). Exception-
nel quand mémo, car c'est la pre-
miére lois en Franc» qu'une équipe
sportive se crée au sein d'un éta-
blissement pénitentiaire de peine»
do longue durée.

Une «vieille »
idéé issue
de la base

Cola faisait bien longlemp» que
Ici détenus jouaient au handball
dans leur cour de promenade et
erraient envie de participer a un
championnat avec des équipes de
« loxtérieur ». Los énergies se sont
mobilisées : M. Bastien (ancien

JICET.

handballouil, monltour de sport a
démarré les entrainements (assez
durs dailleurs, il y a déja eu des
défections) ; M. Compont, chef du
service socio-éducatif du centre pé-
nitentiaire s'est occupé des autori-
sations et du c6té administratif de
I'équipe, M. Ramone directeur du
CP do Clairvaux a appuyé et favo-
riré ce vemi auprés de ses Instan-
ces supérieures a savoir le minis-
tere do la Justice qui daillours.
avait déja émis de semblables
souhaits. Donc au niveau adminis-
tratif, peu de problemes, mais les
résultats sportifs vont-ils suivre sur
le terrain (aux détonus de travail-
ler d'arrache pied a L'entraine-
ment...)

Des conditions
un peu spéciales

Bien sdr. il y a quand méme des
conditions spéciales.
— Déja les matches auront lieu le
dimanche matin @ 10 h (dur. dur
pour les handballeur* du départ*-

Pas de photo a I'intérieur de la Centrale, pour des
raisons évidentes de sécurité, c’est pourquoi Ray,
notre dessinateur attitré de Libé, a, a sa facon et
avec son cceur, illustré, cet article.

Lors d’une réunion de travail au siege du Comité de | Aube de handball a

la maison des Sociétés, de gauche a droite :

M. Compont (chef du service édu-

catif de Clairvauxj ; M. Javorski et M. Mennerat respectivement secrétaire et
président du Comité de I'Aube.

ment qui ont.I'habltudo de féter le
samedi soir),

— Les matches so dérouleront a
I'oxlérieur dans la cour d'un dos 2
batiments qui forment la nouvolte
centrale.

— Vous aile* me dire, Jouer le di-
manche matin a l'extérieur, ce
n'est pas nouveau pour tous Je»
handballeurs (trentenalres et plus)
du département.

— Ce qui est plus excoptlonnol.
c'est bien sir, pour dos raisons
évidentes, que les matches aller-
retour te dérouleront dans la cen-
trale (il faut savoir que ce sont le*
détenus oux-mémes qui financent
les licence* et le* Irai» de déplace-
ment des équipes visiteuses. Au
niveau financier, 1l est & noter que
I'administration pénltenclaire a
lait un geste en offrant 15 paire*
de tennis que les détenus fabri-
quent eux-méme* a la Centrale.

— Pour de* raisons de sécurité
évidentes, la'liste des joueur* et
accompagnateurs des équipes visi-
teuses doit étre fourni» avant
(carte* d'identité obligatoire* pour
entrer) et le» Joueurs passeront 6
l'intérieur d’un détectour d'objets
métallique* (bien slr aucune
femme n’e»t admise).

Un match comme
les autres

Hormis ce» conditions un pou
spéciales, loi matchos bo déroule-
ront tout 6 fait commo les aulroo :

I'arbitre étant désigné par le CD
Aubo. I€quipe de Clairvaux pou-
vant moéme accéder on lin do
championnat a I'écholon supérieur.
— Il laut quand mémo précisor
quo si les 3 coups du championnat
do I'Aube soront donnés dimuncho
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avec le PL Troyoi (équipe IV cons-
tituée » d'ancien» arbitres, ma-
nagers. entralnours actuellement),
un match amical a déja eu lieu
avec le PL Bar-iur-Aubo.

— Et put» les rencontre» sporlivo»
d'autres discipline», ce n'est pa»
und nouveauté a Clairvaux : loot a
?. course (sprint et lond), force
athlétique, etc. Un club de lond.
leml-marathon, fonctionne méme
avec bien du mérite dan» une cour
de 270 metre»...

— Tou» le» comités départemen-
taux avaient été contactés : ieult
ceux du foot, du hand de la lorce
athlétique ont répondu favorable-
ment (probleme avec le loot. car
pas de terrain en herbe).

D’abord un but
social
et humanitaire

En pratiquant le sport, le» déte-
nu* supportent mieux le temps et
surtout ils sont enlin maitres de
quoique chose, a savoir leurs ef-
forts (par ailleurs ils sont assistés
et contr6lés pour tout). Et puis une
des missions do I'administration
pénitentiaire n'est-ello pa» de pré-
»orvor l'intégrité phy*iquo et mo-
rale des personnes. Il no faut
quand moéme pas oublier le cadre
d'une luture réinsertion. Des
stages d'arbitrage et d'entraineur
soront mémo réalisés dans ce but.

Lo CD hand par l'intermédiaire
do son prés.dont R. Monnoral, a
d'abord ettoctué uno mission so-

cialo et humanitaire (a noter qu'il
y a ou consultation préalablo avoc
la liguo et lo» clubs et quaucuno
téponso défavorable n’a été enre-

gistrée). Diailleurs le président et
son secrétaire M sont déja rendus
sur place, pour s’asiurer qu'a tout
moment la sécurité de* joueur» et
dirigeants sera absolu». Mais
comme di«ent le» détenue : « Ce
sera déja nous qui ferons notre
propre police, car a ces rencontres
de hand, ony tient tant... »

Technique
des peus-leus
face a la
condition
physique de
Clairvaux

Ce premier match t'annonce
équilibré, la technique et la rus*
des « vieux * du PL aura du mal a
s'imposer lac* a la volonté de
vaincre et surtout a la tré# bonne
condition physique, de Clatrraux.,

NDLR : Vous trouver»» un
compte-rendu de cette rencontre
dans nos rubriques, la eemaln»
prochaine.

Il reste a souhaiter qut Cette pre-
miére rencontre olitcielle, le pre-
mier élément de curiosité passée,
serve aux Aubois a détruire le
mythe do l'abbaye de Clairvaux
qui s'est un peu trop lbigé en eux
et laissons le mot de la lin & dtt
détenus do Muret, qui vivant
dopuls quoique lomps cette expé-
rience : Christian « pour le» équi-
pes venues do I'extérlour. nous n*
sommos plus des détenus, mats
des sportifs et crpyoimol. cela lait
drélement chaud au ceeur... *



L'ATHLETISME

La maisond arrétde

De notre envoyé spécial a Metz

far:te en Lorraine. tes presque surpris d'étre I3,
30°C pour une céré- ggchauffent sous des quoli-

F IN d’apres-midi étouf- gy |%¢paule. Quelques athle-
monie sous le soleil.pdee amicaux. Ills découvrent

sous-directeur de la prison de
Metz-Queuleu remet les cou-
pes aux vainqueurs des diffé-
rentes compétitions de la
journée. Epreuves « open »,
ouvertes aux meilleurs athle-
tes du pénitencier et a quel-
ques champions régionaux
appartenant a des clubs voi-
sins. Encore quelques minu-
tes de «liberté», encore
quelques applaudissements
nourris pour saluer la victoire
de I’équipe de la maison d’ar-
rét et I’assistance va regagner
ses pénates. Des cellules der-
riere les barreaux. Un public
vaguement goguenard, qui a
encouragé et soutenu ses po-
tes pendant plus de trois heu-
res.

Comme chaque année a pa-
reille époque, Serge Schaeffer
et les autres moniteurs de
sport de la maison d’arrét ont
multiplié les efforts pour of-
frir aux détenus une confron-
tation avec des athletes venus
d’ailleurs. Aboutissement
d’une passion dévorante pour
I’athlétisme, qui a déja per-
mis a la prison de Metz d’étre
la premiére a organiser un
marathon sur une piste tracée
dans la cour (le Matin du
13 mai 1985).

Le stade n’a pas changé ;
I’acces est toujours sous sur-
veillance. Formalités d’usage
pour franchir les portes de
I’univers carcéral. Fouille des
sacs de sport et passage sous
le détecteur. Les clubs de
Nancy, Metz et Sarreguemi-
nes ont délégué leurs meil-
leurs représentants a cette
réunion. Certains sont des
habitués. Ferrand Beckerich,
ancien champion de France
junior de 1500 m, participe
régulierement a cette rencon-
tre. La confrontation avec
des détenus mordus par la
course est pour lui un service
rendu au sport, un soutien au
travail effectué par les moni-
teurs dans des conditions dif-
ficiles.

Les six épreuves — 80m,
1000m, 2000m, hauteur,
longueur et poids — se dérou-
lent sur le lieu d’entrainement
habituel. Une piste de 180 m,
un sautoir avec une piste
d’élan trés courte, et, pour le
saut en hauteur, un tapis de
réception usé jusqu’a la
corde. Néanmoins, rien n’a
été négligé pour que cette
réunion soit une manifesta-
tion sportive.

Le public composé de déte-
nus a pris place le long des
grillages qui entourent le
stade. Déja prét a soutenir les
efforts des athlétes. Torse nu
et cigarettes aux levres, les
détenus attendent le début des
compétitions en offrant la
plus grande collection de ta-
touages qui puisse exister :
roses entrelacées autour du
nombril, dragon jaillissant

un univers étranger.

La compétition ouverte,
athlétes et prisonniers percoi-
vent un choc réel. Les lan-
ceurs de poids de la prison
subissent la loi de Bernard
Printz, cinquiéme aux cham-
pionnats de France junior. La
discipline est trop technique,
et Michel, champion de cultu-
risme, ne peut faire mieux
que quatrigme. « La force est
importante, mais je manque
d’entrainement et de techni-
que. » Le grand Marc pulvé-
rise son record personnel avec
un jet a 13,18 m. Stimulés par
la présence des champions,
pres de 75 % des détenus bat-
tent leur record personnel.

Sous les ordres du starter,
les coureurs de 1000 m ont la
méme ambition. Avant méme
d’effectuer les six tours de
piste, ils ruissellent de sueur.
Concorde traverse le. ciel
avant de gagner le Bourget.
Les détenus mineurs ont re-
joint leurs afnés. Assis contre
le grillage d’en face pour la
méme partie de bronzage.
Dan découvre qu’il faut jouer
des coudes dans les courses de
fond pour se placer dans le
peloton. «Je ne savais pas,
dit-il, qu’on avait le droit de
se donner des coups!» 1l
s’accroche, mene une partie
du 800 m, sous les encoura-
gements. «Arrache-toi, Dan !
Lache pas! C’est bon!» A
I’arrivée, deuxiéme en
2°47” 3, il bat son record per-
sonnel. Sous I’eil des gar-
diens, il exulte :\<Je me suis
entrainé et j 'ai suivi les re-
commandations de M.
Schaeffer. »

A peine le temps de respirer
sous le terrible soleil messin.
Le concours de saut en hau-
teur a commencé. Le public
s est regroupé autour du sau-
toir. Marc, encore lui, et
Mustapha prennent les deux
premiéres places et donnent a
la maison d’arrét sa premiere
victoire.

Le concours est ponctué
d’ovations. Encouragements
et plaisanteries pour Musta-
pha, qui avec un saut a
1,80 m, dépasse sa taille de
5cm. «Eh Mouss, on voit
que t’as arrété le ramadan ! »
A sa tentative a 1,85 m, Mus-
tapha retombe sur la barre,
mettant fin au concours. Dé-
finitivement.

Avec |’épreuve de sprint,
Gérald prend la deuxiéme
place; Marc, une nouvelle
fois, a montré des qualités
exceptionnelles. Premier du
concours de saut en longueur
avec un bond de 6,32 m, cet
athlete de 1,96 m et de 80 kg a
repris récemment une activité
sportive, aprés dix années
d’interruption. Avec de I’en-
trafnement, il aurait sans
doute été un bon décathlo-
nien.

Serge Schaeffer est au dé-
part du 2000 m pour défen-
dre les couleurs de la maison
d’arrét. C’est I’honneur des
détenus et le sien qui est en
jeu ! Onze tours d’efforts et
une derniére ligne droite di-
gne d un champion pour
franchir en téte la ligne d’ar-
rivée, en 5'53”. Il n’avait pas

EN PRISON

NE@Rogichaque année une réunion d ‘athlétisme, a laquelle
sportifs venus de | 'extérieur sont invités

Le départdu 1000 m

le droit de perdre. Les déte-
nus restés dans les cellules ont
apprécié. «Eh les gars, le
prof, il a gagné!» Toujours
plus stimulant d’avoir un en-
traineur-gagneur. La maison
d’arrét de Metz-Queuleu a
remporté le relais.

Symbole ni’'une compétition
ou I’esprit d *équipe et I'effort
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Frangois Landesmen

individuel vont de pair, I’édi-
tion 1985 de cette réunion a
permis la victoire des détenus.
Ce n’est probablement pas le
plus important. Le temps
d’un aprés-midi, le stade le
plus fermé du monde a ouvert
ses portes a une compétition
unique en son genre.

Francois Landesman

BASKET-BALL :
NOUVELLE
CRISEEN
EQUIPE
DEFRANCE

ES derniéres ficelles, qu:

maintenaient  encore

I’édifice lézardé de h

délégation francaise présente a
Stuttgart pour la phase finale
du championnat d’Europe de
basket-ball, ont craqué, hier a
I’heure du déjeuner. Au plue
mauvais moment, puisque
I’équipe de France doit jouer,
aujourd’hui, sa place parm:
les six premiéres nations
européennes. En deux heures &
peine, les représentants de la
Fédération francaise en RFA,
Roger Thilliot, le trésoriei
général en téte, ont évoqué h
prochaine mise a |%écarl
d’André Ostric et de Jean
Luent, respectivement direc-
teur technique national (DTN)
et entraineur de I|’équipe de
France.

Les noms de leurs
remplacants ont méme été
prononcés. Au poste de DTN :
Pierre Dao actuel entraineur
de Limoges et ancien patron de
I’équipe de France, ou Gérard
Bosc, cadre responsable du
haut niveau a I'INSEP et
ancien entraineur de Caen et de
Reims. Au poste d’entraineur
de la sélection nationale
George  Fisher, entraineur
américain d’Orthez et actuel
adjoint de Jean Luent, ou Bill
Sweek, responsable également
américain de la promotion
dans le départément basket
chez Adidas et futur
entraineur de Monaco la
saison prochaine. Pour ces
deux postes, la décision devrait
étre annoncée le 29 juin, joui
de I’Assemblée générale a

| TELEX
TENNIS

Connors éliminé
au premier tour
du Queen's

L’Américain Jimmy Connors,
troisieme joueur mondial et téte
de série numéro un du tournoi du
Queen’s, a Londres, a été battu
hier au premier tour de I’épreuve
par son compatriote Mike de
Palmer, 7-5, 6-3. De Palmer est
un joueur issu des qualifications.
Le tournoi du Queen’s se déroule
traditionnellement quinze jours
avant Wimbledon. Henri Leconte
s’est qualifié pour le second tour
en éliminant I’Américain Jeff
Turpin, 6-3, 6-2.

FOOTBALL
Santini entrafneur
de Toulouse

Jacques Santini, ancien inter
national de I’AS Saint-Etienne,
entrainera le Toulouse Football
Club la saison prochaine. Santini,
entraineur-joueur depuis deux
saisons & Lisieux, club de division
3, doit signer avec le TFC un
contrat de deux ou trois ans.
L’ancien entraineur, Daniel
Jeandupeux, était de plus en plus
critiqgué par les joueurs

OMNISPORTS
Réunion des ministres
européens des Sports

contre la violence

Une conférence des ministres
des Sports de tous les Etats mem-
bres du Conseil de I’'Europe se
tiendra le 27 juin a Strasbourg en
vue d’adopter des mesures pour
lutter contre la violence dans les
stades.
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Le sport en détention

Il faut démythifier le centre de dé-
tention de Clairvaux, plus connu en-
core sous le nom do centrale, terme
qui depuis quelques années n'a plus
cours.

Démythifier aprés de si longues
décennies le black out, d événements
terribles, n'est pas chose facile.

Les contacts avec Clairvaux ont
débuté voici seulement quelques
années, mais depuis ils s'amplifient.
En effet ce genre d'établissement se
tourne de plus en plus vers l'exté-

rieur.
1S85 sora pour Clairvaux une

grande année et ce, grace a“une cer-
taine compréhension et.. au sport.
On sali qu'une équipe de détenus a
été engagée en championnat dépar-
temental de handbaii, mais depuis di-
manche, la course de fond est venue
se rajouter aux activités.

M. Compoint, chef du service édu-
catif et ses adjoints MM. Bastien et
Mocquart, avec l'assentiment du mi-
nistére et de la direction, ont lancé
une grande premiére, avec un semi
marathon. Seize détenus étaient op-
posés a des amateurs inscrits a
I'Amicale frangaise des courses de
fond et de la Mutuelle de la justice.

M. Ramone,

directeur,

LIBERATION-CHAMPAGNE s 12.11.8S

Grande premiere a Clairvaux

avec un semi-marathon
opposant détenus et amateurs

et Compoint, chefdu service socio-éducatif.

remet

le challenge a

La téte d'affiche était assurée par
Jean-Michel Charbonnel, champion
de France du marathon.

Le départ fut donné a 9 h 30.
Trente et un coureurs (16 détenus et
15 amateurs), se lancérent sur la
piste, pour couvrir un peu plus de
21 km en moins de 2 h 30. Inutile de
dire qu'ils terminerent tous trés large-
ment dans les temps, et pour certains
méme, dans un bel état do fraicheur

Le dernier (un détenu), éprouva a

onze tours de la fin. des difficultés
sérieuses. Manquant d'entrainement
il titubait, serrant les dents au bord de
I'abandon. C'est & ce moment qu'un
amateur enleva a nouveau son survé-
tement, pour accompagner I'homme a
la dérive. Coude a coude il 'emmena,
I’encouragea, lui prodiguant des
conseils. Quelques minutes apres,
des détenus puis d'autres invités, en-
cadrerent littéralement « le joune »
qui finalement passa la ligne d'arrivée
avec un sourire de vainqueur. Ce
jeune détenu s'était battu avec lui-
méme. Il avait gagné et les applau-
dissements qui I'accueillirent, le prou-
verent de bien bette maniére,

Le vétéran, le benjamin et le premier des détenus posant «mj Charbonnel

mnt dans l'ancien je salle de spocta-
clés, pour la remij;e des récomperv
ses

M. Ramone, dir tetir, en une trés
courte allocution, r lerciait I'amicale,
la mutuelle et les eganisateurs, n'ouj-
bliant pas les spo tifs détenus et dé
I'extérieur, pour tlur comportement
généreux. I mit it particulierement
a I'honneur, la la :erme rouge, pour
son courage et sa irce de caractere,

M. Ramone re iettait ensuite le
challenge au vaing leur : Jean-Miche)
Charbonnel, qui i-méme transmis
coupes et modaill is a ses concur-
rents.

En conclusion |on ne peut que
souhaiter trés vivi lent qu'une telle
expérience se f ivelie rapidement
et trés souvent. U détenu rie nous
précisait-il pas : On est tellement
bien dans sa téte, >10s... »

Les résultats :

1 Charbonnel 1 15;18 ;2. Dela-
vaud 1 h 17" ; 3 Souza 1 h 18 d
4, Lebois 1 h 1 5 Brignol®
1h 1558" ;6. Vil ly 1 h 21" ; 7.
Clairvaux 1 h.2t7o" ; 8. jouault

Dés les premiers tours, Charbonnel et ses amis se portérent en téte apres...
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NIMES

UNE ASSOCIATION
SPORTIVE ET
CULTURELLE

ACTIVE

Tres active IFassociation
sportive et culturelle de la
maison d’arrét de NTmes
songez quen plus de la pra-
tique du foothall, les détenus
disposent dun terrain de
basket, d Un terrain de volley
et dune salle ou ik peuvent
faire de la musculation et
que des la semaine pro-
cnaine vont étre entrepris
des travaux pour Faménage-
ment d’une, piste de 4 cou-
loirspermettant des épreuves
de 100 métres ou de 100 m
haies de sy dérouler. Dans
le domaine aulturel beau-
coup de rencontres-débat
avec le passage entre autres
de Louis le Prince Ringuct,
Haroun Tazzief, des projec-
tions de fils, la venue de
chanteurs de variétés et lau-
dition de concert-rock. Tout
cela colite trés cher et malgré
des subventions et Iefiort
d “associations beaucoup reste
a faire.

MAISON D’ARRET
MIXTE
Cela pourrait étre pour
bientSt car Finfrastructure le
permet.

LES DETENUS EN
CHAMPIONNAT
CORPORATIF
A quand la participation
de Féquipe de foothall de la
maison d’arrét a un cham-
pionnat corporatif ? L ’idée
est dans Fair comme devait
nous le préciser M* Martin
3ui cherche un précédent
ans un autre département

en attendant le president du
district Gard Lozere Anjol-
ras a promis dTeuvrer pour
que les contacts avec cette
excellente formation se mul-
tiplient. #

UN ADEPTE DU
GRAND FOND

Pendant toute la durée du
match, nous avons remarqué
la présence dun athlete qui
“avalait’ consciencieusement
les tours de stade, renseigne-
ment pris il Sagissait dun
adepte des longues distances
qui a 45 ans nhésite pas a
faire 50 km dune taite a
belle allure ; en wila un a
qui le marathon ne ferait pas
peur !

LA MARSEILLAISE-

8 heures 45 : les portes
de la maison d’arrét de
Nimes s’ouvrent, lis vont
se retrouver face a face !
« lls » ce sont les avocats,
huissiers, notaires, inspec-
teur de police et procureur
de la République qui
composent ['Association
judiciaire notariale omnis-
port, qui participe au
championnat corporatif
Gard-Lozere.

« lls » se sont les déte-
nus regroupés dans |'As-
sociation sportive et cultu-
relle de [I'établissement.
Les barrieres sont levées
les unes aprés les autres
et, sous la conduite du di-
recteur M. Surmely, les
joueurs représentant I'ad-
ministration ~ pénitentiaire
avec a leur téte M. Fon-
taine, regagnent le terrain
de football alors que leurs
partenaires sous la hou-
lette de leur moniteur
s’échauffent. C'est sciem-
ment que nous disons par-
tenaires et non adversaires
car les incarcérés sont
préparés depuis longtemps
a cette rencontre qui
ouvre devant eux les
portes du monde comme
cela se produit quatre a
cinq fois dans l'année 1

Que d’efforts consentis
pour participer a cette féte
I'La Il n'est pas question
d’argent, le match ne fera
pas date dans les annales
et qu’importe le score de
31 en faveur des « lo-
caux », seule compte la fi-
nalité, I'état d’'esprit de la
rencontre a laquelle M.

Anjolras, président, M. Ar-

mand ont tenu a assister

marquant ainsi de leur pré-

sence l'intérét que le Dis-

trict Gard-Lozere porte a
ce genre d’initiative.

SPECTATEURS EN
CELLULE

Des spectateurs pas
comme les autres ! Ceux qui
depuis leur cellule sitigée,
dans un batiment dominant
la pelouse ne ménagerent
pas leurs encouragements a
leurs représentants.

1985
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Ballon prisonnier

Magistrats et détenus se rencontrent
dans un match defootball & la Maison d Arrét

H Haie d'honneur aprés le match (Photo Deita-

Phot)

ils se sont retrouvés
plus de vingt non pas au-
tour d’une table ronde
mais autour d’'un ballon

rond, tous y parlaient le
méme langage, celui de la
sportivité, de I'amitié, et il

faut remercier les magis-
trats qui, régulierement
vont apporter une bouffée
d’air a ceux qui vivent op-
pressés et I'image des por-
teurs du maillot bleu fai-
sant une haie d’honneur a

OBJECTIONS DE
CONSCIENCE

Parmi les premiers devant
la porte de la maison d’arrét
les 3 arbitres du match
conduits par M' Martin qui
salue & son arrivée 2 détenus
en train de sortir les poubel-
les de Iétablissement, 2 ob-
jecteurs de conscience qui
purgent leur peine et qui Ju-
rant la journée travaillent a
I’entretien du Palais de Jus-
tice.®
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leurs hotes restera long-
temps gravée dans notre
mémoire, nous qui fran-
chissions pour la premiére
fois les grilles d'un monde
gue nous pensions étre
différent et qui nous a ad-
ministré le contraire. Le
sport élément essentiel de
réinsertion et ouverture du
monde carcéral sur 'exté-
rieur ? Nous y croyons fer-
mement.

En cette matinée du 27
avril, le soleil qui baignait

L E.D.F. fait des
coupures en ZUP

LE.D.F. a procédé hier a
des coupures dans plusieurs
foyers de laZUP, laissat les
habitants sans lumiére, bien
dr, sans frigidaire aussi,
avec toutes les conséquences
que cela entraine.

Pourtant, beaucoup de
personnes ayant regu des no-
tifications d’échéances, assu-

la pelouse du terrain de
football de la maison d’ar-
rét de Nimes était annon-
ciateur du printemps, la
joie qui se lisait sur cha-
que visage des acteurs,
nous a fait comprendre
que nous venions de vivre
des minutes intenses et
que si le chemin qui meéne
a une justice plus équita-
ble est long, ce n’est
certes pas parce que la
volonté des hommes fait
défaut®

JS AIMERAS

rance avait ét& donnée aux
élus communistes qui étaient
intervenus. D ‘autant que
bon nombre de ces notifica-
tions avaient ét& formulées
pour ke retard dans une seule
échéance.

Mais ce sont plusieurs
foyers de la ZUP qui sont
aujourdtui, dans le noir.

REPUBLICAIN LORRAIN

du 11.12.86
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Vaincre les obstacles de la vie

Deux champions
chez les detenus

Dam de nombreuses prisons de France, te sport est au-
jourd'hui considéré, sinon comme un facteur d'|ntégrat|on sociale,
du moim comme na excellent rpoyen pour des hommes et des
femmes privés de liberté de s'exprimer tout en permettant par
I'effort une prise de conscieocé des possibilités personnelles. C 'est
Finalementtournerte dosi la stratégie de | ‘échec. Une philosophie
qui ne peut que rencontrer |’adhésion générale, i |’heure ou I’'on
rit mai le surpeuplement carcéral et fes problemes cruciaux de

la réinsertion.

A la prison de Metz-Qucu-
ieu, une association sportive
et culturelle s’est créée. Parmi
les activités quelle déploie,
I'athlétisme occupe une place
de choix. Cette section s'’est
méme affiliée a la Fédération
frangaise dathlétisme et, i ce
titre, c’est une premieére en
France ! |

Chargé de la promotion et
de la coordination des activi-
tés sportives dans les centres
de détention et les maisons
d’arrét de Lorraine et d'Al-
sace, Philippe Boillcy qui est
professeur d éducation physi-
que croit beaucoup a sa mis-
sion. Ea contpci avec les déte-
nus, il en mesure au fil des se-
maines les bienfaits, ce qui
i‘'encourage, vous' vous en
doutez, a multiplier les initia-
tives. Voila pourquoi il a eu
entre autres |idée dinviter
deux champions lorrains i la
maison d’arrét de Metz-Queu-
leu, appelés a évoquer leur ex-
périence sportive et, en fili-
grane, leur recherche person-
nelle par le biais du sport d’un
enrichissement et d 'un savoir.

Philippe et Emmanuel Go-
nigam ont répondu spontané-
menti linitiative originale de
Philippe Boillcy. Ces deux
champions de 400 m haies, li-
cenciés aujourdhui i |AS-
PTT Metz, ont donc parlé
pendant trois bonnesheures et
devant une vingtaine de déte-
nus,de leur histoire. *Nous
leur avons expligué que | ‘avea-
ture'qgue qg¢g» lirons. tuséf
exaltante soit-elle, passe aussi
par un certain nombre de diffi-
cultés qu’il faut vaincre, une i
une», racontent. Philippe et
Emmanuel E t ces sportifs de
haut- niveu. Agés de 23 ans,
poursuivent: «nous avons es-
sayé de leur faire comprendre
qu’on a’avait finalement rien
sans rien. Nous sommes desga-
mins de Saiat-Avold et aucune
lie du sport oe s’est penchée i
notre naissance sur notre ber-
ceau. Nous avons travaillé pour

en arriver la, treq dur, jour
apres Jour..j*.

Les contraintes de la vie

Philippe et Emmanuel, pas-
sionnés de sport et de vie, ont
fait passera la maison darrét
de Metz-Queuleu un formida-
ble message, celui du go(t de
la réussite. Grace i leur
enthousiasme, ils se sont sans
aucun doute fait comprendre.
«U faut se fixer des objectifs et
se battre pour les atteindre.
Pour nous, c’est notamment
Séoul et les Jeux olympiques
de 1988. Une date et un rive
oui imposent des sacrifices, li-
brement acceptés». Philippe et
Emmanuel’ livrent tout
compte fait un combat de cha-
que instant; les sportifs de
haut niveau quils sont doi-
vent concilier les exigences
sportives avec la yic de tous
lesjours. Avec ses contraintes
et ses obstacles. Ca, les deux
jumeaux du 400 m haies |'ont
expliqué'a leur auditoire at-
tentif.

Philippe et Emmanuel ont
présente des films retracant
leurs derniéres courses. Puis
ils ont engagé la conversation.
Elle a débouché, vous vous en
doutez, sur la promotion du
sport et au finish sur la pro-
motion de l'individu. Le sport
peut étre en effet un formida-
ble outil éducatif, une source
jamais tarie d’épanouisse-
ment. Chez des détenus, il ap-
port? sans aucun doute une

Certaine forme de.confort
gcq%?:tncntprﬂvmqltAQlKjﬂg
psychique”™ Vo*T>n$aunJert9
dit : «mon corps est a l'inté-
rieur, mais mon esprit est i
| 'extérieur». Ca aide, c’est sur,
etpourquoipas vers un début
de réinsertion |

Les freres Gonigam ont
quoiquil en soit montré hier
apres-midi qu’ls savaient se
battre non seulementcontre le
chrono mais également pour
la réhabilitation de la dignité
humaine.

Jeu-Michel ANTOINE.
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FOOTBALL, VOLLEY-BALL, HALTEROPHILIE A LA PRISON DENANTES

Le sportal'ombre des miradors

NANTES- Huit heures en ce début du mois d'avril a la prison de Nantes 1L fait froid

Les premiers détenus, la plupart en survétement, arrivent £arpetit, groupesal‘appef

«Le sport, c'est un bon
moyen pour se vider la téte et
ne plus penser arien » affirme
un des joggers matinaux qui
«tournent » en rasant les
murs, « C'est la seule fagon
réellement efficace pour s'éva-
der » rétorque un autre, plus
gringant, avant de se joindre a
une partie de volley. Dans une
heure, ils auront réintégré leurs
cellules.

[ OfI —m

™

Courtes
peines

Les architectes de la prison
de Nantes, ouverte en 1981,
ont tenté de résoudre au mieux
les sempiternels dilemmes de la
détention. Les installations
sportives nantaises -un terrain
de football, un terrain de volley
un_espace pour le demi-fond!
trois cours de tennis et une

et moyennes

Vi* «n

mini salle de, musculation- font
palir d envie bien des directeurs
de prison. C'est a la fois beau-
coup en comparaison avec cer-
tains centres de détention, et
peu dans_une prison congue
pour environ 450 personnes
%ui accueille actuellement prés
e 580 détenus.

Le centre de détention abrite
provisoirement la maison d'ar-

fesjoyjfvriraamnt kmemurs et tournant, tournante

détention & i. prison de

rét du centre ville pour cause de
rénovation, et le «record » de
fréquentation des prisons fran-
caises est «amélioré » chaque
mois.

Discipline, discipline...
La plupart des condamnés

« héberges » & Nantes purgent

des peines de courte " ou
moyenne durée. Tot ou tard ils
retrouveront la liberté. Ces

ment exclus de la société.

ans quel état d’esprit retrou-
veront-ils la « vie civile » ?

La pratique du sport en pri-
son s est développée dans la
foulee de la réforme de 1974.
La vocation éducative de la
peine est devenue prioritaire au
moment ou la population pénale
amorcait un rajeunissement
considérablement.

« Par essence, le détenu a
du mal a se discipliner, a s’in-
sérer dans des structures
contraignantes » note Pierre
Duflot, sous-directeur du centre
de Nantes. « Dans ce sens, le
sport joue un rble intéres-
sant » . Ce n’'est pas’sa seule
vertu.

gﬂs Ié ne sont pas irrémédia-

Uns volonté éducative

Un autre aspect retient I'at-
tention de I'administration péni-
tentiaire, c’est le coté * cal-
mant » de la pratique sportive.

« Lors des mouvements de
Protes_tatlon dans_les prisons
rancaises, en mai damier, le
centre de Nantes asti, resté
étonnamment calme  cons-
tate simplement Pterréiftuflot*,
Pes uniquement a «wse di
sport. Mais cet élémenfest loin
aétre négligeable. "FY
. I'activité sportive est
indissociable ée }'acﬂ[())cr)w éduca-
tve, au méme titre quelle tre-
vail en_prison ou la
professionnelle! [) est
curieux de constater
kition des sportspra
avec un .Ieger,d&
modes en vigueur

évo-
suit.
tes

MOI, PATRICE MURAIL, MONITEUR DE SPORTA LA PRISON

« Les détenus ? Des sportifs
comme tout ies autres »

NANTES.- lls ont le
moral. C’est indispen-
sable. lls étaient surveil-

lants. C’est parfois stres-
sant. lls adorent le sport.
C est une évidehce. lis.
ce sont les vingt moni-
teurs de sport qui sont
formés tout les deux ans
dans le creuset de I'ad-
ministration péniten-
tiaire. Les places sont
cheres

La prison évolue, le per-
sonnel aussi. Petit a petit.
Le hasard et la nécessité
ne sont plus les seuls fac-

teurs qui incitent les
jeunes a enfiler I'uni-
forme. Pour Patrice Mu-

rail, salarié en prison de-
puis prés de dix ans, il v
avait « autre chose »: le
sport.

Sélection rigoureuse

I dit : «Au départ,
aprés diverses expé-
riences, je souhaitais

exercer un métier en re-
lation avec le sport. Mais
tout était bouché. L'ad-
ministration pénitentiaire
commencait a recruter
dans ce créneau, j'a
foncé »

Le surveillant stagiaire
attendra un an sa titulari-
sation avant de pouvoir
postuler a un examen
physique de pré-sélection
particulierement rigou-
reux.

Les heureux élus sui-
vent ensuite un stage de
trois _mois trés intensif
sanctionné par un exa-
men. Et vogue la galére...

«Sur un terrain de
sport, je veux que les dé-
tenus oublient leurs pro-
bléemes. Pour moi, ce
sont des sportifs comme
les autres » précise le
moniteur nantais.

« En général, tout se
passe bien. Ils savent
qu’en cas de coup dur, ils
sont les premiers pénali-
sés » ajoute-t-il.

Rapports de force

I n empéche que les re-
lations sont toujours ba-
sées sur des rapports de
force. Le moniteur de
sport, au contact des dé-
tenus en permanence,
doit maitriser a tout ins-
tant ce genre de situa-
tion. « Tant que tu n’'as
pas vu une bagarre en

rison, tu n'as rien vu »
ache du bout des levres
Patrice Murail qui préfére
visiblement parler d’autre
chose.

De l'atelier haltérophilie,
par exemple, qu'il a lui:

Football pour tous derriéere murs et grillage

méme mis sur pieds en .
collaboration avec Roland

Nouaud, un « prof de
m » d'un colléege de
antenay qui intervient

chaque semaine dans te
centre de détention.

.~ De l'activité muscula-
tion qui, selon lui, corres-
ond parfaitement a la
0is a ce qu'attendent les
détenus et a un phéno-
méne de mode qui

n’épargne pas la prison.

De son avenir, enfin,
ui se situera sans doute
u coté de la maison d'ar-
rét lorsqu'elle ouvrira ses
ortes l'an prochain dans
es locaux rénovés pres
du Palais de justice.

Avec un nouveau défi a
la clé : rendre possible la
pratique sportive dans un
mouchoir de poche,

puisque les murs d'en-
ceinte ne sont pas exten-
sibles.

En attendant, la vie
uotidienne reprend ses
roits. Chaque jour, il
ouvre les portes des ter-
rains de sport. Pour tous.
Les sportifs « accrocs »,
les dilenttantes, les, stu-
dieux qui préparent un
examen de | éducation
nationale, etc...

Lts mineurs, premiers bénéficiaires de la pratique sportive derriere les barreaux

Au tout début était te foot-
ball, puis te volley est apparu
suivi_par te tennis de table et te
tennis, et enfin par la muscuh-
tion et te jogging. Malgré Igs
hauts murs, la prison n’est pas
totalement imperméable aux ru-
meurs de la ville.

« Il faut instituer des passe-

relles entre la prison et la
cité » affirme Pierre Duflot.
* Cette évolution est inscrite

dans I'histoire de la péniten-
tiaire. Mais il est bien difficile
de faire évoluer tous les cen-
tres en méme temps » .

Des rencontres internes

et externes

Dos clube” sportifs (volon-
taires, bien sar) sa mesurent de
temps a autre aux détenus
dans I'enceinte de la prison, en
football notamment, mais aussi
an tennis, haltérophilie, etc...
La derniere équipe de D.S.R.
invitée s'en est méme retour-
née avec une défaite dans les
bagages.

Les compétitions internes
sont également treés suivies.
Quatre équipes de football dts-

putent un championnat qui dure
environ trois mois. Apres une
petite treve, les formations
sont modifiées (sécurité oblige)
et le championnat recommence.
Idem pour le volley-ball.

En tennis, une trentaine de
joueurs disputent également un
championnat assorti d’un, clas-
sement ; et les pongistes ne
sont pas en reste.

Les autres, ceux qui n'ont ja-
mais pratiqué, ont aussi la pos-
sibilit¢ de taper dans un ballon
lors des promenades quoti-
diennes. Mais l'initiation n,'est
guere possible, ou seulement
«sur te tas ».

En effet, deux éducateurs
sportifs seulement, Patrice Mul
rail et Serge Martin, prennent
en charge la totalité des détft*.
nus. Difficile, dans ces condir
fions, de faire de Tinitiation-

ta choc das logiques

La_logique des hommes»dé
terrain, passionnés de sporttel
conscients de son intérét local
Quil est pratiqué avec rigueuri
ee heurte e celte de l'aarninia*
trabon, qui cherche i occuper
au maximum I'ensembla des

détenus dans l'intérét de tous.
Difficile de trancher dans un tel
débat. Les positions re sont
pas figées. La discussion reste
franche et ouverte.

D'autre part, la salle de mus-
culation, créée de toutes piéces
dans un minuscule préau cou-
vert, affiche presque complet
torsque dix personnes travail-
lent en méme temps. Et la co-
habitation avec l'atelier haltéro-
philie, qui a vu te jour il y a
Quatre mois; devient de plus en
plus difficile a harmoniser.

Bientdt un gymnase

Un gymnase serait te bien-
venu. « Noue avons le projet
ae couvrir une des cours de
promenade, mais la décision
ne dépend; pes nous. Le
dossier est sur le bureau du
ministére »  affirme le sous-

Textes :
Philippe Jounier

directeur nantais qui précise
que « maintenant, on'mé
congoit plus la construction
d une prison sans un gym-
nase » . Cinq ans avant, per-
sonne n'y avait pensé dans
cette prison-pilote.

Un détail en apparence artg-
din, mais révélateur de I'évoli>
tion phénoménale a lintérieur
de certaines prisons frangaises
ces dernieres années. « Dam
dix ans, a Nantes, on sera en
retard » s'exclament en choeui
Pierre Duflot et Patrice Murait;
un_ brin provocateurs, qui'se
voient déja comme tes « nou-
veaux pauvres» de ladmiriis-
tration pénitentiaire? Un cTm
d'oeil qui en fera sourire plus
a un, mais apres tout; :prenons
date et ...render-vous dans'dix
ans.

Photos :

Jean-Noo6l Thoinnet

MOI, PHILIPPEX..., QU! Al ENCORE QUATRE ANS A TIRER

Réinsertion ? Et si on parlait sport

NANTES.- Derriere les murs, tout le monde I'appelle
Philippe. Sur ses bras en extension, les tatouages épou-
sent la forme des muscles en plein effort. Au-dessus de

sa téte,

les kilos se font de plus en plus pesants.
temps semble figé pour I'éternité.

Le
Impression fugitive.

Le bruit de la fonte qui retombe sur le sol rameéne tout le

monde a la réalité.

A 25 ans, Philippe a déja passé quatre années de sa

vie derriere les

cavale a duré quelques mois.
policier a interrompu sa course folle.

peut-étre.

Dans quatre ans, il sera libre.

vailler ou... recommencer

barreaux.
«tombé » pour coups et blessures et délit de fuite.

« les conneries ».

La derniére fois, ii est
La
Une balle tirée par un

Provisoirement,

Pour essayer de tra-
En atten-

dant, il fait du sport a ses moments perdus et Dieu sait

s'il n'en manque pas!

Avant «tout ¢a » Philippe
était blcheron a la tache. S’il
y a bien une certitude quant
a son avenir, une seule, c'est
qu’il ne retournera pas en fo-
rét abattre des arbres.

Dans ['état actuel des
choses, la prison n’a guere
de réponses a apporter sur le
plan de la formation profes-
sionnelle & des détenus
comme lui qui ont mis plus
qu'un petit doigt dans l'en-
grenage de la délinquance.

Une formation sportive

« On m’'a proposé une for-
mation du genre tourneur-
fraiseur ou platrier, mais ¢a
ne m’intéresse pas. mome si
c’est rémunéré » constate
Philippe. Alors, rideau sur
tout espoir de réinsertion so-
ciale?

C’est aller un peu vite en
besogne. Avec un blcheron
rompu_aux exercices physi-
ques, il y a peut-étre un ter-
rain a défricher : celui du
sport. Il suffit de ne pas jeter
le manche avant la cognée.

Dehors, Philippe pratiquait
déja boxe et jogging. Ici, il

s'est mis a la musculation et
a I'haltéroph.iie. Avec seule-
ment (?uatre mois de pra-
tique, il a étonné les mem-
bres de [I'U.F. St-Herblain
venus faire une démonstra-
tion a la prison le mois der-
nier, Tout le monde ne peut
pas se vanter de soulever
95 kg a i épaulé-jeté et
75 kg a larraché pour un
poids de corps de 70 kg.
Depuis janvier dernier, il
est inscrit au centre d’ensei-
gnemem par correspondance
e Grenoble, paye ses cours
et é)répare le” brevet d’état
d'éducateur sportif.

L'espoir a la barre

Objectif avoué : passer le
brevet et tenter d’entrouvrir
les portes d'un centre de
musculation a la sortie, un
secteur du sport-loisirs en
plein « boom » actuellement.

Conséquence inattendue :
le tronc commun de la for-
mation. « c’est un peu dur »
, méme pour un bicheron, et
pour « potasser » correcte-
ment les cours théoriques,

Philippe passe prés de

Quatre mois de pratique et déja des résultats encourageants

25 heures par semaine a re-
mettre & jour ses connais-
sances générales. Pour lui, le
sport mene a tout, a condi-
tion de ne pas en sortir.

I 'y a tout de méme un
« hic » dans ce tableau
presque idyllique. Un casier

Judiciaire vierge est néces-
saire pour se présenter &
I'examen. Seul le procureur

peut délivrer une dérogation.
« Si je n'ai pas de dispense,
c'est foutu » constate I'an-
cien bdcheron.

Une telle issue serait fa-
cheuse : «s'll a une
chance de réinsertion, aussi
minime soit-elle, il faut la
jouer a fond » plaide le mo-
niteur de sport qui est prét a
défendre son dossier.

I'heure ou la formation
professionnelle constitue en
théorie, un des éléments es-
sentiels du traitement des
délinquants, il n'y a aucune
raison pour que le sport
échappe a I'application pra-
tique de cette politique.

Certains disent tout est possible
d'autres tout n'est pas possible...

de courte ou moyenne durée, peuvent pratiquer une activité

NANTES - Le régime des détenus détermine leur acces

aux activités sportives.

Ceux qui

relevent de la maison

d'arrét, c’est a dire les prévenus qui ne sont pas encore
condamnés, ont la possibilité de se rendre quatre fois une
heure par semaine pour participer au sport de leur choix. En
outre, ils ont la possibilité d'effectuer une a deux séances
de musculation par semaine, et peuvent disposer des courts
de tennis deux fois une heure.

Les condamnés en détention, en général pour des peines

sportive quotidiennement. Le seul obstacle est celui de la
surpopulation actuelle des prisons qui entraine une satura-
tion rapide des installations parfois mal adaptées.

Dans tous les cas. l'activité

sportive n'est pas incompa-

tible avec un travail salarié ou une formation professionnelle,
pendant ce qui doit théoriquement étre considéré comme
une parenthése dans la vie des détenus. Les deux démar-
ches sont méme souvent complémentaires.
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Un cadeau de Noélpour
les détenus de la prison
Saint-Paul: les joueurs
de | ‘Olympique lyonnais
sont allés disputer une
partie dans la couravec
les prisonniers.
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ACTUALITE:

LE FIGARO

MA TCH Lesjoueurs et l'entraineur de /'Olympique Lyonnais
jouaient hier a ia prison Saint-Paul.
Un match sérieux. Tres attendu par les prisonniers.

Quand I'O.L.
joue en prison

Cette équipe la ne sera
portée sur aucune feuille
de match. Etle résultat de
larencontre inscritsurau-
cun tableau d'affichage.
Hier apres-midi, Fournier,
Orts, Priou, Breton, Gour-
sat. Robin et leur entrai-

neur Robert Nouzaret
étaient @ la prison Saint-
Paul.

U avant quinze heu-
rfis, cours Suchet. Un

petit groupe bat la semelle

devant la prison Saint-Paul.
Robert Nouzaret, I|'entraineur
de I'olympique lyonnais et plu-
sieurs de ses joueurs attendent...
I'ouverture.

Le programme de leur apres-
midi n’est pas ordinaire. Quel-
ques joueurs sont, comme a
I’habitude a Gerland pour une
séance d’entrainement tradition-
nelle. D 'autres attendent la pour
un match inédit. Contre les déte-
nus de Saint-Paul. Volontaires
pour cette rencontre inédite,
Hervé Goursat, Franck Priou,
Christophe Breton, Claude Ro-
bin, Jean-PierTe Orts et Laurent
Fournier, capitaine habituel de
I'équipe olympienne...

« Lorsque Robert Nouzaret a
demandé des volontaires pour
ce match je n’ai pas hésité. Déja
I'an dernier Topalovic et
Rouyer étaient venus ici... mais
I'O.L. n’a jamais joué a Saint-
Paul.

Découverte

. Cela me semble un peu nor-
mal de venir ici, ¢ca fait partie du
métier, je ne suis jamais entré
dans une prison et c’est vrai que
je suis un peu intrigué ».

Jean-Pierre Ortz, arrivé de

Nfines en début de saison, a
déja vécu une telle expérience.
Dans son ancien club...

« L’année derniére tout l'ef-
fectif professionnel avait rendu
visite aux détenus. Nous avons
fait un petit match, d’autres dis-
cutaient... ».

Une découverte ? Oui, a I’évi-
dence. « J'ai été surpris de dé-
couvrir les conditions de déten-
‘on... Naturelle une telle visite ?
Sans doute si elle nous permet
d’apporter un peu de bonheur a

ceux qui sont derriere les
murs ».

Quinze heures passées de
quelques minutes. Les lourdes

portes s’entrouvrent devant le
groupe. Rapide vérification de
I'identité des visiteurs et nous

voila dans la place. Impression-
nant avec un curieux sentiment
d’étre hors du monde. Réalité
quotidienne pour certains.

Une enfilade de couloirs, un
passage prés des cours de pro-
menade et joueurs et accompa-
gnateurs découvrent la cour de
sport de Saint-Paul. Le stade ?
Pas vraiment. Un terrain bitumé
de 30 metres de coOté, ceinturé
par de hauts murs avec vue
imprenable sur les caténaires de
la gare Perrache.

Un petit groupe s'entraine dé-
ja, balle au pied, avec une cer-
taine aisance. Présentations ra-
pides, petits mots de circon-
stance et chacun dans son coin,
les deux groupes se préparent au
choc.

Serge, trente ans, pension-
naire de I'endroit, est heureux.
Pour lui, natif de Gerland, et
ancien du club de ce quartier
chargé d’histoire, la venue des
« pros » lyonnais est un rayon
de soleil dans un quotidien de
grisaille.

« Ce match est vraiment un
grand événement. J"ai appris ce
matin que je jouais et cela m’a
fait un énorme plaisir. C’est iné-
dit... mais on connait les joueurs
par le biais des journaux et de la
télévision... mais c’est important

qu’ils soient avec nous aujour-
d’hui.

Le sport7 C'est un passe
temps indispensable. Nous en
faisons deux fois par semaine...
mais la pratique réguliére man-
que vraiment. J'ai toujours pra-
tiqué le football. J'ai joué dans
un club. C’est vrai que la, je suis
en manque » Le match de I'a-
prés-midi ou le tournoi entre"
détenus des différents batiments
organisé cet été font figure de
palliatif. Sans plus.

Sans tricher

Coup d’envoi, insolite Franck
Priou a pris place dans le but
(en fait il garde la porte d’entrée
de la cour) et Christophe Breton
joue dans le champ. Les régles 7
Plutét floues, sans hors jeu, ni
limites définies sinon les gros
murs en pierre de taille.

Chacun se donne a fond et on
ne triche pas. Bien sdr, pas de
tacle (pour cause de bitume)
mais les tirs sont appuyés.

Dans les cellules voisines,
d’insolites supporters encoura-
gent leurs camarades. Puis chan-
gement de camp lorsque Jean-
Pierre Orts inaugure la marque
d'un superbe boulet. « Les gars
se défendent bien »
un gardien.

« Mes joueurs jouent sérieuse-

remarque

16.12.86

Chacun
sn donna
a fond

Quinze
heures
passées,

les portes
s'ouvrent.
Rapide
vérification
des identités,
une enfilade
de couloirs
avant

de découvrir
le terrain

de sport

ment » lache en écho Robert
Nouzaret

Pause dans le jeu et modifica-
tion des équipes. Les deux
«clans » £ mélangent. Et I'on
continue dans la bonne humeur.
Sous les encouragements des
supporters.... locaux 1

« La venue des joueurs de
I'O.L est intéressante - re-
marque M. Loeb, responsable
de l'association éducative, spor-
tive et d’aide aux détenus des
prisons - c’est une démarche dc
reconnaissance, de réconcilia-
tion et de communication. C’e:"
une préparation de la réinser-
tion des détenus. Nous organi-
sons aussi plusieurs concerts ou
spectacles et Valérie Lagrang:
ou Francis Lalanne sont venu.*
ici ». Dix huit heures, le match
dujour est rangé au chapitre de-
souvenirs. On trinque au suc-
ces... de qui au fait.

Une poignée de main, chacun
va retrouver son quotidien.
« C’était un grand moment
lance Serge visiblement ému.
« C’était sympa de jouer ainri,
hors de notre contexte habi-
tuel » rétorque Laurent Four-
nier. La porte d'entrée claque
sur le petit groupe. Chacun re-
trouve ses habitudes. Normal.

Une cour nommeée libertée

L'O.L. adécouvert avec stupeur l'univers carcéral :apporter un brin d'évasion aux détenus
pour qui la cour des sports est la seule liberté

Whmm
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Fournier. Priou, Breton et Orts. le visage blame, devantles cellules.

Les portes grincent. Les verrous
claquent. Les pas résonnent. La
prison Saint-Paul se referme sur
Robert Nouzaret et six joueurs
de I'O.L. Il est a peine plus de
trois heures. Lyon étire son
aprés-midi dans la quiétude d'un
ciel bleu qui permet d'apprécier
la fraicheur du temps. Mais
Fournier et les autres oublient
vite ce soleil. Premier couloir,
Premiers frissons. Le cceur
s’emballe. La nervosité croit.

Les soupapes de sécurité pe-
tent. Deux plaisanteries bien
lourdes arrachent quelques sou-
rires. L'O.L. est mal a l'aise.

Entre deux grilles, les joueurs
lyonnais dévorent ce monde in-
connu. C'est I'heure de la pro-
menade. Les regards glacés

plongent dans une minuscule
cour trapézoidale ou une soixan-
taine de jambes affamées d'es-
pace s'acharnent sur le maca-
dam. Le teint devient plus pale.

Les yeux exorbités. Fournier
marmonne : « Mais c'est terri-
ble » Goursat vomit : «J'ai le
caeur serré » Impossible d'en
dire plus. Inutile d’ailleurs.

«Le contraste avec l'extérieur est
saisissant. Le spectacle si effa-
rant que chacun oublie les rai-
sons d'étre des prisons. Les dé-
tenus s'en chargent.

«Nous ne sommes pas des an-
ges. Sinon nous ne serions pas
la » Une nouvelle porte pivote
sur ses gonds. Le couloir étroit
au crépit craquelé disparait sous
la lumiére du jour. Les détenus

Un butpeint surle mur

ne prennent pas le temps de
s'habituer a cette soudaine et
violente luminosité. lIs investis-

sent une cour sans forme qui
tient lieu de terrain de sports
mais qui leur permet surtout de
se «shooter une ou deux fois

par semaine a un semblant de li-
berté » Le sport est notre seul
moyen d'évasion. Nous ne ve-
nons qu‘une heure ou deux par

semaine dans cette cour. Mais
pendant tout ce temps, nous ne
sommes pas en prison. Plus
question de surveillants ni de

discipline. Cette cour, c'est no-
tre liberté. La venue de I'O.L. ~n
a offert une dose supplémentai-
re inattendue, un bonus inesti-
mable. «Je suis la depuis dix-
huit mois. C'est seulement le

deuxiéme contact avec I'exté-
rieur. Bien trop peu ».

Le directeur de la prison Saint-
Paul, M. Daguere, est favorable
a ces manifestations. « Elles
sont bénéfiques a tout le mon-
de. Les détenus discutent avec
des gens de l'extérieur tout en
faisant du sport, donc en se dé-
foulant. Et les visiteurs décou-
vrent le milieu carcéral »

Robert Nouzaret et ses joueurs
ne s'en sont pas privés. Au ha-
sard des couloirs, ils ont scruté
tout ce qu'ils pouvaient. «Je n'i-
maginais pas que les cellules
pouvaient étre aussi vétustes et
exigués ». Claude Robin est sous
le choc. Hervé Goursat égale-
ment. Comme ses partenaires, il
adiscuté longtemps avec les dé-
tenus, un jus d’orange ala main

e

Photos Philippe Juste

Des spectateurs invisibles derriére les bar:eaux

aprés un petit match disputé en
deux phases, détenus contre
joueurs de I'O.L. tout d'abord,
entre deux équipes mélangées
ensuite.

Le tout sous le regard d'autres
détenus accrochés a plus de
deux metres du sol aux barreaux
de leur cellule, un pied sur le
troisiéme lit superposé, l'autre
sur une étagére. Hervé Goursat
confie avec émotion : «J'étais
pour des raisons religieuses,
contre la peine de mort. Cet
aprés-midi a conforté mon juge-
ment. Elle m'a fait réfléchir sur
beaucoup de points ».

La téte pleine d'interrogations,
les joueurs de I'O.L. quittent en-
suite la prison Saint-Paul, satis-
faits d’avoir découvert un autre
horizon, soulagés de se retrou-

ver dans une atmosphére plus
habituelle.

De | autre c6té des nombreux
murs d'enceinte, leurs udversai
res d’'un aprés-midi regagnent
leur cellule. Mais la visite tes
footballeurs lyonnais n'est pas
encore consommeée. «On va en
parler pendant longtemps. Elle
nous féta passer une semaine ».

L'O.L. et le temps des dérivatifs
s'effacera alors devant Noél et
celui de I'espoir «Les prisons
sont surpeuplées Une grace ré
glerait partiellement ce proble-
me. Nous n'en avons pas eu
pour le 14 Juillet ni pour la visite
du pape. Nous comptons main-
tenant sur Noél ».

OLIVIER BLANC =
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1"0.L. au "ballon™"

Robert Nouzaret (entraitneur de T"Olympique Lyonnais) et six
de ses jJjoueurs ont franchi les portes de 1la prison St. Paul
a Lyon. Volontaires, Franck Priou, Christophe Breton, Claude
Robin, Jean-Pierre Orts et leur capitaine Laurent Fournier
étaient présents. Objectif: Une rencontre inédite avec une
équipe de détenus sélectionnés dans les divers batiments que
compte le quartier St. Paul. "l1"Ecrou" était la pour vous!!
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EEEVESEK<m les spectateurs perchés aux
barreaux de leur cellules
encouragent les joueurs.
Malgré une méconnaissance
du ""terrain' et des astuces
qu il inspire, les joueurs
de 170.L. se promenertiaisé-
ment sur le bitume et nous
font apprécier un football
de qualité, ™ Mes joueurs
jouent sérieusement. " lance
M. Nouzaret.

Le jeu est correct; tous
ont l"air de se donner a
fond. Un tir de Jean-Pierre
Orts,; inaugurant le score,

114 entraitne des cris et encou- 115 -



ra pour les détenus un ''su-
per match"™ et une initiati-
ve a renouveler. Laurent
Fournier s"expliquant sur
le pourquoi de cette rencon
tre avec les détenus dit:
C&'Lg. me semblés wn. peu ncr-
mal de venir ici, @ fait

part"Le du metier, ggq ne
suis jJamais entré dans une
prisen et ¢ ’est vrai que je
suis un peu vntrigue. y Pour
Jean-Pierre Orts ayant dé-
jJa vécu une telle expérien-
ce lorsqu”il était a Nimes
(son ancien club), cette
visite est naturelle: elle
permet d"apporter un peu de
bonheur a ceux qui sont
derriéere les murs.
Terribles sont les mots
qui reviennent souvent dans

la bouche des professeion-
nels. La réalité carcérale
a bel et bien choqué les
intervenants exétieurs: "J°
étais peur des raisons re-
ligieuses contre ta peine
de mort. Cet aprés-midi a
conforté mon. jugement. Elle
m ‘a fait réfléchir sur
beaucoup de points!"™ pense
Hervé Goursat.

Coté détenus, c"est Ila
joie totale,la joie d"avoir
participé a ce math, niais
aussi et surtout, celle d°
avoir pu rencontré des
"pros™ quTils ne connais-
saient qu*a travers la
presse écrite et audiovi-
suelle. La Direction, favo-
rable a ce genre de mani-
festations, se réjouit du

116 -

bon déroulement de ce match
et*de son impact positive
au sein de la détention.
Nous nous devons ici, de
remercier les dirigeants et
joueurs de 1"Olympique Lyon
nais d"avoir bien voulu
faire vivre aux détenus,une
apres-midi durant, un mo-
ment de jJoie et une presta-
tion de qualité. Nous leur
souhaitons pour cette an-
née, une montée en premiére
division ...0O

T. BOUVEDENE H

Vieme

Partie

ANNEXES
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La peine privative de liberté a pour but essentiel
1 "amendement et le reclassement social du condamné.

Son exécution est organisée dans la métropole ou en Algérie
a 1 ’égard de tous les individus condamnés par les juridic-
tions du continent, de la Corse ou de I ’Algérie, pour des
infractions de droit commun.

Le traitement infligé au prisonnier, hors de toute promiscuité
corruptive, doit étre humain, exempt de vexations et tendre
principalement a son instruction générale: «t professionnelle
et a son amélioration.

Tout condamné de droit commun est astreint au travail et
bénéficié d’une protection légale pour les accidents
survenus pendant son travail. Aucun ne peut étre contraint
a rester Inoccupé.

L ’emprisonnement préventif est subi dans 1 ’isolement de
jour et de nuit.

H en est de meme, en principe, de 1"emprisonnement pénal
jusqu"a un an.

La répartition dans les établissements pénitentiaires des
individus condamnés a une peine supérieure a un an a pour
Qase le sexe, la personnalité et le degré de "oerversion
du délinquant.

Ui régime progressift est appliqué dans chacun de ces
établissements en vue d’adapter le traitement du prisonnier
a son attitude et a son degré d’amendement. Ce régime va

S

de 1’encellulement a la semi-liberté.

Dans touc établissement pénitentiaire ou ont purgées des
peines de droit commun privatives de liberté d’une durée
supérieure a un an, un magistrat exclusivement chargé de

1 exécution des peines aura seul compétence pour ordonner
le transfert du condamné dans un établissement d’un autre
typ®, pour prononcer I ’admission aux étapes successives du
régime progressif, et pour rapporter les*demandes de
libérations conditionnelles auprés du comité institué nar
le décret du 16 février 1888.

Dans tout établissement pénitentiaire fonctionne un
service social et médico-psychologique.

Le bénéfice de la libération conditionnelle est étendu
a toutes les peines temporaires.

Assistance est donnée aux prisonniers pendant et apreés
a peine en vue de faciliter leur reclassement.

Tout agent du personnel pénitentiaire doit avoir suivi
les cours d’une école technique spéciale.

n pourrait étre substitué a la relégation un internement
de slirete en colonie pénale. Cet internement serait en
principe perpétuel. Toutefois, le relégué pourrait
bénéficier de la libération d’épreuve.
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EXERCICES PHYSIQUES

MINISTERE de la JUSTICE

DIRECTION 1'10'1958
Bureau de I'application des peines A. P. 154
W5 0.G.

instructions gererales sur la pratioe fla
I'education grysioLe et ausoort oars les
établisseents penitentiaires.

Le Garde des Sceaux, Ministre de la Justice,

\
a MM . les Directeurs Régionaux des services pénitentiaires ;

Dans le cadre de la réforme pénitentiaire qui vise a la fois a améliorer
le* conditions de détention et a favoriser la rééducation des condamnés

leur reclassement, I'éducation physique et le sport doivent

en vue de
jouer un rb6le important.
La pratique des exercices physiques prend en effet une valeur

d’autant plus grande dans les prisons qu’elle
qui réserve peu de place a la dépense musculaire
cardio-pulmonaires et ou le*

concerne de* individu*

soumis a une Vvie

comme au développement des fonctions

tensions nerveuses et psychigues sont au contraire prépondérantes.

Ces activités offrent ou surplus d’indéniables avantages sur le plan

développant le goGt de I'effort, I'esprit d’équipe et

psychologique, en
qu’elle est plus

le respect d’'une discipline d’autant mieux acceptée
elles aident en outre a |’affirmation de la personnalité

aisément comprise ;
leur permettant de démontrer leurs aptitudes physiques*

des détenus et, en

elles consacrent leur premiére réhabilitation.

Elles constituent enfin un dérivatif puissant pour les intéressés, qu’elles

détournent de leurs préoccupations journalieres et auxquels elles ouvrent la

perspective de participer a des jeux collectifs ou a des compétitions.

pratique do I'éducation physique
systématique et

Les intéréts divers qui s’attachent a la
et du sport conduisent a envisager |le développement
pratique dans les établissements pénitentiaires. Mais

rationnel de cette
comme les nécessités

les nécessités administratives inhérentes a la détention,

techniques, propres aux activités sportives, imposent une réglementation

dont les présentes instructions ont pour but de fixer les modalités.

Elles ont été arrétées en collaboration avec la Direction Generale de la

Jeunesse et des Sports au Ministere de [I'Education nat.onale qui les a

portées a la connaissance de ses services en les assortissant des directives
utiles pour que soif assurée entre les deux admm.strat.ons la collaboration

désirable.



. — INSTALLATIONS ET MATERIEL

I. «— Terrain de sport

Il est souhaitable que fout établissement pénitentiaire dispose d'un terrain

spécialement aménagé pour la pratique de I'éducation physiaue et du
sport.

Chaque fois que cela sera possible, ce terrain sera distinct de celui

qui sert a la promenade ; il comportera un espace suffisant et les instal-
lotions voulues pour permettre la pratique de jeux tels que le hand-ball
e basket-bal! et le volley-ball ; a défaut des dimensions réglementaires.

qu il ne sera pas toujours possible de respecter, le terrain, devra au
minimum se préter a |I’entrainement ou a |I’initiation aux jeux envisagés.
Son sol sera au surplus préparé avec un soin particulier et il y aura
intérét a ce qu il comprenne une fosse sablée pour les exercices de sauf

en hauteur et si possible en longueur.

Il appartient a chaque Directeur d'établissement et pour les établis-
sements qui n’ont pas de Directeur, au Directeur'régional, d’'étudier avec
les Services Départementaux de la Jeunesse et des Sports, les possibilités
d effectuer ces réalisations et d’entreprendre les travaux nécessaires ou,
en cas de difficultés particulieres, de me soumettre leurs propositions.

2. — Salle de gymnastique

Dans les etablissements les plus importants et en particulier dans |le
nord et dans Il est, il y a fout intérét a ce qu'un local soif adapté en préau
ou salle de gymnastique, éventuellement équipé de matériel et accessoires
tels que portiques, agres, etc.

Cette installation pourra étre utilisée non seulement pour des exercices
collectifs d'éducation physique per exemple quand le froid ou la pluie
interdisent le plein-air, mais aussi pour Il'entrainement individuel qui ne
saurait d'ordinaire s'effectuer dispersé sur le terrain pour des raisons
de sécurité.

3. — Equipement individuel

Les détenus qui pratiquent I'éducation physique doivent étre dotés de

I'équipement individuel convencble.

L’Administration Pénitentiaire est en conséquence tenue de fournir a
chacun d'eux une culotte, un maillot de corps et une paire d'espadrilles
ou de sandales.

Au surplus, l'autorisation sera donnée aux intéressés de se procurer
a leurs frais, selon I'organisation habituelle de la cantine dite accidentelle,

fous autres équipements utiles.

4. — Matériel collectif

L’Adm inistration Pénitentiaire a la charge de fournir tout le matériel
collectif nécessaire a la pratique des sports autorisés, tels que ballons,

filets, poteaux de saut, cordes, etc.

Il appartiendra donc a chaque <chef d’établissement de pourvoir a
la dotation et au renouvellement de ce matériel.

le matériel devra étre placé sous la responsabilité personnelle d’un
agent et étre conservé en lieu sOr, notamment s'il comporte des objets
dangereux en vue d'une agression ou d’'une évasion, comme par exemple

des cordes ou des poids.
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I. — PERSONNEL D’ENCADREMENT

5. — Surveillants ou éducateurs ayant recu une formation spéciale

Des stages d’aide moniteur d'éducation physique organisés dans un
Centre régional d'éducation physique sont ouverts périodiquement aux
membres du personnel pénitentiaire, et spécialement aux éducateurs et aux

surveillants qui désirent recevoir cette formation.

Les agents qui ont effectué ce stage sont habilités, dans leur établis-
sement d'affectation, a diriger les séances d'éducation physique et spor-

tive en consacrant a cette activité une partie de leur temps de service.

Ils font Il'objet a cet égard d'une notation spéciale qui tient compte
aussi bien de leur dynamisme et de leur qualité d'animateur que de leur

compétence technique.

6. — Aides-moniteurs du secteur privé
Dans les établissements pénitentiaires ou il n existe pas de surveillant
ou d’éducateur ou aide-moniteur d’éducation physique et o0 il y a un
nombre suffisamment important de détenus, il conviendra de rechercher

avec l'aide du Service Départemental de la Jeunesse et des Sports des
aides-moniteurs qualifiés du secteur privé qui, bien que n’appartenant

pas a son personnel, seront rémunérés par I'Administration Pénitentiaire.

Ces moniteurs qu’anirr.e et que contréle directement chaque service
départemental, pourront intervenir pour un nombre de séances variables,
qui sera souvent fonction de I'importance des groupes constitués, le groupe

minimum devant réunir une douzaine d'éléves environ.

7. — Moniteurs bénévoles

Il pourra toujours étre fait appel, sur avis de la Direction départementale
de la Jeunesse et des Sports, et apres autorisation de I'’Administration
centrale, au concours bénévole de toute personne qui paraftrait qualifiée
pour s'occuper de la formation physique et sportive de détenus dans

les établissements pénitentiaires.

Ce concours pourra étre recherché, en dehors de I'Administration, auprés

des Sociétés ou Euvres qui so consacrent aux sports.

Exceptionnellement, et sous le strict contréle du personnel, il pourra
étre apporté par un détenu dont la capacité cura été pleinement recon-

nue

8. — Aide accordée par les Services Départementaux de la Jeunesse

et des Sports en matiére de personnel

Les Services Doparfementaux de la Jeunesse et des Sports, chargés
du recrutement des stages d'aides-monileurs, retiendront particulierement
les candidatures des surveillants, éducateurs, aides-moniteuis rémunérés
ou bénévoles employés par le Service Pénitentiaire pour leur faire suivre

des slagcs de formation visés a |I’article 5.

Ces stages pourront étre précédés d’'une période de préformation,
organisée localement par les Services Départementaux, dans le but
de permettre aux intéressés de tirer le meilleur parti du stage proprement
dit qui est relativement court.

Les professeurs et maitres d'éducation physique et sportive, affectés dans
les Services Départementaux a Il'animation, au perfectionnement et au

contréle des moniteurs et aides-moniteurs, pourront é&tre chargés par le

Chef du Service Départemental d'agir dans le méme sens au sein des

établissements pénitentiaires
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tes surveillants, éducateurs, aides-moniteurs rémunérés ou bénévoles,
bénéficieront de toutes les mesures prises par les Services Départementaux
pour le perfectionnement des moniteurs de sociétés ou brevetés et des
oides-moniteurs en exercice, qu'il s'agisse de stages de perfectionnement
(éducation sportive générale, éducation sportive spécialisée) soit dans
les Centres régionaux, soif dans les Centios départementaux ou qu’il
s'agisse de préts de livres, de tournées itinérantes, etc.

9. — Utilisation de la radiodiffusion

A titre d’essai, et la ou une installation radiophonique individuelle existe
dans chaque cellule, les chefs d'établissements pourront utiliser cette
installation pour diffuser les lecons d’éducation physique. Ills rendront
compte des résultats obtenus et de l'intérét suscité par cette expérience
auprés de la population pénale.

Ili. — ORGANISATION DES SEANCES

10. — Horaires

~ Dans tout établissement pénitentaire dans lequel la pratique de
| éducation physique et du sport est possible, une part de I'emploi du temps

des détenus doit étre réservée a l'une et l'autre de ces activités.

Cette part, qui est déterminée par le Directeur de rétablissement,
ou a défaut de Directeur, par le Directeur régional, ne saurait normalement
étre inférieure a deux heures par semaine et peut s'élever a une demi-
heure par jour (ou méme a une heure certains jours), étant fait observer

que le temps réglementairement consacré a la promenade peut s’en trouver
réduit d'autant.

li 'y a intérét a ce que les séances se situent de préférence dans la
matinée et en tous cas pas immédiatement aprés le repas de midi.

les chefs d etablissement envisageront la possibilité d’ouvrir, aprés
chaque séance, l'accés aux douches qui pourront étre données froides
pendant i'été.

11. — Programmes

H appartient au moniteur de déterminer les exercices a effectuer per
les détenus ©u par certains d’enlre-eux, compte tenu des enseignements qu'il
a regus. Toutefois, s'il reste maitre du choix des méthodes et du dérou-
lement des lecons, il doit soumettre son programme a Il'approbation
technique de la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports.

H y a intérét a ce que les jeux qui seraient susceptibles d'étre orga-
nisés alternent avec les séances d'éducation physique proprement dites
qui en sont la préparation indispensable, mais il convient d'éviter que
les premiers ne se développent abusivement au préjudice des secondes.|

Il est enfin a observer que doit étre absolument prohibée la pratique
des sports « de combat > tel que la boxe, la lutte et le judo.
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12. — Compétitions

Les détenus pourront étre répartis en équipes pour disputer des

matches libres ou de compétition, soit entre eux, soit avec des équipes

extérieures.

Chaque <chef d'établissement aura toute latitude pour organiser, a
I'intérieur de son établissement, des matches entre détenus, a condition que
ceux-ci se déroulent devant un arbitre qualifié et au moins en présence

d'un membre du personnel.

Des rencontres extérieures a la prison, ou opposant des équipes de
détenus a d’autres équipes seront susceptibles d'avoir lieu, mais seulement

sur autorisation donnée par le Directeur régional des services pénitentiaires.

13. — Brevet sportif populaire

Un intérét réel s'attache a <ce que le plus grand nombre possible
de détenus soient préparés aux épreuves du brevet sportif populaire, selon

ses différents degrés»

Ces épreuves sont subies sous le contrdole d'un représentant de |la
Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports ; elles auront
lieu en principe a la prison méme, mais le certificat mentionnera seulement

la ville ou sera passé Il'examen.

14. — Détenus assujettis

Sous les seules réserves d'une contre-indication médicale, ou d'une
exclusion d'ordre disciplinaire, il est souhaitable d'intéresser a I'éducation
physique le maximum de détenus, compte tenu toutefois des nécessités
du service, et en particulier du temps laissé disponible par Il'obligation

au travail.

Les mineurs relevant des juridictions pour enfants (cir. 29-12-52),
ainsi que tous les condamnés définitifs agés de moins de trente ans devront
étre astreints a cette éducation, et sur leur demande, les condamnés

plus agés et les prévenus y seront admis. Le fait que les intéressés

soient éventuellement soumis au régime de I'emprisonnement individuel
ne constitue pas un obstacle & ce qu'ils prennent part aux séances, b.en

qu'elles aient lieu en commun.

Cependant, les punis de cellule pendant le cours de leur punition
n‘auront pas a pratiguer ces séances, et il sera loisible au chef de
I’établissement d’en écarter ou d'en exclure tout autre détenu pour des

raisons d'ordre ou de sécurité.

Quant eux détenus autorisés a se livrer aux exercices ou jeux sportifs,

s'il en est organisé (en particulier le dimanche), ils doivent se recruter
exclusivement parmi les détenus pratiquant régulierement I'éducation
physique.
15. — Surveillance
Pendant tout le temps qu’ils consacrent a I'éducation physique ou

aux sports, les détenus doivent demeurer sous la garde et la responsabilité

d'un membre du personnel (I).

(1) l.o principe do la BurveiHance comtan'e toit obstacle < rerstrci.:B".cr.t
individuel, & moins qu'il no s'exorce donc une rmiu spéc.ah rrum omi-nagée et
parfaitement «me (art. 2)

Toutefois, une tolérance pourra étre accordée au proiit des détenus placés en
cellule H qui prétendraient y foire des mouvements, pourvu qu'ils effectuent ceux-ci
sans préjudicier a Tordre ou U lu discipline, et aux heures qui seront spécialement
réservées a ce! ellet.



Ce controle e$t assuré par le moniteur ou l'aide-moniteur, s’il s'agit
d'un surveillant ou d’un éducateur de I'Administration Pénitentiaire. Dans
le cas contraire, il convient qu'un surveillant assiste aux séances afin
de veiller a l'observotion de la discipline et de signaler éventuellement

les infractions commises.
16. — Controle médical

La pratique de ~éducation physique et des sports s'effectue obligatoi-
rement sous le contrdle direct du médecin de I'établissement pénitentiaire
Ce médecin a notamment a faire savoir, aprés examen individuel, si les
détenus astreints a tels ou tels exercices doivent en étre dispensés et s! ceux

qui s’y sont portés volontaires peuvent y étre admis.

Cependant, pour les questions relevant plus spécialement de la médecine
sportive, il peut etre fait appel au concours, alors gratuit, du médecin
attaché a la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports.

17. — Tenue d'un registre

Le moniteur ou I’aide-moniteur, lorsqu’il s'agit d’un surveillant ou d'un
éducateur, et sinon le surveillant chargé de I'assister, tient un’ régistre
d'éducation physique sur lequel il porte
— les dates et heures de chaque séance,

— l'indication sommaire des exercices pratiqués,
le nombre et les noms des détenus y participant,
et toutes observations complémentaires auxquelles il y Durait lieu.

Ce registre doit pouvoir étre visé lors des inspections, et notamment de
celles effectuées par les fonctionnaires de la Direction Générale de la
Jeunesse et des Sports.

Les moniteurs pourront en outre utiliser des fiches individuelles leur
permettant de suivre les efforts et les progrés des détenus qui leur «ont
confiés, telles que fiches de mensurations, de performance, etc...

18. — Accidents

Les réglés sur iO m.se en jeu ce ic responsabilité de la puissance publi-
que sont applicables aux accidents pouvant survenir aux détenus exergant
de.s activités sportives.

Il s’ensuit que la responschb:lifé de [I'Etat ne peut é&tre recherchée,

sous réserve de I'cpprodation souveraine du juge administratif, qu'au
cas o0 la vicrime établirait que le dommage a été causé sol» par une faute
du service, soit par la défectuosité d'un ouvrage public (salle, terrain,

etc...).

Aucun contrat d'assurance ne pouvant étre souscrit par I|'Etat pour couvrir
e risque des accidents survenus aux détenus ou causés par eux au cours
d activités sportives, il  est recommandé aux chefs d'établissements de
onner foutos” facilités aux détenus pour contracter une assurance aupreés
es compagnies d assurances privées. Les primes annuelles sont assez
faibles et des d-minu.'ions peuvent é&tre obtenues en faisant observer a
i assureur

1 qu il est inutile d’assurer la couverture du risque « trajet » ;

2 que les frais médicaux, pharmaceutiques et d’hospitalisation, jusqu’a
la libération des détenus, demeurent a la charge de [|'Etat a qui incom-
bent leurs frais d'entretien.

IV. RELATIONS AVEC LA DIRECTION GENERALE DE LA
JEUNESSE ET DES SPORTS

19. — Documentation

Les chefs d'établissements pénitentiaires peuvent demander la documen-
tation qui leur serait nécessaire en vue de développer la protique de
I'éducation physique et du sport par les détenus dont ils ont la charge.

lls ont a s'adresser a cet effet a la Direction Générale de la Jeunesse
et des Sports (Bureau d'Etudes et d’information], 34, rue de Chateaudun
a Paris (1x'), qui leur fournira les documents édités par ses soins ou les
conseillera dans le choix des ouvrages les mieux appropriés.

Ultérieurement, un service de Documentation sera organisé a |'Ecole
Pénitentiaire de FRESNES.

20. — Films

A l'échelon régional, la Direction de la Jeunesse et des Sports comporte
un service cinématographique qui dispose de films documentaires ou de
reportages sportifs, ou encore d'images particulierement évocatrices des
activités de montagnes, de nautisme ou de camping sportif.

Ces films peuvent étre prétés, sur leur demande, aux chefs des établisse-
ments pénitentiaires qui possedent un appareil de projection (16 mm). La

location es» gratuite et, seuls, les frais de port seront a acquitter.
Le plus grand intérét sattache a ce qu’il soit fait un large usage de

la faculté ainsi accordée, par exemple en jumelant ces films avec les films
de long métrage qui sont projetés le dimanche.

21. — Inspection technique

Les inspecteurs généraux, régionaux et départementaux de la Jeunesse
et des Sports sont habilités sur la simple justification de leur qualité, a
visiter les établissements pénitentiaires pour y assurer, du point de vue
technique, le contréle du fonctionnement de I|'éducation physique et des

sports.

Il est loisible de porter leurs observations ou leurs recommandations sur
le registre des inspections qui est tenu dans chaque établissement, sans
préjudice du rapport qu'ils peuvent adresser, le cas échéant aux Ministéres

intéressés.

22. — Principe de la coopération

Pour résoudre les divers problémes que souleverait ia mise en application
des présentes instructions, I'Administration Pénitentiaire bénéficiera de
I'assistance technique des services de la Jeunesse et des Spoits dépendant
de la Direction Générale de la jeunesse et des Sports, elle-méme rattachée

au Ministere de I'Education Nationale.

Ces services comportent un service par Académie et un par Dépar-
tement / qui serait en mesure de fournir aux Directeurs Régionaux des
services pénitentiaires et eux Chefs d'établissement, une aide susceptible
de se manifester dans de multiples domaines : outre ce qui a été
précédemment indiqué, il convient de signcler, par exemple, l'organisation
des compétitions, le reclassement des détenus libérés dans les sociétés

sportives.

I'y aura donc le plus grand intérét a ce qu’un contact aussi étroit que
possible s’instaure et soit maintenu entre les deux Administrations.

127 -



V. — ACTION A L'EGARD DU PERSONNEL

23. — Facilités accordées

Les dispositions arrétées ci-dessus, et notamment la collaboration des
services de la Jeunesse et des Sports, pourront évidemment étre mises a
profit pour la formation et le perfectionnement sportif du personnel.

C est® ainsi, par exemple, que les installations et le matériel existant

seront a la libre disposition des agents désireux d'entrenir ou d’améliorer
leur forme physique.

24. — Propagande

Tous les moyens seront mis en ceuvre pour faire, auprés du personnel,
comme auprés des détenus, une propagande bien comprise en faveur des
activités sportives.

Cette action doit naturellement s'inscrire dons le cadre des cours de
formation ou de perfectionnement professionnel des fonctionnaires de
I'’Administration Pénitentiaire .

En outre, toutes les occasions seront saisies pour souligner l'intérét

que présente pour ces fonctionnaires la pratigue suivie de ['éducation
physique et des sports.

Les Directeurs Régionaux des Services Pénitentiaires sont chargés de
veiller a la stricte observation des présentes instructions et de rendre
compte de toutes difficultés auxquelles celles-ci donneraient éventuellement
lieu.

IIs ne manqueront pas de s'assurer, au cours de leurs inspections,
du bon fonctionnement de cette partie du service, dont I'importance dans
I';euvre de rééducation entreprise ne saurait leur échapper.

Le Garde des Sceaux,

Ministre de ta Justice,

Michel DEBRE

ANNEXE |

Dimensions réglementaires des terrains

a) Plateaux d'Education physique sr 3 types =
28 m. X 40 m. ou 32 m. X 36 m. 50 ou 21 m X 36 m. 50

Ces dimensions susceptibles d'étre modifiées selon les exigences

locales.

b) Terrains de basket = 26 m. X 14 m.

C) Terrains de vol/ley = 18 m. X 9 m.

d) Terrains de Hand ball = largeur 15 a 25 m. pour une longueur de
30 a 50 m.

e) Boulodrome — ¢s’il s'agit de la pratique de la pétanque, il suffit de

disposer d'un terrain d'au moins 6 m. de long ;

s'il s'agit de la boule lyonnaise, pratiquée sur un terrain bien délimité,
le terrain doit avoir 27 m. 50 de long, et une largeur de 2 m. 50 a 4 m.

Préparation et aménagement des terrains

Toutes indications utiles a cet égard seront fournies par les Services
départementaux de la Jeunesse et des Sports avec lesquels doivent étre
effectuées les études préalables aux travaux envisagés.

N.B. — Les dimensions NO sont pas chbsei-jrr.ent inrsrteb’e». le» Fédérations
adoptant parfois des modilica’ions. portées a la connaissance de* services
départemen taux rui les co.T.rr.jr.iquent cui associations avec lesquelles .Is
sont en liaison.

Les chiffres donnés ci-dessus doivent cependant permettre de «avoir si
I'aménagement do tel ou tel terrain parait susceptible ditre envisagé
dans un établissement pénitentiaire donné



AIMISTEKE DK 1>*EDUCATION NATIONALE
PARIS, le 29 décembre 1958

Haut Commissariat a la Jeunesse et %’Inﬁ:g Sg_ggateaudun, PARIS 9eme RUPUBUQUE FRANGAISE

aux Sport8 MINISTERE ris. e 29MA 1965 42 35

Sous-Direction de I"Education DE LA JUSTICE

Physique et des Sports HGTB pour
DIRECTION
A A ~E L’ADMINISTRATION PENITENTIAIRE
2eme  Bureau Le HAUT CgMM;S)S(AéFPZSR-?-‘SIa JEUNESSE Messieurs les Directeurs Régionaux
EPS/Z H°4300 SOUS - DIRECTION DU PERSONNEL
. ET DES AFFAIRES ADMINISTRATIVES et Messieurs les Directeurs
a et Chefs d*Etablissements
Messieurs les RECTEURS d "ACADEMIE e e eagoze Penitentiaires
Services académiques de la Jeunesse et
des Sports BUREAU E3

Naction des Affaires Economiques

Services Départemgntagx d% la Jeunesse
ez des Sports K. P&RMXMSKI, poste 4881

SP/EL
RéF. : V12
Ob”et ; Pratique de l"éducation physiciue et sportive dans les OB JET: Aménagement de la réglementation concernant le port de certains
etablissements pénitentiaires.” - — = effets d’habillement par la population pénale.
J5ai 13onneur de vous adresser ci-joint une brochure
editée par le Ministere de la Justice et intitulée «Instruc- Le Décret 83-48 du 26 janvier 1983 relatif aux aménagements généraux
tions generales sur 3.a pratique de 1 “éducation physique et apportés aux régimes de détention a eu notamment pour objet, dans le cadre
du sport dans les établissements pénitentiaires”» de 1*amélioration matérielle de la vie carcérale, de poser le principe
Ce texte tend a aénéraliser les initiatives et réali- - de la libre disposition des effets personnels pour tous les détenus,
saisons de quelques établissements pénitentiaires ayant prévenus ou condamnés,
cunelicié en géneral dos conseils techniques et de 1 ’aide des
services Départementaux de la Jeunesse et des Sports, - de | ’obligation pour | ’Administration Pénitentiaire de fournir™ des
vétements, aux détenus travaillant en atelier ou affectés a des taches
] Plusieurs pages de ces instructions font d ailleurs salissantes,
clairement allusion a cette collaboration. Il est tres
souhaibawe que notre Administration ne dégoive pas les sevci® - - de mettre éventuellement a la disposition des détenus agés de moins de
mis en e - - 21 ans, une tenue de sport.

Je vous prie de bien vouloir prendre connaissance de

ce document iss inioiatives corrsspQndant a 3a mise en Ayant été saisi a plusieurs reprises de difficultés ou de divergences dar>
oeuvre de_ces instructions _appartiennent a MM* les Directeurs | '"application de la réglementation sur ce point, il m'apparait necessaire

des établissements pénitentiailres. de vous préciser les instructions a appliquer en la matiére
Dans les conditions actuelles ou il est souvent * pne tenue de sport composée d’un survétement, d un maillot, d’un short et
difficile d"assurer les téaches indispensables déja en cours, d’une paire de frainings (de type "randonnée”) sera distribuée, _par
| ’TAdministration pénitentiaire, a tcus les détenus participant

ous”papa.ttra sans doute opportun de no pas solliciter
.g"8.tgnmatiqueraent des charges nouvelles, mais plutdt-de
reserver le meilleur accueil aux demandes que mpourraient
provoquer ces instructions.

régulierement aux séances d’éducation physique et sportive, sans
distinction d'adge*

* dans | 'esprit des dispositions de | 'article D.348 du Code de procédure

J - de bi loi d pénale, il sera attribué aux détenus qui en expriment la demande et qui
e , % \éc.)ug pr'g 3ed-_::_?'j V?%,Olr rentl_’e COT?te’ bous effectuent des travau'™ au service général de | ’établissement, en
—ie presen imore, e I ICultes exceptionnelles ren- concession, en atelier R.I.E.P», en chantiers extérieurs, en formation

contrées et des succes marquants obtenus. professionnelle ou pour leur propre compte : une tenue de travail composée

d’une veste et d’un pantalon.

a/e oo

Maurice HERZOG



* enfin, je vous rappelle que, conformément aux dispositions de Il article
D"482 du c?de de Procédure pénale, I1"Administration peut fournir au moment
de la libération, du linge de corps, des chaussures et des vétements aux
détenus. 11 conviendra d utiliser pleinement cette possibilité au bénéfice
des détenus les plus démunis, particuliérement en puisant dans les stocks
les plus conséquents d"effets TfTournis par Jles magasins nationaux
d habillement.

veus voudrez bien veiller &€ 1 "observation de ces dispositions qui tendent a
normaliser les dotations de cette nature et me faire part éventuellement,
des difficultés rencontrées.

U Sous Directeur du Personnef
et des Affaires Administrative™

Chapitre 11

De I'exécution des peines privatives de liberté

SECTION 111. Du régime auquel les condamnés
sont soumis.

8l - Maisons d'arrét
Article D. 83
Le régime applique dans les maisons d'arrét est

celui de T erprisonnérent individuel de jour et de
nuit dans toute la mesure ol la distribution des

lieux le permet et sauf contre-indication médicale.

Cette regle re fait pas obstacle, toutefois, a
ce gue soient organisées des activités collectives
eau des activités dirigées, dans les conditions
prévues aux articles D. 362, D. 446 et D. 452.

§ 2 - Etablissements pour peines

Article D. 94

Dans chaque maison centrale ou centre de déten-
tion la prise en charge des détenus est effectuée,
a leur arrivée, par le chef d'établissement et les
differents personnels visés a l'article D. 285,
en particulier par les membres du personnel socio-
éducatif.

A cette occasion, les condamés sont informes du
.6gime intérieur de I'établissement et de leur
prograne de traitement individuel, dont les noda
lités sont examinées avec eux, ainsi qu'il est
prévu a l'article D. 69-1.

La période d'accueil et d'observation, dirant
laquelle les détenus peuvent étre placés a Vem-
prisomement indivictiel, ne peut excéder quinze
jours.

Article D. 95

Le régime des maisons centrales et des centres de
détention comporte I'isolaient de nuit. 1l n'y est
dérogé que sur indication médicale ou, a titre
exceptionnel et provisoire, en raison de la distri-
bution.

Pendant la journée, les condammés sont réunis
pour le travail et les activités physiques et

sportives. lls peuvent I'étre aussi pour les be-
soins de l'enseignement ou de la formation, de
mare que pour des activités culturelles ou de
loisirs.

Le contenu de I'emploi di tenps et notanment la
part faite a ces diverses activités, doit permet-
tre aux condanmnés de conserver ou de développer
leurs aptitudes intellectuelles, psychologiques et
physiques pour préparer leur réadaptation ultéri-
eure.

SECTION IV. Du travail des détenus

8 2 - Formes et modalités du travail

Article D. 108

La durée du travail par jour et par semaine,
déterminée par le reglement intérieur de I'éta-
blissement, doit se rapprocher des horaires prati
qués dans la région ou dans le type d'activité”™
considéré ; en aucun cas elle ne saurait leur étn.
supérieure.

Le respect du repos hebdomadaire et des jours
fériés doit étre assurés ; les horaires doivent
prévoir le tenps nécessaire pour le repos, les
repas, la promenade et les activités éducatives
et de loisirs.

SECTION VI. Du juge de l'application des peines et

de la camm'ssion d'application des
peines.

Article D. 117-1

La commission de I'application des peines qui
sieége dans chaque établissement pénitentiaire com-
prend, outre les ment)res de droit mentionnés a
I'article 722, (alinéa 4), les marbres du personnel
de direction, le surveillant chef, un menbre du
personnel de surveillance, les travailleurs sociaux,
le médecin et le psychiatre.

Le juge de l'application des peines peut, en

accord avec le chef de Vétablissement, faire ap-

pel soit a titre permanent, soit pour une séance
déterminée, a toute personne remplissant une mis-
sion dans la prison, lorsque sa connaissance

des cas individuels ou des problemes a examiner

rend sa présence utile.

Le juge de l'application des peines peut ordonner

la comparution du détenu devant la commission de
l'application des peines afin qu'il soit entendi
par cette derniére dans les domaines qui relévent
de sa coipétence.

Les marbres de la commission ainsi que les per-
sonnes appelées, a un titre quelconque, a assister
a ses réunions sont tenus a I'égard des tiers au
secret pour tout ce qui concerne ses travaux.

CHAPITRE IV - De I'administration des établisse-
ments pénitentiaires

SECTION 11. - Du Personnel de I'administration
pénitentiaire.

Article D.196

Pour assurer leur fonctionnement, les services
extérieurs de I'administration pénitentiaire dis-
posent des catégories de personnel suivantes :
1°) Fonctionnaires placés par reglement d'admi-
nistration publique sous statut spécial ;
Personnels de direction : directeurs régionaux,
directeurs, sous-directeurs.
Personnel administratif: secrétaires administra-
tifs, canmis;
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Personnel technique et de formation professionnel-
le : instructeurs techniques, chefs

de travaux;

Personnel éducatif et de probation : éducateurs,
adjoints de probation ;

Personnel de surveillance : chefs de maison d'ar-
rét, surveillants-chefs, premiers- surveillants,
surveillants-principaux, surveillants.

2°) Fonctionnaires des corps conruns :

Personnel de bureau et de service ;

Personnel médico-social : assistants sociaux,
infirmiers.

3°) Agents contractuels, intérimaires et vaca-
taires :

Ingénieurs, agents techniques d'encadrement et
d'entretien ;

Médecins, chirurgiens-dentistes, pharmaciens,
internes ;

Aumbniers ;

Délégués a la probation ;

Enseignants, moniteurs d'éducation physique et
tous autres personnels spécialisés.

§ 1 - Attributions particuliéres.

Article D. 198

Les agents visés a I'article 0. 196, 1* exercent

les fartions définies par le statut spécial des
fonctionnaires des services extérieurs de V admi-

nistration pénitentiaire et par les textes relatifs
a organisation et a la gestion des établissements

Les agents visés a l'article D. 196, 2° et 3e
soit qu ils releverrt du statut général de la fonc-
tion publique, soit qu'ils soient souris a d'autre,
dispositions, réglementaires ou contractuelles
exercent leurs fonctions dans lesco Srs it
sols les obligations particulieres résultant soit
des textes relatifs”™ | ‘organisation des étabisse-
raents, soit, en général, du service péniten-
tiaire.

totarmeent, les auméniers, les médecins les

i2finn]éres>les travailleurs sociaux
exercent; leurs fonctions dans les conditions et

™ T ef f '~tions particulieres définies respec-
anent aux articles 0. 433 et suivants, D. 373
et suivants, D. 367 et 0. 461, et suivant /

§ 3 - Dispositions générales

Article D. 216-1

Le chef d établissaient organise des réunime
de synthése afin de coordonner 1'action des diffé
rente personnels et de faciliter véznT

LmpIIREy

ft, la dixipline et de la sécurité des prisons.

SECTION I. De la police intérieure.

Article D. 244

+HP In ) peut rQTPII>- un arploi conpor-
tant un pouvoir d'autorité ou de discipline.

Toutefois, certaines responsabilités peuvent
étre confiées a des détenus dans le cadre d'acti-

tes dindes organisées a Tétablissaient sous Ip

contrble effectif d0 personnel.
Chapitre VIII
De I'hygiéne et du service sanitaire.

SECTION 1. De I'hygiene

§ 4 - Exercices physiques
Article D. 360

Le réglérent intérieur de chaque établissaient
pénitentiaire doit réserver une partie de I'enploi
du terps des détenus a la pratique d'exercices
physiques en particulier lorsque ces detenus ne

sont pas habituel Tarent occupés a des travaux a
| 'extérieur.

Article D. 361

Tout déterxj doit effectuer chaque jour une
promenade a I'air libre, sur cour ou préau, sauf
s'il en a été dispensé sur avis du médecin.

La djrée de la promenade est d'au moins une
heure.

Article D 362

Des séances d'éducation physique et de sport
ont lieu dans tous les établissarents pénitentiai-
res ou il est™possible d'en organiser.

Le terps réservé a Tune et l'autre de ces acti-
vités peut s'inputer sur la durée de la prerrenade.
La pratique de Védication physique et du
sport s effectue sous le contrble du médecin de
1 établissement et en liaison avec les services
carpetents d ministere de Védcation nationale.

Article D. 363

Tout détenu peut étre admis sur sa demande a

pratigjer Védication physique et le sport.

Les dtenus punis de cellule sont exclus des

Chapitre X

Des actions de préparation a la réinsertion
des détenus

SECTION 11. De I'action socio-culturelle

Article D. 442

IPe association fonctionnant sous le régime de
la loi du ler Juillet 1901 est constituée auprés de
chaque établissement pénitentiaire en vue de sou-
tenir et de développer I'action socio-culturelle et
sportive au profit des détenus.

Pour obtenir I'agrément du garde des sceaux,
finistre de la justice, les statuts de ces associa-
tions doivent rarplir les conditions fixées par
une instruction de service.

Article D. 448

Dans les établissements affectés a Vexécution

des peines, les condanmés peuvent étre autorisés”™
par le chef de I'établissement, et sous le contrd-
le constant d'un nembre du personnel a participer
en groupes d’inportance limitée a des activités ou

séances. Le chef de I'établissement peut en écar-
ter tcut autre détenu pour des raisons d'ordre et
de sécurité.

a des jeux excluant toute idée de gain.
Dans les centres de détention, les condannés

bénéficient des dispositions ci-dessus, sauf déci-

sion contraire du chef de I'établissement, pour

des motifs tenant a leur ccnportement, a la sécu-

rité ou a la disposition des locaux.

SECTION I11. De Tenseignérent

Article D. 451

Le reglement intérieur des centres de jeunes

concernés visés au deuxieme alinéa de 1 article
718 détermine les conditions dans lesgfjelles
T enseignement scolaire et professionnel est ™

assuré aux jeunes condamnés, en nére temps qu une
éducation physique et morale.
Article D. 455

Les détenus qui recoivent un enseignement pri-
maire sont adris a subir les épreuves des examens
qui le sanctionnent lorsque l'instituteur estime
leur préparation suffisante.

Les détenus peuvent, aprés avis des services
carpetents du ministere de I'éducation nationale,
se présenter aux épreuves écrites ou orales de
tous autres examens organisés par I'établissement
sauf opposition du chef d'établissement s il
s'agit d'un marbre du personnel de direction, si-
non du directeur régional.

Si les épreuves ne peuvent se dérouler a
I'établissement, les candidats sont extraits de la
prison ou, si leur situation le permet, bénéfi-
cient d'une permission de sortir dans les condi-
tions prévues a l'article D. 143

Les examens donnent lieu a la délivrance de
certificats, brevets ou dipldbmes qui ne font pas
apparaitre |I'état de détention des intéressés.

De différentes catégories de détenus

SECTION V. Des déteins agés de moins
de vingt et un ans.

Article D. 516

Les détenus agés de moins de vingt et un ans sont
souris, en principe, a l'isolement de nuit, toute-
fois ils peuvent étre placés en cellule avec
d'autres détenus de leur &ge, soit pour motif
médical, soit en raison de leur personnalité.”™

Sauf si, pair les prévenus, le magistrat saisi
du dossier de I'affaire en dispose autrement, ils
participent a des activités telles que la forma-
tion professionnelle, I'enseignement général, le
travail et les séances éducatives et sportives ou
de loisirs.

Des dispositions doivent étre prises pour que
T arploi du temps réserve une place aussi impor-
tante que possible aux activités de plein air,
compte tenu des conditions atnisphérigfjes et des
nécessités du service.

Les détenus agés de moins de vingt et un ans
doivent étre séparés des adultes. Cependant, ils
peuvent participer en mére temps que les adltes
aux offices religieux et, a titre exceptionnel,
ax autres activités organisées dans la prison.

Article D. 517

Les dispositions des articles D. 61 et D. 348
sont applicables aux détenus agés de moins de
vingt et un ans.

"Une tenue de sport peut, en outre, leur étre
fournie par T administration.

Leur régime alimentaire est amélioré par rap-
port a celui des adultes, conformément aux princi-
pes de la diététique.



LOI n° 84-610 du 16 juillet 1984 roIntivo a l'organisa-
tion et a la promotion des activités physiques et
sportives (1)

L ’Assemblée nationale et le Sénat ont délibéré,
L ’Assemblée nationale a adopté,

Le Président de la République promulgue la loi dont la
teneur suit :

An. ler. - Les activités physiques et sportives constituent
un facteur important d équilibre, de santé, d*panouisse-
ment de chacun ; elles sont un élément fondamental de
1léducation, de la culture et de la vie sociale. Leur dévelop-
pement est d’intérét générai et leur pratique constitue un
droit pour chacun quels que soient son sexe, son age, ses
capacités ou sa condition sociale.

L*Etat est responsable de renseignement de Iéducation
physique et sportive, placé sous Ulautorité du ministre
chargé de I%ducation nationale, et, en liaison avec toutes
les parties intéressées, des formations conduisant aux diffé-
rentes professions des activités physiques et sportives. |1l
assure le controle des qualifications et délivre les diplomes
et les équivalences de diplémes correspondants.

Le sport de haut niveau est source d’enrichissement et de
progrés humain. Le sportif de haut niveau joue un role
social, culturel et national de premiére importance.

Le développement des activités physiques et sportives et
du sport de haut niveau incombe a I"Etat et au mouvement
sportif constitué des associations et des fédérations spor-
tives, avec le concours des oollectivités territoriales, des
entreprises et de leurs institutions sociales. L’Etat, en
liaison avec le mouvement sportif, assure au sportif de haut
niveau les moyens de se perfectionner dans sa discipline
sportive et wveille a son insertion professionnelle.

La promotion de la vie associative dans le domaine des
activités physiques et sportives est favorisée par PEtat et les
personnes publiques par toutes mesures permettant de faci-

le fonctionnement démocratique des associations et
I’exercice du bénévolat.
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TITRE PREMIER

L*ORGANISATION DES ACTIVITES PHYSIQUES
ET SPORTIVES

CHAPITRE ler

L “cducation physique et sportive

Art. 2. - L “ducation physique et sportive et le sport
scolaire et universitaire contribuent a la rénovation du sys-

téme éducatif, a la lutte contre I"¢chec scolaire et a la
réduction des inégalités sociales et culturelles.

Art. 3. - Apres les concertations nécessaires, le ministre
chargé de Péducation nationale définit les programmes sco-
laires de Péducation physique et sportive. Cet enseignement
est sanctionné par des examens et concours compte tenu
des indications médicales.

Art. 4. - L’enseignement de IPéducation physique et
sportive est dispensé dans les écoles maternelles et pri-
maires et dans les établissements d’enseignement du second
degré et d’enseignement technique. Il est assuré :

1° Dans les écoles maternelles et primaires, par les insti-
tuteurs et les institutrices, réunis en équipe pédagogique.
Ceux-ci peuvent acquérir une qualification dominante en
éducation physique et sportive pendant leur formation ini-
tiale ou continue. Toutefois, en tant que de besoin, un per-
sonnel qualifié et-agréé peut assister I’équipe pedagogique,
a la demande et sous la responsabilité de cette derniére ;

2° Dans les établissements du second degré, par les per-
sonnels enseignants d*éducation physique et sportive.

Composantes de [I"éducation physique et sportive, les
activités physiques et sportives volontaires .des éléeves sont
organisées dans les établissements par les associations spor-
tives scolaires.

Les rythmes scolaires tiennent compte des besoins d’ex-
pression physique, d’ducation et de pratique corporelle et
sportive.

Art. 5 - Les établissements de Ienseignement supérieur
organisent et développent la pratique des activités phy-
siques et sportives des étudiants et de leurs personnels
conformement a la loi n° 84-52 du 26 janvier 1984 sur l’en-
seignement supérieur.

Des formations en activités physiques et sportives sont
dispensées dans ces établissements.

Art. 6. - Dans les établissements relevant du ministre
charge de Péducation nationale et dans les établissements
speciaiises, les éléves et étudiants handicapes bénéficient de
I’enseignement de IPéducation physique et sportive en fonc-
tion de leurs besoins particuliers.

CHAPITRE 1l

Les associations et les sociétés sportives

Art. 7. - Sous réserve des dispositions de la section I
ci-aprés relative aux sociétés sportives, les groupements
sportifs sont constitués sous forme d’associations conformé-
ment aux dispositions de la loi du ler juillet 1901 et. lors-
qu'elles ont leur siege dans les départements du Bas-RJiin,
du Haut-Rhin et de la Moselle, conformément aux articles
21 a 79 du code civil local.

Los associations sportives scolaires et universitaires sont
régies, en outre, par les dispositions de la section premiére
ci-apres.

Art. 8. - Les groupements sportifs ne peuvent bénéficier
de l’aide de PEtat qu™a la condition d’avoir été agréés.

Les conditions de lPagrément et du retrait de lagrément
sont déterminées par décret en Conseil d’Etat.

Section 1

Less associations sportives scolaires et universitaires

Art. 9. - Une association sportive est créée Juns tous les . e A
J statuts dans un délai d’un an a compter de cette date.

établissements du second degré.

REPUBLIQUE FRANCAISE 2289

L Etat et les collectivités territoriales favorisent la créa-
tion d’une association sportive dans chaque établissement
du premier degré. .. . .

Les associations sportives universitaires sont créées a
Pinitiative des établissements de I’enseignement supérieur.

Les associations sportives scolaires et universitaires béné-
ficient de laide de PEtat. Les collectivités territoriales peu-
vent concourir au développement de ces associations, en
particulier en favorisant Pacces a leurs équipements
sportifs. s e

Les associations adoptent des dispositions statutaires
obligatoires définies par décret en Conseil dEtat.

Art. 10. - Les associations visées a larticle précédent
sont affiliées a des fédérations ou a des unions sportives
scolaires et universitaires. Ces Tfédérations et unions sont
elles-mémes affiliées a une confédération du sport scolaire
et universitaire. Les statuts de ces unions et fédérations
ainsi que ceux de la confédération sont approuvés par
décret en Conseil d’Etat.

Section 11

Les sociétés sportives

Art. 1. - Lorsquun groupement sportif affilié a une
fédération sportive régie par le chapitre Il de la présente
loi participe habituellement a lPorganisation de manifesta-
tions sportives payantes procurant des recettes d’un mon-
tant supérieur a un seuil fixé par décret en Conseil d’Etat,
et qu’il emploie des sportifs contre des rémunérations dont
le montant global excéde un chiffre fixé par décret en
Conseil d’Etat, il doit, pour la gestion de ces activités,
constituer une société anonyme régie par la loi n° 66-537
du 24 juillet 1966 sur les* sociétés commerciales. Cette
société adopte le régime juridique d’une société a objet
sportif ou d’une société d*conomie mixte sportive locale,
conformément a des statuts types définis par décret en
Conseil d’Etat.

En outre, le groupement qui ne répond pas aux condi-
tions définies au premier alinéa du présent article et qui
_poursuit I"objet visé a Particle 12 peut, pour la gestion de
ces activités, constituer une société conformément aux dis-
positions de la présente section.

Les relations entre le groupement sportif et la société
sont définies par une convention ratifiée par leurs assem-
blées générales respectives.

Les dispositions du premier alinéa du présent article
s"appliquent aux groupements sportifs répondant aux
conditions fixées par cet alinéa et qui bénéficient d’un
concordat faisant suite a un reglement judiciaire. Dans ce
cas. la société anonyme est chargée de DPexécution du
concordat, solidairement avec le groupement en reglement
Judiciaire.

Art. 12. - Les sociétés mentionnées a larticle 11 ci-
dessus ont pour objet la gestion et I'animation d’activités
sportives organisées par les fédérations sportives ; elles peu-
vent, en outre, mener toutes actions en relation avec cct
objet, et notamment des actions de formation au protu des
sportifs participant a leurs activités.

Art. 13. - Le capital de ces sociétés est -composé d ac-
tions nominatives.

La majorité du capital social et la majorité des voix dans
mles organes délibérants sont détenues par le groupement
sportif mentionné & lParticle 11. Toutefois, dans les sociétés
d6conomie mixte locales, ces majorités peuvent é&tre
détenues ensemble, par ce groupement et les collectivites
territoriales.

Le bénéfice, au sens de Particle 346 de la loi du 24 juillet
1966 précitée, est affecté a la constitution de réserves qui
ne peuvent elles-mémes donner lieu a aucune distribution.

Les membres élus des organismes de direction de ces
sociétés ne peuvent recevoir, au titre de leurs Tonctions, que
le remboursement des frais justifiés.

Art. 14. - Le groupement sportif répondant, a la date de
la publication des décrets d’application des articles 11 a 13
aux conditions posées au premier alinéa de Particle 11.
constitue une société ou procede a Pharmonisation de scs
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En outre, tout groupement sportif dispose d"un délai de
six mois, a compter de la date a laguelle il remplit les
conditions visées au premier alinéa de [Iarticle IT, pour
constituer une société.

A défaut, ce groupement sportif est exclu, a compter de
Pexpiration des délais visés aux alinéas précédents, des
compétitions organisées par les fédérations mentionnées a
I'article 16 ci-apres.

Art. 15. - Les dispositions du 2° de Farticle 11 de la loi
n°® 83-597 du 7 juillet 1983 relative aux sociétés d’économie
mixte locales sont remplacées par les dispositions sui-
vantes :

« 2° Aux sociétés d*¢conomie mixte sportives constituées
en application des articles 11 a 14 de la loi n° 84-610 du 16
juillet 1984 relative a lorganisation et a la promotion des
activités physiques et sportives dans lesquelles la majorité
du capital social et la majorité des voix dans les organes
délibérants sont détenues par le groupement sportif seul ou,
conjointement, par le groupement sportif et les collectivités
territoriales ;».

CHAPITRE I

Les fédérations sportives

Art. 16. - Les fédérations sportives, constituées confor-
mément a la loi du Ilerjuillet 1901, regroupent les associa-
tions sportives, les sociétés a objet sportif, les sociétés d -
conomie mixte sportives locales et les licenciés d’une ou
plusieurs disciplines sportives. Ces fédérations sont les
fédérations unisports ou multisports, les fédérations affini-
taires et les fédérations sportives scolaires et universitaires.

Elles exercent leur activité en toute indépendance.

A condition d’avoir adopté des statuts conformes a des
statuts types définis par décret en Conseil d’Etat, les fédé-
rations sportives agréées par le ministre chargé des sports
participent a I'exécution d’une mission de service public. A
ce titre, elles sent chargées notamment de promouvoir Ié-
ducation par les activités physiques et sportives, de déve-
lopper et dorganiser la pratique des activités physiques et
sportives. Elles assurent la formation et le perfectionnement
de leurs cadres bénévoles. Elles délivrent les licences et les
titres fédéraux. Un décret en Conseil d’Etat détermine les
conditions d’attribution et de retrait de Pagrément.

Elles ont un pouvoir disciplinaire, dans le respect des
principes generaux du droit, a l%gard des groupements
sportifs qui leur sont affiliés et de leurs licenciés et font
respecter les régies techniques et déontologiques de leurs
disciplines. Elles peuvent déléguer a des organes internes
une partie de leurs attributions dans la limite de la compé-
tence territoriale de ces derniers.

Les fédérations sportives peuvent recevoir un concours
financier et en personnel de [PEtat conformement a IPar-
ticle 44 de la loi n° 84-16 du |11 janvier 1984 portant dispo-
sitions statutaires relatives 4 la fonction publique de PF.tat.

Les fédérations sportives sont piacees sous la tutelle du
ministre charge des sports, a I'exception de la confédération
du sport scolaire et universitaire, des fédérations et unions
sportives scolaires et universitaires qui sont placées sous la
tutelle du ministre chargé de Iéducation nationale. Tou-
tefois, le ministre charge des sports participe a la définition
et a la mise en cuvre des objectifs de ces groupements. Les
ministres de tutelle weillent, chacun en ce qui le concerne,
au respect par les federations des lois et reglements en
vigueur.

Les comités de direction des iéderations sportives doivent
étre renouvelés, en application de la présente loi, dans un
délai de six mois a compter de la publication du décret
prevu au troisieme alinéa du présent article.

Par dérogation a la réglementation en vigueur avant la
promulgation de la présente loi, les fédérations sportives
sont autorisées a proroger dans des délais identiques le
mandat de leurs dirigeants dus aux comités de direction.

Art. 17. - Dans chaque discipline sportive et pour une
période déterminée, une seule fédération regoit délégation
du ministre charge des sports pour organiser les compéti-
tions sportives 1 Pissue desquelles sont délivrés les titres
internationaux, nationaux, régionaux ou départementaux et
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procéder aux sélections correspondantes. Cette fédération
définit, dans le respect des reglements intermationaux, les
régles techniques propres a sa discipline. Un décret en
Conseil d’Etat détermine les conditions d’attribution et de
retrait de la délégation. -

Un arrété du ministre chargé des sports fixe la liste de
ces fédérations, apres avis du Comité national olympique et
sportif francais.

Art. 18. - Toute personne physique ou morale de droit
privé.autre que celles visées a Particle 16, qui organise une
manifestation sportive ouverte aux licenciés des fédérations
sportives et donnant lieu a remise de prix dont la valeur
excede un montant fixé par arrété, doit demander Ilagré-
ment de la fédération intéressée en application de Iar-
ticle 17 de la présente loi, au moins trois mois avant la date
fixée pour le déroulement de la manifestation.

Tout Hlicencié qui participe a une manifestation qui n’a
pas recu lagrément de la fédération dont il est.membre
s’expose aux sanctions disciplinaires prévues par le régle-
ment intérieur de cette fédération.

Art. 19. - Les Tfédérations et les groupements sportifs
sont représentés au Comité national olympique et sportif
francais. Ce comité définit, conformément aux missions qui
lui sont dévolues par le Comité international olympique, les
regles déontologiques du sport et weille a leur respect. Les
conflits opposant les licenciés, les groupements sportifs et
les fédérations sont, a la demande de Iune des parties,
soumis au Comité national olympique et sportif francais
aux fins de conciliation. Le comité est dépositaire du sym-
bole olympique et reconnu propriétaire des emblemes olym-
pigues nationaux.

Il méne, au nom des fédérations sportives ou avec elles,
des activités d’intérét commun.

Il représente le mouvement sportif au sein du conseil de
gestion du Fonds national pour le développement du sport
créé par la loi de finances pour 1979, n° 78-1239 du
29 décembre 1978.

Dans des conditions fixées par décret, le comité est
associé a la promotion équitable des différentes disciplines
sportives dans les programmes de radiodiffusion sonore et
de télévision.

Les statuts du comité sont approuvés par décret en
Conseil dEtat. Le comité est représenté dans chaque région
par le comité régional olympique et sportif et, dans chaque
département, par .un comité départemental oivmpique et
sportif.

CHAPITRE 1V

La pratique des activités physiques et sportives
dans Pentreprise,
en stage de formation et au service national

Art. 20. - L organisation des activités physiques et spor-
tives sur le lieu de travail est une condition essentielle du
développement du sport pour tous.

Le comité d"entreprise définit la politique des activités
physiques et sportives dans lentreprise. Il les organise et
les développe, dans le cadre des activités sociales et cultu-
relles prévues par larticle L 432-7 du code du traail.

Cette mission peut étre assurée, en IPabsence de comité
d entreprise, par les délégués du personnel conjointement
avec le chef d’entreprise, conformément aux dispositions de
Particle L. 422-4 du méme code.

L"association sportive d’entreprise ou commune a plu-
sieurs entreprises, constituée conformément 4 FParticle 7 de
la présente loi et a larticle L. 432-7 précité, organise la pra-
tique des activités physiques et sportives dans Pentreprise.

La pratique des activités physiques et sportives des
agents des administrations publiques et du personnel des
entreprises publiques est favorisée.

Art. 21. - Conformément aux dispositions de FParticle 6
de la loi n° 82-1097 du 23 décembre 1982 relative aux
comités d’hygiéne, de sécurité et des conditions de travail,
des activités physiques a finalit® professionnelle peuvent
étre organisées en vue de la prévention des risques profes-
sionnels dans les*entreprises.

Art. 2. - L’article L. 900-3 du code du travail est rein
placg* par les dispositions suivantes :
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« Art*L 900-3 - Les actions visées a Tarticle L. 900-2
peuvent comprendre des activités physiques et sportives
réguliéres et controlées. Ces activités sont prévues des lors
que les actions s’adressent a des stagiaires"d* fc ulXx®
huit ans ou qu’elles excedent une durée déterminée.

Art 23. - Les stages destinés a la formation des éduca-
teurs et animateurs sportifs nécessaires a I'encadrement des
activités physiques et sportives dans Tentreprise peuvent
étre organisés conformément au livre IX du code du travail.

Art. 24. - L organisation et le développement de la pra-
tique des activités physiques et sportives dans les structures
spécialisées du travail accueillant des “personnes handi-
capées font I'objet de mesures spéciales d adaptation.

Art. 25. - Les adhérents aux associations sportives, lors-
qu ’ils sont appelés a effectuer leur service national, peuvent
participer, sous réserve des nécessités du service, aux com-
pétitions régionales, nationales et internationales organisées

par les fédérations.

CHAPITRE V

Le sport de haut niveau

Art. 26. - Une commission nationale du sport de haut
niveau composée de représentants de IEtat et du Comité
national olympique et sportif francais fixe, sur avis des
fédérations sportives intéressées, les criteres permettant vc
définir dans chaque discipline la qualité de sportif de ..nut
niveau.

Le ministre chargé des sports arréte chaque année, au vu
des propositions de la commission nationale mentionnée a
I’alinéa précédent, la liste des sportifs de haut niveau.

Art V - Les établissements scolaires du second degré
permettent, selon des formules adaptées, la préparation des
éléves en vue de la pratique sportive de haut niveau.

Les établissements de IPenseignement supérieur permet-
tent aux sportifs de haut niveau de poursuivre leur carriere
sportive par les aménagements nécessaires dans lorganisa-
tion et le déroulement de leurs études.

Art. 23. - Les établissements de Ienseignement supé-
rieur favorisent laccés des sportifs de haut niveau, qu ik
possédent ou non des titres universitaires, a des enseigne-
ments de formation ou de perfectionnement. _dans les
conditions définies par les articles 5 et 14 de la loi n° 840-
du 26 janvier 1984 sur Penseignement supérieur.

Les sportifs de haut niveau, sans remplir les conditions
de dipléme exigées des candidats, peuvent faire acte de
candidature aux concours de IPEtat, des départements, des
communes, des établissement publics® nationaux, départe-
mentaux et communaux et de tout établissement en dépen-
dant, ainsi que de toute société nationale ou d économie
mixte. Le statut particulier du corps des professeurs de
sport peut fixer une proportion d’mpiois réservés aux
sportifs de haut niveau, meme n’appartenant pas a ladmi-
nistration, ayant figuré pendant trois ans au moins sur la
liste visée a lParticle 26 de la présente loi. Les candidats
devront satisfaire aux épreuves d’un concours de sélection
spécifique.

Art. 2. - Les limites d’age supérieures fixées pour
I’'acccs aux grades et emplois publics de IEtat et des collec-
tivites territoriales ne sont pas opposables™ aux sportifs de
haut niveau figurant sur la liste visee 4 larticle *6 de la
présente loi.

Les candidats n’ayant pius la qualité de sportif de haut
niveau peuvent bénéficier dun recul de ces limmrts d .uc
égal d la durée de leur inscription sur la liste visée 4 lar-
ticle 26 de la présente loi. Cette duree ne peut excéder cing
ans.

Art. 30. - Le sportif de haut niveau bénéficié, pendant
la duree du service national, d’une atfectafion dans des
unités dotées des” équipements et de IPencadrement lui per-
mettant de pratiquer le sport de haut niveau, sous réscrxc
des nécessités du service.

Art. 31. - S’il est agent de IEtat ou dune collectivite
territoriale, le sportif de haut niveau bénéficie, afin de
poursuivre son entrainement et de participer a des compéti-
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tions sportives, de conditions particuliéres d, emploi, sans
préjudice de carriére, dans des conditions fixées par décret

en Conseil dEtat.

Art. 32. - Le ministre chargé des sports conclut des
conventions avec des entreprises publiques ou privées en
vue de feciliter I'emploi des sportifs de haut niveau et leur
reclassement, de garantir leur formation et leur promotion
et de leur assurer des conditions particuliéres d emploi
compatibles avec leur entratnement et la participation a des
compétitions sportives.

CHAPITRE VI

Le Conseil national des activités physiques et sportives

Art. 33. - 1l est créé un Conseil national des activités
physiques et sportives composé de toutes les parties
concernées par les activités physiques et sportives.

Ce conseil, dont le role est consultatif, donne notamment
son avis sur les projets de loi et de décret relatifs a la_poh-
tique sportive qui lui sont soumis par le ministre charge des
sports, sans préjudice des missions confiées au Comité
national olympique et sportif francais aux articles .7, 19 e
26 de la présente loi.

Tous les deux ans, il tient & la disposition du ministre
chargé des sports un rapport sur le bilan et les perspectives
de développement des activités physiques et sportives.”

Un décret en Conseil d’Etat détermine la composition et
le fonctionnement de ce conseil et les régles concernant les
relations entre les différents organes consultatifs places
auprés du ministre chargé du temps libre, de la jeunesse et

des sports.
CHAPITRE VII

Le Comité national
de la recherche et de la technologie

Art. 34. - Il est institué un Comité national de Ia
recherche et de la technologie en activités physiques et
sportives, placé sous la tutelle des ministres charges de la
recherche, de IPéducation nationale, de la santé et des
sports. .

I a pour mission, dans le cadre des instances de
recherche existantes, d’impulser et de promouvoir Ila
recherche fondamentale et appliquée dans le domaine des
activités physiques et sportives.

Un décret détermine la composition et le fonctionnement
de ce comité.

CHAPITRE VIII

Surveillance medicale et assurance

Art. 35. - Un liwret sportif individuel est remis au
sportif, ou & son représentant légal, lors de la délivrance de
sa premiere licence. Ce livret ne contient que des informa-
tions sportives et médicales.

La participation aux compétitions organisées par chacune
des fédérations visees a larticle 16 est subordonnée 4 Ila
présentation d’une licence portant attestation de la déli-
vrance d’un certificat médical de non-contre-indication 4 la
pratiqgue de la discipline concernée ou, pour les-non-
licencics, a la présentation de ce seul certificat medical
pour les épreuves qui leur sont ouvertes. Le non-respect de
cette disposition donne lieu a sanctions. Les modalites
d "application du présent article sont déterminées par décret

en Conseil d ’Etat.

Art. 36. - Les médecins de santé scolaire, les médecins
du travail, les médecins militaires et les médecins généra-
listes contribuent, en liaison avec les médecins spécialises,
aux actions de prévention concernant la pratique des acti-
vités physiques et sportives grace 4 une formation initiale
necessaire a la pratique, des examens médico-sportifs,
contenue dans le second” cycle des études médicales, et
grace 4 une formation continue adaptée.

Le troisieme cycle des études médicales comprend une
formation spécialisée en médecine du sport.
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Art. 37. - Les groupements sportifs souscrivent pour
I"exercice de leur activité un contrat d’assurance couvrant
leur reponsabilité dans les conditions définies au troisiéme
alinéa du présent article.

L 'organisation par toute personne autre que PEtat et les
groupements sportifs de manifestations sportives ouvertes
aux licenciés des fédératiors sportives visées a larticle 16
ci-dessus est subordonnée la souscription par lorganisa-
teur d’un contrat d’assurance.

Ces contrats d’assurance couvrent la responsabilité civile
du groupement sportif, de Porganisateur, de leurs préposés
et celle des pratiquants du sport.

Des dérogations peuvent étre accordées aux collectivités
territoriales par arrété conjoint du ministre chargé de I%co-
nomie et des finances et du ministre chargé des sports.

L exploitation dun établissement visé a larticle 47 est
également subordonnée a la souscription par Iexploitant
d un contrat d’assurance couvrant sa responsabilité civile,
celle des enseignants visée a Farticle 43 et de tout préposé
de lexploitant, ainsi que des personnes habituellement ou
occasionnellement admises dans Détablissement pour y
exercer les activités qui y sont enseignées.

Un décret fixe les modalités d’application des assurances

obligatoires instituées par les alinéas précédents, notam-
ment Iétendue des garanties et les modalités de contrdle.
. Ces assurances obligatoires entrent en vigueur le premier
jour du troisieme mois suivant la publication du décret visé
aj ‘alinéa précédent. A compter de cette date, tout contrat
d assurance couvrant expressément la responsabilité des
personnes susvisées sera, nonobstant toute clause contraire,
réputé comporter des garanties au moins équivalentes a
celles fixées par le décret prévu.

Quiconque contrevient aux dispositions du présent article
est puni d’une amende de 6000 F a 50000 F et d"un
emprisonnement de six mois a un an ou de lune de ces
peines seulement.

Art. 38. - Les groupements sportifs sont tenus d’in-
former leurs adhérents de leur intérét & souscrire un contrat
dassurance de personne ayant pour objet de proposer des
garanties forfaitaires en cas de dommage corporel.

A cet effet, les groupements sportifs doivent tenir a la
disposition de leurs adhérents des formules de garantie sus-
ceptible de réparer les atteintes a I"intégrité physique du
pratiquant.

CHAPITRE IX
Les équipements sportifs

Art. 39. - Aprés consultation des fédérations intéressées
et des collectivités territoriales, if est établi un schéma
directeur d équipements sportifs d’intérét national dans le
cadre du Plan.

Art. 40. - Lors de la prise de décision de création d*-_
ccles élémentaires et de Iétablissement du schéma prévi-
sionnel des formations, prevus a larticle 13 de la loi
m 0s-663 du 22 juillet 19S3, il est tenu compte de la néces-
site d accompagner toute construction d’un etablissement
scolaire des équipements nécessaires a la pratique de i’edu-
cation_pjiysique et sportive.

"-_At. 41. - Tout propriétaire d’un équipement sportif est
tenir——d-en faire déclaration a IPadministration en vue de
létablissement dun recensement des équipements.

Les dispositions de Palinéa précédent ne sont pas appli-
cables aux équipements sportits a usage exclusivement
familial ni d ceux relevant du ministre chargé de la défense.
<Cn décret en Conseii d’Etat détermine les conditions
d’appiication du présent article.

Art. 42. - La suppression totale ou partielle d"un équi-
pement sportif privé dont le financement a été assuré par
une ou des personnes morales de droit public pour une
partie au moins égale d un pourcentage fixé par decret en
Conseil d Etat ainsi que la modification de son affectation
sont soumise” a lautorisation de la personne morale de
droit public ayant participé seule ou ayant participe pour la
plus grande pan d ce financement. L"avis du maire de Ila
commune ou est implanté [Iéquipement est joint d la
demande d’autorisation.

i
J
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Cette autorisation est subordonnée a la condition que cet
équipement soit remplacé par un équipement sportif équi-
. valent. M

TITRE 11
LES FORMATIONS ET LES PROFESSIONS

V\rt. 43.) A Pexception des agents de I’Etat pour I%exer-
cice-dcJeilirs fonctions, nul ne peut enseigner contre rému-
nération les activités physiques et sportives a titre d occupa-
tion principale ou secondaire de facon réguliere ou
saisonniére, ni prendre le titre de professeur, d’entraineur,
de moniteur, d’ducateur ou tout autre titre similaire s’il
n’est pas titulaire d’un dipléme attestant sa qualification et
son aptitude d ces fonctions. Ce diplome est un dipléme
francais défini et délivré ou délivré par équivalence par
I’Etat, aprés avis de jurys qualifiés, ou bien un diplome
étranger admis en équivalence.

Toute condamnation a une peine d’emprisonnement sans
sursis supérieure a quatre mois fait obstacle a Pexercice des
activités mentionnées a l'alinéa précédent.

Quiconque enseigne une activité physique et sportive en
infraction aux dispositions du présent article est puni d’une
amende de 6 000 F a 50 000 F et dun emprisonnement de
six mois a un an ou de Pune de ces deux peines seulement.

Art. 44. - Les programmes de formation des professions
des activités physiques et sportives comprennent un ensei-
gnement sur le sport pour les handicapés.

Art. 45. - Les établissements de formation de IEtat et
les établissements agréés assurent la formation initiale et la
formation continue des cadres rémunérés des activités phy-
siques et sportives visés a lParticle 43.

Les associations et fédérations sportives, les organisations
syndicales représentatives, les collectivités territoriales et, le
cas échéant, les entreprises participent a la mise en ecuvre
de ces formations.

Les fédérations sportives assurent la formation et le per-
fectionnement des cadres fédéraux. Elles peuvent bénéfi-
cier, a cet effet, de laide des établissements de formation
visés au premier alinéa du présent article, des services exté-
rieurs de PEtat et des collectivités territoriales.

Art. 46. - Le service public de formation, comprenant
notamment Pinstitut national du sport et de Péducation
physique, les établissements nationaux et régionaux relevant
du ministre chargé des sports et les établissements relevant
du ministre chargé de I®ducation nationale, participe a la
mise en cuvre de la politique nationale de développement
des activités physiques et sportives en assurant :

- la formation initiale et continue des professeurs de
sport, des cadres de métiers des activités physiques et spor-
tives et des dirigeants sportifs ;

- les liaisons avec les fédérations sportives, les ligues et

, les comités départementaux pour le développement d"ac-
I tiens communes ;

- la préparation et la formation des sportifs de haut
niveau ;

- la recherche et la diffusion des connaissances dans le
domaine des activités physiques et sportives ;

- le suivi médical et paramédical des sportifs et le déve-
loppement de la médecine du sport.

La formation initiale et continue des enseignants en édu-
cation physique et sportive est assurée par les établisse-
ments denseignement supérieur. Les etablissements visés au
premier alinéa du présent article peuvent y concourir.

Ait. 47. - Nul ne peut exploiter contre rémunération
soit directement, soit par Pintermédiaire d’une autre per-
sonne. une salle, un gymnase et, dune maniéere générale, un
établissement d’activités physiques et sportives, s’il a fait
I'objet d"une condamnation visée au deuxiéme aiinea de
I"article 43 et si IPétaolisscment ne présente pas des
garanties d*hygiene et de sécurité définies par decret.

Art. 48. - L’autorité administrative peut sopposer A
I"ouverture ou prononcer la fermeture temporaire ou défini-
tive d"un établissement qui ne présenterait pas les garanties

_lprévues e larticle 47 et ne remwlirait pas les conditions
d assurance usées 4 larticle 37.
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Art. 49. - Quiconque ouvre ou fait fonctionner un éta-
blissement d’activités physiques et sportives en infraction
aux dispositions des articles 37 et 47 de la présente loi ou
maintient en activité un établissement frappé d un arréte
d “interdiction, est puni d’une amende de 6 000 F a 50 000 r
et d’un emprisonnement de six mois a un an ou de lune de

ces deux peines seulement.

Le tribunal peut, en outre, ordonner la fermeture de 1é-
tablissement.

Art. 50. - Des groupements d’intérét public dotés de la
personnalité morale et de Pautonomie financiére peuvent
étre constitués soit entre des personnes morales de droit
public, soit entre une ou plusieurs d’ntre elles et une ou
plusieurs personnes morales de droit privé pour exercer
ensemble, pendant une durée déterminée, des activités d’in-
térét commun ayant un rapport avec lobjet de la présente
loi.

Ces activités doivent relever de la mission ou de FPobjet
social de chacune des personnes morales composant le
groupement.

Les dispositions de larticle 21 de la loi n° 82-610 du
15 juillet 1982 d’orientation et de programmation pour la
recherche et le développement technologique de la France
sont applicables aux groupements prévus au présent article.

Art. 51. - L’acte dit loi du 26 mai 1941, la loi n° 63-807
du 6 aolt 1963, la loi n° 75-988 du 29 octobre 1975 ainsi
que toutes dispositions contraires a la présente loi sont
abrogés.

La présente loi sera exécutée comme loi de PEtat.

Fait & Paris, le 16 juillet 1984.

FRANGCOIS MITTERRAND

Par le Président de la République :

Le Premier ministre,
PIERRE MAUROY

Le ministre de I%conomie, des finances et du budget,
JACQUES DELORS

Le ministre de I'éducation nationale,
ALAIN SAVARY

Le ministre délégué au temps libre,
a lajeunesse et aux sports,
EDWIGE AVICE

' PREMIER

Décret n° 84-G11 du 16 juillet 1984 relatif
au Conseii supérieur de la fonction publique de TEtat

Le Premier ministre,

Sur le rapport du ministre Je 1"économie, des finances et du
budget et du secrétaire dEtat auprés du Premier ministre,
charge de la fonction publique et des réformes administratives.

Vu la lot n° 83-634 du 13 juillet 1983 portant droits et obli-
gations des fonctionnaires, notamment son article 9 ;

Vu la loi % 84-16 du 11 janvier 1984 portant dispositions
statutaires relatifs a la fonction publique de PEtat, notamment
ses articles 12, 13 et 17 ;

Vu le décret ni°® 82-450 du 28 mai 1982 relatif au Conseil
supérieur de la fonction publique ;

Vu lavis du Conseil supérieur de la fonction publique de
PEtat en date du 20 awril 1984 ;

Le Conseil d’Etat (section des finances) entendu.
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MIMISTHE

Décréte :

Art. ler. - Pour Tapplication de Particle 13 de la loi du
1 janvier 1984 susvisée, les dispositions du décret du
28 mai 1982 susvisé demeurent en vigueur sous réserve des
modifications précisées aux articles ci-aprés.

Art. 2. - Dans les titres et dans les articles du décret du
2S mai 1982 susvisé, les mots : « Conseil supérieur de la fonc-
tion publique », sont remplaces par les mots : « Conseil supé-
rieur de la fonction publique de PEtat », le mot : « lonction-
naircs », est remplacé par les mots : « tonctionnaires de 1Etat »
et les mots : « fonction publique », sont remplacés par les
mots : « fonction publique de PEtat ».

Art. 3. - Les modifications suivantes sont apportées & FPar-
ticle 2 du décret du 23 mai 1982 susvisé :

1° A Ia premieére phrase du premier alinéa, la référence e
I"ordonnance du 4 février 1959 est remplacée par la référence

aux lois n° 83-034 du 13 juillet 1983 portant droits et obliga-

tions des fonctionnaires et n° S4-16 du 11 janvier 1984 portant
dispositions statutaires relatives a la fonction publique de

I’Etat ;
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PROTOCOLE D"ACCORD
T3 MARS B86

ENTRE LE MINISTERE DE LA JUSTICE

ET LE MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

Les actions menées par le Ministére de la Jeunesse et des Sports
dans le domaine des loisirs, des activités physiques et sportives et de
I"insertion sociale et professionnelle des jeunes en difficulté, comme les
actions développées par le Ministére de la Justice, constituent un élément
important de la politique de prévention de la délinquance et de la récidive
engagée par le Gouvernement.

Les activités conjointes développées en ce sens depuis plusieurs
années par les services extérieurs et les Administrations Centrales de ces
deux Ministéres ont d"ores et déja fait la preuve de leur efficacité.

Ce présent protocole a pour objet d amplifier leur
collaboration.

%

p

OBJECTIFS
kn es qui concerne I1"Education Surveillée : limiter les processus
d exclusion des jeunes les plus défavorises qui lui sont confiés par les
magistrats de la jeunesse. En effet, I"un des buts recherchés par

1 Education Surveillée est de faciliter l"accés des mineurs qui font l"objet
d une aide éducative de la part de ses services a I"ensemble des actions
mises en place par le Ministere de la Jeunesse et des Sports.

* qui concerne I"Administration Pénitentiaire

- permettre, de méme, aux jeunes suivis er. milieu ouvert par les comités de
probation d accéder a l"ensemble des activités organisées par le Ministéere
de la Jeunesse et des Sports.

- limiter les effets segrégatifs de [I"incarcération pour Jes personnes
détenues, et faire en sorte qu“elles puissent pratiquer des activités
physiques, sportives et socio-éducatives de nature a faciliter leur
réinsertion sociale.

A CETTE FIN, 1L CONVIENT DE

- sensibiliser davantage les services départementaux de la Jeunesse et des
Sports a la nécessité de prendre en compte les difficultés de cette
popu jaauion dans T élaboration et la mise en oeuvre de leurs programmes, dans
les domaines des loisirs et des vacances, de la communication, ce

1 insertion professionnelle et sociale, et des activités physiques et
sportives.

- mieux associer les services extérieurs de |[I"Education Surveillée et de
1 Administration Pénitentiaire aux actions des directions départementales de
la Jeunesse en des Sports visant a améliorer la vie quotidienne des jeunes.

favoriser des échanges réciproques- et réguliers de pratiques
professionnelles, de moyens de savoir-faire, mais aussi d"informations sur

les actions menées en direction des jeunes en difficulté.

permettre des échanges en matiére de formation initiale et continue des
personnels salariés et intervenants bénévoles.
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Le Ministére de la Justice et le Ministére de la Jeunesse et des
Sports décident de renforcer leur collaboration dans le domaine des loisirs,
des vacances, de la communication, de la formation et de I"emploi, et des
activités physiques et sportives (1). A cette fin, ils ont déterminé des
modalités d"action en termes d"information et de formation des personnels,

de recherche, d"équipement, d"animation (I1).

I - DOMAINES DE COLLABORATION

Une collaboration plus étroite sera engagée notamment dans les

domaines suivants
1 _ Animation des loisirs et des vacances
* LOISIRS QUOTIDIENS DES JEUNES

L"intérét des actions menées au bénéfice de jJeunes issus de
milieux défavorisés dans le cadre du programme interministériel "Loisirs
quotidiens des jeunes™ mis en place en 1981-1982 a titre expérimental dans
une vingtaine de départements, a conduit la Direction de |I1"Education
Surveillée a s"associer des 1983 a l"extension de ce programme qui touche en

1986 83 départements.

Les directeurs départementaux de la Jeunesse et des Sports
veilleront a <ce que les projets retenus concernent des adolescents
marginalisés, non touchés par les structures traditionnelles de loisirs et
fassent une treés large part a I"initiative des jeunes eux-mémes.

Les directeurs départementaux de I1"Education Surveillée
s"efforceront de contribuer a la réussite du programme en participant
activement aux groupes de travail de 1la Commission départementale de Ila

Jeunesse.

Les services de I"Education Surveillée apporteront leur
contribution a ce programme en facilitant la réalisation des projets retenus
par la mise a disposition de locaux, de matériel de loisirs ou de sports,
par la participation de personnels ou par un soutien financier a des actions

innovantes.

* BOURSES AJIR (Action Jeunesse, Initiative, Responsabilité)

Les personnels de I"Education Surveillée peuvent étre sollicités
en -qualité de correspondants du réseau A.J.I.R et étre membres du jury
A.J_1.R. En qualité de correspondants, 1ils peuvent participer aux journées
d*"information ou de formation organisées par les services de la Jeunesse et

des Sports.

* VACANCES ET LOISIRS POUR TOUS

Les actions en matiére de loisirs des jeunes trouvent un champ
d"application dans les programmes "Vacances et loisirs pour tous" ainsi que
dans l"opération "sports vacances'.

L*intervention de [I"Education Surveillée a pour objet de
rechercher avec d"autres partenaires des réponses adaptées a la situation
sociale des jeunes les plus en difficulté et a leur cadre de vie, en partant
notamment des demandes exprimées par les jeunes eux-mémes.
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Les services de |I1"Education Surveillée et les services de la
Jeunesse et des Sports s"efforceront pour ces jJjeunes, de garantir aux
actions entreprises dans ce cadre un caractéere de continuité.

* OPERATIONS DE L"ETE

Les services de I1"Education Surveillée et les services de la
Jeunesse et des Sports engagés depuis 17été 1982 dans 1le programme
gouvernemental "Prévention Eté" aux cdtés d"autres partenaires (Ministéere
des AlTaires Sociales, Education Nationale, Intérieur...) chercheront a

développer des actions répondant aux deux objetifs suivants :

- proposer des activités adaptées aux besoins des adolescents et en
particulier des jeunes les plus en difficulté habitant les zones fortement
urbanisées.

- développer les activités collectives notamment par le biais d"animation de
quartiers en y associant jeunes et adultes afin de réconcilier les habitants
avec leur environnement social et urbain.

L"Education Surveillée veillera plus particuliérement a
accroTtre sa capacité de répondre en toute circonstance aux besoins
d"accueil et de prise en charge des jeunes confiés par les magistrats de la
jeunesse.

L*Administration Pénitentiaire est associée depuis 1985 aux
programmes "prévention été". Dans la mesure ou les activités habituelles
d"animation et d"enseignement sont souvent interrompues pendant cette
période, I"objectif est d"étendre aux jeunes incarcérés les actions prévues
dans ce cadre.

Les services de la Jeunesse et des Sports apporteront leur
concours aux services extérieurs de I1"Administration Pénitentiaire pour
susciter les initiatives et faciliter I"intervention en prison des
associations et animateurs occasionnels.

2 - Communication

Le Ministere de la Jeunesse et des Sports conduit la mise en
place des ateliers de communication sociale dans un esprit de partenariat
avec le milieu associatif et les autres services de I"Etat.

L"Education Surveillée s"efforce de développer Il"utilisation de
cet outil (formation, production.,.) par les jJeunes aupres desquels elle
intervient ainsi que par ses personnels. Des conventions élaborées au plan
départemental pourront déterminer les modalités de collaboration entre les
centres de ressources que sont les ateliers de communication sociale et les
services d"Education Surveillée (contribution au pool de matériel et
utilisation de celui-ci, participation de I"Education Surveillée a
I"association support, de ses personnels a l"équipe d"animation, etc...).

En milieu pénitentiaire, I"installation généralisée de la
télévision permettra de créer des réseaux de télé-distribution, d"améliorer
et de développer les productions audio-visuelles ainsi que les circuits
d*information. Des projets pourraient étre établis dans cette perspective
par les établissements pénitentiaires et 1les ateliers de communication
sociale.
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De maniére plus générale, les services de la Jeunesse et des
Sports et les services extérieurs du Ministére de la Justice s"efforceront

de faciliter l1"acces des jeunes les plus défavorisés aux différents médias :
télévisions régionales, télévisions céablées, radios locales ...

3 - Insertion sociale et professionnelle

Les services de [1"Education Surveillée et [I"Administration
Pénitentiaire détermineront localement les modalités de nature a faciliter
I"accés des jeunes en difficulté a I"ensemble des dispositifs d"insertion
sociale et professionnelle auxquels concourt le Ministére de la Jeunesse et

des Sports.

A cet effet, les services de [I1"Education Surveillée et de
I"Administration Pénitentiaire seront associés a I1"élaboration et au suivi
des programmes Jeunes Volontaires, Fonds Initiative des Jeunes, Chantiers de
Jeunes ... De méme les directeurs départementaux de la Jeunesse et des
Sports s"efforceront de sensibiliser 1le milieu associatif pour que les
jeunes suivis par les comités de probation ou par les services de
I1"Education Surveillée (secteur public, secteur associatif habilité)
puissent bénéficier des postes de travaux d"utilité collective ayant fait
I"objet de conventions avec les associations du secteur de la jeunesse, de

I"éducation populaire et des sports.

L"Education Surveillée (secteur public et secteur associatif
habilité) et I"Administration Pénitentiaire poursuivront leur participation
au programme jeunes volontaires en proposant des postes de stagiaires dans
le domaine de I1"animation, des activités de plein air, de la formation aux
concours et examens des carriéeres sociales.

De méme, les sessions de préparation au B.A_F.A (Brevet
d"aptitude aux fonctions d"animateur) pour Jles jJeunes 1issus des quartiers
défavorisés seront intensifiées.

Enfin des jeunes et des adultes pris en charge pat les services
extérieurs du Ministére de 1la Justice pourront passer tout ou partie des
dipldémes d"animateurs délivrés par le Ministére de la Jeunesse et des Sports
et, le cas échéant, préparer les dipldomes d"Etat permettant d"accéder aux
métiers de l"animation socio-éducative et sportive.

4 — Activités physiques et sportives

Dans ce domaine, la collaboration établie depuis plusieurs

années sera développée selon les orientations suivantes :

- Pour [I1"Education Surveillée, les activités physiques et sportives sont
partie intégrante de l"action éducative menée par ses services aupres des
mineurs qui leur sont confiés. 11 convient de leur en faciliter la pratique
par un renforcement des relations entre les deux administrations en
organisant, conjointement avec d"autres partenaires, des activités, stages
ou rencontres sportives ouverts a tous les intéressés et en favorisant Ila
participation des  jeunes sous protection judiciaire aux différents
dispositifs existants et aux initiatives prises en ce domaine par les
collectivités locales, les fédérations ou associations sportives.
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~ Pour I*Administration Pénitentiaire, 1"objectit poursuivi est :

- de fTaire en sorte que les personnes détenues puissent
pratiquer des activités physiques, sportives et socio-éducatives dans des
conditions propres a réduire les effets négatifs de I"incarcération et a
faciliter leur réinsertion sociale ;

- de développer les activités en liaison avec les services
extérieurs du Ministére de la Jeunesse et des Sports et les associations
affiliées aux différentes Tédérations et associations agréées par la
Jeunesse et les Sports.

A CETTE FIN, les services du Ministére de la Justice ainsi que
les directions départementales de la Jeunesse et des Sports développeront
une politique d"animation sportive :

- par des actions prenant en compte la population prise en charge par le
Ministére de la Justice ou par la participation a la formation des
animateurs, des intervenants volontaires eu des travailleurs sociaux.

- par 1 intervention d"associations auprés des services dépendant de
I"Education Surveillée et de I"Administration Pénitentiaire ou par l"aide a
la création d"associations qui seront agréées par le Ministére de la
%eur%esse et des Sports si elles répondent aux critéres définis par les
extes.

- par 1 intégration des équipes constituées au sein des établissements et
services de I"Administration Pénitentiaire et de I"Education Surveillée dans
les championnats fédéraux aprés accord des fédérations concernées.

- par la participation des établissements et services de [I"Administration
Pénitentialre et de [I"Education Surveillée aux actions promotionnelles
telles que ''semaines du sport pour tous™ organisées par le Ministere de la
Jeunesse et des Sports.

- par la préparation des jeunes et adultes relevant des services extérieurs
du Ministére de la Justice aux diplomes fédéraux d"animation ou d"arbitre ou
ceux permettant d"accéder aux métiers du sport, le Ministére de la Justice
prenant en charge les frais de stage, le Ministere de la Jeunesse et des
Sports fournissant I"encadrement.

En faveur des personnels de 1 Administration Pénitentiaire et de
- Education Surveillée, I"objectif est d"améliorer les conditions de
participation de ces personnels aux activités physiques et sportives. Dans
ce but le Ministére de la Jeunesse et des Sports, au plan national et local:

- appoitera son concours aux actions de formation organisées par les écoles
gt cerﬂitie,s de formation de I"Administration Pénitentiaire et de I"Education
urveillée.

- facilitera I"accés de ces personnels aux dispositifs sportifs existants,
aux sessions de formation et aux actions mises en oeuvre.

; Favorisera le recrutement, selon des modalités

a déterminer; de sportifs de haut niveau, dans les structures de I1"Education
Surveillée et de I"Administration Pénitentiaire.
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Cette promotion des activités physiques et sportives suppose une
politique d"information au niveau régional et départemental sur les actions
et formations organisées ou coordonnées par les services extérieurs de
chacun des ministéres. Les deux administrations rechercheront les conditions
permettant chaque fois que possible la réalisation commune et Ila
co-utilisation d"équipements sportifs par le Ministére de la Justice, les
collectivités locales et les associations locales.

Enfin, une réflexion commune sera menée par les deux ministéres
sur la pratique des activités physiques et sportives en milieu carcéral et

en milieu ouvert.

Il - LES MODALITES DE COLLABORATION

1 - Information

Le développement d"actions conjointes a partir d"objectifs
communs nécessite l"organisation d"un réseau d"information efficace

- par I"échange systématique au niveau national et local des
circulaires et textes généraux sur les activités de chacun des deux

ministéres.

- par la communication au niveau régional et départemental des
informations sur les actions ou formations organisées ou coordonnées par les
services extérieurs de chacun des ministeres.

par la mise a disposition par les Centres Régionaux
d "Information Jeunesse de documents d*information et de matériels

pédagogiques susceptibles d"intéresser les jeunes.

- par une participation réciproque aux journées d"information,
colloques, groupes de travail... organisées par chacune des deux

administrations.

2 - La formation des personnels

* Selon des modalités déterminées avec [1"Ecole Nationale de
Formation des Personnels de 1"Education Surveillée, ses centres régionaux de
formation et le Centre d"Etudes et de Formation de Vaucresson, le Ministére
de la Jeunesse et des Sports et la Direction de I"Education Surveillée
développeront des échanges de formations initiales et continues dans les

directions suivantes :

- le Ministéere de la Jeunesse et des sports ouvrira aux
personnels de I"Education Surveillée certaines unités de formation préparant
au D.E.F.A (Dipléme d"état aux fonctions d"animateur), au B.E.A.T.E.P
(Brevet d"état d"animateur technicien d"éducation populaire et de jeunesse)
ou au B.E.E.S (Brevet d"état d"éducateur sportif).

- les éducateurs de I"Education Surveillée en formation initiale
pourront réaliser leur stage d"expérimentation au sein des services de la

Jeunesse et des Sports.

des stages de formation permanente seront organisés
réciproquement par les établissements et services de I1"Education Surveillée
et les Directeurs Départementaux de la Jeunesse et des Sports.
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- les Conseillers d"Education Populaire et de Jeunesse pourront
participer aux sessions de formation et aux journées d"études réalisées par
I1"Ecole Nationale de Formation des Personnels de I"Education Surveillée, les
Centres Régionaux de Formation et le Centre de Vaucresson.

- I"Education Surveillée apportera son concours a la préparation
au B.E.A.T.E.P (Brevet d"état d"animateur technicien d"éducation populaire
et de jeunesse) et au D.E.F.A (Diplome d"état aux fonctions d"animateur) en
réalisant des séquences de formation ou en proposant des terrains de stage
dans les services éducatifs de I"Education Surveillée.

* Selon des modalités déterminées avec [1"Ecole Nationale
d Administration Pénitentiaire et ses centres reégionaux de formation, le
Ministére de la Jeunesse et des Sports et la Direction de I"Administration
Pénitentiaire développeront des échanges de Tformations initiales et

continues dans les directions suivantes :

- Le Ministere de la Jeunesse et des Sports ouvrira aux
personnels de [1"Administration Pénitentiaire, présentant les conditions
d aptitude requises, selon des modalités a déterminer certaines unités de
formation préparant au D.E.F.A, au B.E.A.T.E.P. et au B.E.E.S.

— Les Conseillers d Education Populaire et de Jeunesse pourront
participer aux sessions de formation et aux journées d"études organisées par
I"Ecole Nationale de [I"Administration Pénitentiaire ou les centres de

formation régionaux.

Enfin, des personnels de I"Administration Pénitentiaire et de
I"Education Surveillée pourront étre intégrés dans des stages organisés par
le Ministére de la Jeunesse et des Sports, par des fédérations sportives,
associations de jeunesse, de sports et d"éducation populaire.

3 — La mobilisation du secteur associatif

Les directions départementales de 1la Jeunesse et des Sports
apporterons le soutien et les conseils techniques nécessaires aux
Associations d"Action Educative prés des Tribunaux pour Enfants et des
Services d Education Surveillée, ainsi qu"aux associations socio-culturelles
et sportives des établissements pénitentiaires. Elles contribueront a leur
ouverture et a leur dynamisme, et Ffaciliteront leur agrément par le
Ministere de la Jeunesse et des Sports.

Paj. ailleurs, les associations sportives et les associations
populaire seront sensibilisées a "la nécessité de prendre en

d"éducation
leurs projets et d"organiser des

compte les jeunes les plus défavorisés dans
actions en direction de la prison.

4 - L "équipement

L Education Surveillée s"efforcera de mettre a disposition ses
équipements et ses moyens afin de contribuer aux actions menées en direction
des jeunes en difficulté : bases de loisirs, terrains de sports, locaux
divers et matériels didactiques, sportifs et de loisir. L"Administration
Pénitentiaire facilitera dans toute la mesure du possible I"utilisation de
ses équipements.
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Les Ministéres s"engagent a mettre en place un groupe de travail
visant a approfondir la réflexion commune sur 1"ensemble de ces points et a
concrétiser les mesures annoncées par le présent protocole.

Un bilan des premieres expérimentations sera réalisé a la fin de
1"année 1986.

Le Ministre de la Jeunesse

Le Garde des Sceaux
et des Sports

Ministre de la Justice
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CONSEIL DE L'EUROPE
COMITE DES MINISTRES

RESOLUTION (73) 5

ENSEMBLE DES REGLES MINIMA POUR LE TRAITEMENT
DES DETENUS

(adoptée par le Comité des Ministres le 19 janvier 1973
lors de la 217e réunion des Délégués des Ministres)

Le Comité des Ministres,

Considérant qu'il est de I'intérét des Etats membres du Conseil de I'Europe
d'établir des principes communs en matiére de politique pénale;

Constatant que dans le contexte général du traitement des délinquants la
tendance se dégage de déplacer I'accent du traitement en milieu fermé au traitement
en milieu ouvert en substituant, autant que possible, aux peines privatives de liberté
d'autres mesures pénales aussi efficaces et ne présentant pas les inconvénients
de I'emprisonnement;

Considérant toutefois que la détention dans un établissement pénitentiaire
demeure, néanmoins, une sanction pénale indispensable dans certains cas, qu'elle

est encore fréquemment employée et qu'il y a lieu, en' conséquence, de prévoir des
régles communes quant a son exécution ;

Considérant I'intérét que revét, sur le plan pénitentiaire, I'ensemble des
regles minima pour le traitement des détenus adopté par le premier congrés des Na-
tions Unies pour la prévention du crime et le traitement des délinquants dans sa
Résolution du 30 ao(t 1955 ;

Conscient que les changements intervenus depuis l'adoption de ce texte né-
cessitent une adaptation aux exigences de la politique pénale actuelle;

Considérant qu'il y a lieu de favoriser I'application effective de ces regles
dans le cadre européen tout en ayant présent a l'esprit qu'elles ne constituent, dans
leur ensemble, que des conditions minima ;

Ayant, par conséquent, estimé souhaitable de confronter les normes établies
a 1lévolution des idées en matiere de traitement des détenus et aux conceptions plus
avancées déja consacrées par la législation de certains Etats membres, et de procé-
der a cette fin a un réexamen de ces régles dans une perspective européenne,l

I. Recommande aux gouvernements des Etats membres de s'inspirer, dans
leurs législation et pratique internes, des principes retenus dans le texte de Il'en-
semble des régles minima pour le traitement des détenus tel qu'il figure en annexe a
la présente résolution, en vue de leur mise en oeuvre progressive;
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Il. Invite les gouvernements des Etats membres a adresser tous les cing ans
des rapports au Secrétaire Général du Conseil de I'Europe pour I'informer des suites
gu'ils auront données a la présente résolution.

ANNEXE

ENSEMBLE DES REGLES MINIMA POUR LE TRAITEMENT
DES DETENUS

Observations préliminaires

1 Les regles suivantes n"ont pas pour objet de décrire en détail un systéeme péniten-
tiaire modele. Elles ne visent qu"a établir, en s"inspirant des conceptions généralement ad-
mises de nos jours et des éléments essentiels des systémes contemporains les plus adé-
quats, les principes et les regles d"une bonne organisation pénitentiaire et de la pratique du
traitement des détenus.

2. Les régles minima doivent servir a stimuler I"effort constant visant a surmonter les
difficultés pratiques qui s"opposent a leur application.

3- Ces régles se rapportent a des domaines dans lesquels la pensée est en évolution
constante. Elles ne tendent pas a exclure le recours a des méthodes ou pratiques nouvelles
pourvu que celles-ci soient en accord avec les principes de protection de la dignité humaine
et les objectifs qui se dégagent du texte de I"ensemble de regles. Dans cet esprit, ladminis-
tration pénitentiaire centrale sera toujours fondée a autoriser des exceptions aux regles.

4. 1. La premiére partie de I"ensemble de régles traite des regles concernant 1ladmi-
nistration générale des établissements pénitentiaires et est applicable a tous les détenus,
criminels ou civils, prévenus ou condamnés, y compris les détenus faisant I"objet d"une
mesure de slreté ou d"une mesure rééducative.

2. La deuxieme partie contient des regles qui ne sont applicables qu aux catégories

de détenus visés par chaque section. Toutefois, les régles de la section A, applicables aux
détenus condamnés, seront également applicables aux catégories de détenus visés dans les
sections B, C et D, pourvu quelles ne soient pas contradictoires avec les regles qui les
régissent et a condition qu"elles soient profitables a ces détenus.

PREMIERE PARTIE
Régi es d-application générale

Principe fondamental

5. 1. Les regles qui suivent doivent étre appliquées impartialement. Il ne doit pas étre
fait de différence de traitement fondée notamment sur la race, la couleur, le sexe, la langue,
la religion, I"opinion politique ou toute autre opinion, l%origine nationale ou sociale, la for-
tune, la naissance ou toute autre situation.

2. Par contre, il importe de respecter les croyances religieuses et les préceptes mo-
raux du groupe auquel le détenu appartient.

3. La privation de liberté doit avoir lieu dans des conditions matérielles et morales
qui assurent le respect de la dignité humaine.

L*accueil des détenus doit étre organisé conformément a ce principe et doit les aider
a résoudre leurs problémes personnels urgents.

Enregistrement

6. 1. Aucune personne ne peut étre admise dans un établissement sans un titre de dé-
tention valable.. Le contenu en est immédiatement consigné dans une documentation ad hoc.



2 Dans tout endroit ou des personnes sont détenues, il faut tenir a jour une docu-

mentation cotée indiquant pour chaque détenu :
(a) Son identité ;
(b) Les motifs de sa détention et l"autorité compétente qui l"a décidée}

(c) Le jour et I"heure de I"admission et de la sortie.

Répartition des détenus

U est tenu compte pour la répartition des détenus dans les établissements, notam-
ment de leur situation judiciaire et légale (prévenu ou condamne, condamné primaire o réci-
diviste, courte peine ou longue peine) de leur état physique (Jeune, adulte, malade), mental
(normal ou anormal), de leur sexe, de leur &4ge, et, s"il s"agit de condamnés, des exigences
particuliéres de leur traitement :

(@) Les hommes et les femmes doivent étre détenus en principe séparément; il ne
sera dérogé a ce principe que pour ITapplication d"un programme de traitement déterminé;

(b) Les détenus en prévention ne doivent pas étre mis contre leur gré en contact
avec des détenus condamnés ;

(c) Les jeunes détenus doivent étre incarcérés dans des conditions qui les protégent
contre toute nfluence néfaste et doivent bénéficier d"un régime qui tienne compte des be-
soins particuliers de leur age.

Locaux de détention

8. 1. Sauf contre-indication, les détenus doivent en principe étre logés pendant la nuit
dans des chambres individuelles.

2. Lorsqu®on recourt a des dortoirs, ceux-ci doivent étre occupés par des détenus re-

connus aptes a étre logés dans ces conditions. La nuit, ils seront soumis a une surveillance
adaptée au type d"établissement considéré.

o* Les locaux de détention et en particulier, ceux qui sont destinés au logement des
détenus pendant la nuit, doivent répondre aux exigences de l"hygiéne, compte tenu du climat,
notamment en ce qui concerne le cubage d"air, la surface minimum, I"éclairage, le chauffage
et l"aération.

10. Dans tout local ou les détenus doivent vivre ou travailler,

(a) Les fenétres doivent étre suffisamment grandes pour que le détenu puisse notam-
ment lre et travailler a la lumiére naturelle; I"agencement de ces fenétres doit permettre
I"entrée d"air frais, et ceci qu"il y ait ou non une ventilation artificielle ; en plus les fenétres
doivent, compte tenu des exigences de sécurité, présenter par leurs dimensions, emplace-
ment et construction, une apparence aussi normale que possible.

(b) La Hlumiére artificielle doit étre conforme aux normes techniques admises en la
matiére.

11. Les installations sanitaires doivent permettre au détenu de satisfaire aux besoins
naturels au moment voulu dans des conditions de décence et de propreté.

12. Les installations de bain et de douche doivent étre suffisantes pour que chaque
détenu puisse étre a méme et tenu de les utiliser, a une température adaptée au climat, et
aussi fréquemment que I"exige I"hygiéne générale selon la saison et la région géographique,
mais au moins une fois par semaine sous un climat tempéré.

13. Tous les locaux fréquentés par les détenus doivent étre maintenus en parfait état
d"entretien et de propreté.

Hygiéne personnelle

14. On doit exiger des détenus la propreté personnelle; a cet effet, ils dbivent disposer

d eau et des articles de toilette nécessaires a leur santé et a leur propreté.

15. Afin de permettre aux détenus de se présenter convenablement et d avoir le respect
d"eux-mémes, des facilités doivent étre prévues pour le bon entretien de la chevelure et de
la barbe ; les hommes doivent pouvoir se raser réguliérement.

Vétements et literie

16. 1. Tout détenu qui n"est pas autorisé a porter ses vétements personnels doit “recevoir

un trousseau qui soit adapté au climat et propre a le maintenir en bonne santé. Ces vetements
ne doivent en aucune maniere étre dégradants ou humiliants.

2. Tous les vétements doivent étre propres et maintenus en bon état. Les sous-vete-

ments doivent étre changés et lavés aussi fréquemment qu"il est nécessaire pour le maintien
de I"hygiene.

3- Quand un détenu obtient la permission de sortir de I"établissement, il doit etre
autorisé a porter ses vétements personnels ou des vétements n"attirant pas I"attention.

17. Des dispositions doivent étre prises au moment de I"admission a I"établissement pour
s"assurer que les vétements soient maintenus en bon état.

18. Chaque détenu doit disposer, en conformité des usages locaux ou nationaux, d un lit
individuel et d"une literie individuelle convenables, entretenue correctement et renouvelée
de facon a en assurer la propreté.

Alimentation

19. 1. L"administration doit, conformément aux normes établies en la matiére par les
autorités de santé, fournir aux détenus aux heures usuelles une nourriture convenablement
préparée et présentée, répondant au point de vue de la qualité et de la quantité aux regles
de la diététique et de I hygiene modernes en tenant compte de leur 4ge, de leur état de santé,
de la nature de leur travail, et, dans toute la mesure du possible, des exigences imposées
par certaines convictions philosophiques et religieuses.

2. Chaque détenu doit avoir la possibilité de disposer d"eau potable.

physique/

20.! 1. Chaque détenu qui n"est pas occupé a un travail en plein air doit avoir le droit, si
le temps le permet, de prendre une heure au moins par jour de promenade ou d exercice phy-
sique approprié en plein air, a I1"abri des intempéries.

2. Une éducation physique et récréative doit étre organisée, pendant la période ré-
servée a l"exercice, pour les jeunes détenus, et les autres détenus dont I’aAge et la condition
physique le permettent. A cet effet, le terrain, les installations et 1"équipement doivent

étre mis a leur disposition.

Services médicaux

21. 1. Chaque établissement pénitentiaire doit disposer au moins des services d"un mé-
decin généraliste. Les services médicaux devraient étre organisés en relation étroite avec
I"administration générale du service de santé de la communauté ou de la nation. Ils doivent
comprendre un service psychiatrique pour le diagnostic et, s il y a lieu, le traitement des

cas d"anomalie mentale.

2. Pour les malades qui ont besoin de soins médicaux, il faut prévoir le transfere-
ment vers des établissements pénitentiaires spécialisés ou vers des hopitaux civils. Lors-
que le traitement hospitalier est organisé dans 1établissement, celui-ci doit etre pourvu d un
matériel, d"un outillage et des produits pharmaceutiques permettant de donner les soins et
le traitement convenables aux détenus malades, et le personnel doit avoir une formation pro-

fessionnelle suffisante.

3. Tout détenu doit pouvoir bénéficier des soins d un dentiste diplome.

22. Les détenus ne peuvent étre soumis a des expériences médicales ou scientifiques
pouvant porter atteinte a I"intégrité de leur personne physique ou morale.



3. 1. Les institutions doivent disposer d"installations spéciales et du personnel né-
cessaire pour le traitement des femmes enceintes, leur accouchement et leurs relevailles.
loutefois, dans la mesure du possible, des dispositions doivent étre prises pour que
accouchement ait lieu dans un hopital civil. Si I"enfant est né en prison, il importe que
L acte de naissance n"en fasse pas mention.

2. Lorsqu il est permis aux méres détenues de conserver leur nourrisson, des dispo-
s.tions doivent etre prises pour organiser une créche, dotée d"un personnel qualifié, ou les
nourrissons seront placés durant les moments ou ils ne sont pas laissés aux soins de leur
mere.

, e médecin doit examiner chaque détenu dans les plus brefs délais aprés son ad-
mission et aussi souvent que cela est nécessaire ultérieurement, particuliérement en vue de
deceier 1existence possible d"une maladie physique ou mentale, et de prendre toutes les
me mires nécessaires « d"assurer la séparation des détenus suspects d"étre atteints de mala-
dies infectieuses ou contagieuses , de relever les déficiences physiques ou mentales qui
pourrai nt etre un obstacle au reclassement et de déterminer la capacité phys’ue de travail
de chaque détenu.

-. Le médecin est chargé de surveiller la santé physique et mentale des détenus. Il
doit voir, dans les conditions et suivant la fréquence qu*imposent les normes hospitalieres,
tous les détenus malades, tous ceux qui se plaignent d"étre malades, et tous ceux sur les-
quels son atten:ion est particuliérement attirée.

2. Le médecin doit présenter un rapport au directeur chaque fois qu"il estime que la
santé physique ou mentale a été ou sera affectée par la prolongation ou par une modalité
quelconque de la détention.

«26.T 1. Le médecin doit faire des inspections réguliéeres et conseiller le directeur en ce
qui concerne:

(a) La quantité, la qualité, la préparation et la distribution des aliments;

(b) L*hygiéne et la propreté de I"établissement et des détenus ;

(c) Les installations sanitaires, le chauffage, I"éclairage et la ventilation de I"éta-
blissement ;

(d) La qualité et la propreté des vétements et de la literie des détenus ;

’ f~ L "observation des regles concernant l"éducation physique et sportive lorsque
celle-ci est organisée par un personnel non spécialisé.

2. Le directeur doit prendre en considération les rapports et conseils du médecin
visés aux regles 25, paragraphe 2, et 26 et, en cas d"accord, prendre immédiatement les me-
su es voulues pour que ses recommandations soient suivies; en cas de désaccord ou si la
matiére n est pas de sa compétence, il transmettra immédiatement le rapport médical et ses

propres commentaires a l"autorité supérieure.
Discipline et punitions

22. 1. L ordre et la discipline doivent étre maintenus dans I"intérét de la sécurité et
d"une vie communautaire bien organisée.

2. Les punitions collectives doivent étre prohibées.

28. 1. Aucun détenu ne pourra remplir dans les services de I"établissement un emploi
comportant un pouvoir disciplinaire.

2. Cette regle ne saurait toutefois faire obstacle au bon fonctionnement des systémes
a base de self-govemment. Ces systémes impliquent en effet que certaines activités ou res-
ponsabilités d"ordre social, éducatif ou sportif soient confiées, sous contrdle, a des détenus
groupés en vue de leur traitement.

29. Les points suivants doivent toujours étre déterminés soit par la loi, soit par un ré-
glement de l"autorité administrative compétente

(a) La conduite qui constitue une infraction disciplinaire;

(b) Le genre et la durée des sanctions disciplinaires qui peuvent étre infligées;

(c) L"autorité compétente.pour prononcer ces sanctions.

30. 1. Un détenu ne peut étre puni que conformément aux dispositions d"une telle loi ou
d"un tel reglement, et jamais deux fois pour les mémes faits.

2. Le rapport disciplinaire doit étre immédiatement transmis aux autorités compéten-
tes, qui statuent sans délai.

3. Aucun détenu ne peut étre puni sans étre informé de I"infraction qu“on lui reproche
et sans quil ait eu la possibilité de présenter sa défense.

4. Dans la mesure ou cela est nécessaire et réalisable, il faut permettre au détenu de
présenter sa défense par I"intermédiaire d"un interpréte.

3L Les peines corporelles, la mise au cachot obscur ainsi que toute sanction cruelle,
inhumaine ou dégradante doivent étre completement défendues comme sanctions discipli-

naires.

32. 1. La peine de I"isolement disciplinaire et toute autre mesure punitive qui risquerait
d altérer la santé physique ou mentale du détenu ne peuvent étre infligées sans que le mé-
decin ait examiné le détenu et certifié par écrit que celui-ci est capable de les supporter.

En tout cas, de telles mesures ne devront jamais étre contraires au principe posé par
la regle 31, ni s"en écarter.

2. Le médecin doit visiter tous les jours les détenus qui subissent de telles sanc-
tions disciplinaires et doit faire rapport au directeur s"il estime nécessaire de terminer ou
modifier la sanction pour des raisons de santé physique ou mentale.

Moyens de contrainte

33. L*emploi de chatnes et de fers doit étre prohibé. Les menottes, les camisoles de
force et autres entraves ne seront jamais appliquées a titre de sanctions. Elles ne pourront
étre utilisées que dans les cas suivants

(aj Par mesure de précaution contre une évasion pendant un transférement, pourvu
quelles soient enlevées dés que le détenu comparait devant une autorité judiciaire ou ad-

ministrative ;
(b) Pour des raisons médicales sur indication du médecin;
(c) Sur ordre du directeur, si les autres moyens de mattriser un détenu ont échoué,

afin de I"empécher de porter préjudice a lui-méme ou a autrui ou de causer des dégats; dans
ce cas le directeur doit consulter d"urgence le médecin et faire rapport a I autorité adminis-

trative supérieure.

34. Le modele et le mode d"emploi des instruments de contrainte autorisés a I"article
précédent doivent étre déterminés par Il administration pénitentiaire centrale. Leur applica-
tion ne doit pas étre prolongée au-dela du temps strictement nécessaire.

Information et droit de plainte des détenus

35. 1. Lors de son admission, chaque détenu doit recevoir des informations écrites au
sujet du régime des détenus de sa catégorie, des regles disciplinaires de Il"établissement,
des moyens autorisés pour obtenir des renseignements et formuler des plaintes, et de tous
autres points qui peuvent étre nécessaires pour lui permettre de connaftre ses droits et ses
obligations et de s"adapter a la vie de I"établissement.

2. Si le détenu est illettré ou si pour dautres raisons il ne peut prendre connaissance
de ces informations, toutes explications doivent lui étre données oralement.

36. 1. Tout détenu doit avoir chaque jour ouvrable l"occasion de présenter des requétes
et des plaintes au directeur de l"établissement ou au fonctionnaire autorisé a le représenter.



» *"N es requétes ou plaintes pourront étre présentées a un inspecteur des prisons au
couis d une inspection. Le détenu pourra s"entretenir avec l"inspecteur ou toute autre autori-
te egalement habilitée a visiter I"établissement hors la présence du directeur ou des autres
membres du personnel de l"établissement.

. Tout détenu doit etre autorisé a adresser, sous pli fermé, une requéte ou plainte a
tatministration pénitentiaire centrale, a l"autorité judiciaire ou a d"autres autorités compé-
entes.

4. A moins qu elle soit de toute évidence téméraire ou dénuée de fondement, une
ou une plainte adressée ou transmise a l"autorité pénitentiaire doit étre étudiée sans retard
par cette autorité et une réponse donnée au détenu en temps utile.

Contact avec le monde extérieur

Les détenus doivent étre autorisés a communiquer avec leur famille et toutes person-
nes ou représentants d"organismes et a recevoir a des intervalles réguliers des visites de
ces personnes sous la seule réserve des restrictions et de la surveillance nécessaires dans
1 interet de leur traitement, de la sécurité et du bon ordre de I"établissement.

38. 1. Des facilités raisonnables pour communiquer avec leurs représentants diplomati-
ques et consulaires doivent étre accordées aux détenus ressortissant d"un pays étranger.

2. En ce qui concerne les détenus ressortissant des Etats qui n"ont pas de représen-
tants diplomatiques ou consulaires dans le pays ainsi que les réfugiés et les apatrides, les
mémes Tacilités doivent leur étre accordées de s"adresser au représentant diplomatique de
I1"Etat™qui est chargé de leurs intéréts ou a toute autorité nationale ou internationale qui a
pour tache de les protéger.

39. Il doit etre permis aux détenus de se tenir réguliérement au courant des événements
soit par la lecture de journaux quotidiens, de périodiques ou de publications pénitentiaires
spéciales, soit par des émissions radiophoniques ou télévisées, des conférences ou tout au-
tre moyen analogue, autorisés ou contrélés par I"administration.

Sibliotheque

40. Tous les détenus doivent pouvoir disposer des facilités offertes par une bibliothéque
suffisamment pourvue de livres instructifs et récréatifs. Les détenus doivent étre encoura-
gés a utiliser le plus possible de telles facilités.

Assistance religieuse et morale

41. Chaque détenu doit étre autorisé, dans la mesure du possible, a satisfaire aux exi-
gences de sa vie religieuse, spirituelle et morale, en participant aux services ou réunions
organisés dans 1établissement et en ayant en sa possession les livres nécessaires.

42. 1. Si 1établissement contient un nombre suffisant de détenus appartenant a la méme
religion, un représentant qualifié de cette religion doit étre nommé ou agréé. Lorsque le
nombre de détenus le justifie et que les circonstances le permettent, l"arrangement devrait
étre prévu a plein temps.

2. Le représentant qualifié, nommé ou agréé selon le paragraphe 1, doit étre autorisé
a organiser périodiquement des services religieux et a faire, chaque fois qu’il est indiqué,
des visites pastorales en particulier aux détenus de sa religion.

3- Le droit d"entrer en contact avec un représentant qualifié d"une religion ne doit
jamais étre refusé a aucun détenu. Par contre, si un détenu s"oppose a la visite d"un repré-
sentant d une religion, il faut pleinement respecter son attitude.

Dépobt des objets appartenant aux détenus

43. 1. Lorsque le reglement n"autorise pas le détenu a conserver en sa posession l"ar-
gent, les objets de valeur, vétements et autres effets qui lui appartiennent, ceux-ci doivent
etre placés en lieu sir, lors de son admission a I"établissement. Un inventaire de ces objets
doit étre dressé et il doit étre signé par le détenu. Des mesures doivent étre prises pour
conserver ces objets en bon état. Si des vétements sont détruits par mesure d"hygiéne, ce
fait doit étre consigné. °©

requéte

2. Ces objets et l"argent doivent lui étre rendus a sa libération, a l"exception de
I"argent qui a été régulierement prélevé, des objets qu'il a pu envoyer a I"extérieur ou des
vétements qui ont d0 étre détruits par raison d"hygiéne. Le détenu doit donner décharge des
objets et de I"argent qui lui ont été restitués.

3. Les valeurs ou objets envoyés de I"extérieur au détenu sont soumis aux memes
regles.

4. Si le détenu est porteur de médicaments ou de stupéfiants au moment de son ad-
mission, le médecin décidera de I"usage a en faire.

Notification de décés, maladie, transferement, etc.

44. 1. En cas de décés ou de maladie grave, d"accident grave ou de placement du détenu
dans un établissement pour malades mentaux, le directeur doit en informer immédiatement
le conjoint si le détenu est marié, ou le parent le plus proche et en tout cas toute autre per-
sonne que le détenu a demandé d"informer.

2. Un détenu doit étre informé immédiatement du décés ou de la maladie grave d"un
proche parent. Dans ces cas et lorsque les circonstances le permettent, le détenu devrait
étre autorisé a se rendre auprés de ce parent, soit sous escorte, soit librement.

3. Tout détenu aura le droit d"informer immédiatement sa famille de sa détention ou
de son transferement a un autre établissement.

Transféerement des détenus

45. 1. Lorsque les détenus sont amenés a un établissement ou en sont extraits, ils doi-
vent étre exposés aussi peu que possible a la vue du public, et des dispositions doivent
étre prises pour les protéger des insultes, de la curiosité du public et de toute espéce de

publicité.

2. Le transport des détenus dans de mauvaises conditions d"aération ou de lumiere,
ou par tout moyen leur imposant une souffrance physique, doit étre interdit.

3. Le transport des détenus doit se faire aux frais de l"administration conformément
aux regles quelle établit.

Personnel pénitentiaire

46. 1. L*administration pénitentiaire doit choisir avec soin le personnel de tout grade,
car c"est de son intégrité, de son humanité, de son aptitude personnelle et de ses capacités
professionnelles que dépend une bonne gestion des établissements pénitentiaires.

2. L*administration pénitentiaire doit s"efforcer constamment d"éveiller et de main-
tenir dans ITesprit du personnel et de I"opinion publique la conviction que cette mission est
un service social d"une grande importance; a cet effet, tous les moyens appropriés pour
éclairer le public devraient étre utilisés.

3. Afin que les buts précités puissent étre réalisés, les membres du personnel doi-
vent étre employés a plein temps en qualité de fonctionnaires pénitentiaires de profession,
ils doivent posséder le statut des agents de I"Etat et étre assurés en conséquence d"une
sécurité d"emploi ne dépendant que de leur bonne conduite, de 1efficacité de leur travail
et de leur aptitude physique. La rémunération doit etre suffisante pour qu on puisse recruter
et maintenir en service des hommes et des femmes capables ; les avantages de la carriére
et les conditions de service doivent étre déterminés en tenant compte de la nature pénible

du travail.
47. 1. Le personnel doit étre d"un niveau intellectuel suffisant.

2. Il doit suivre, dés son recrutement, un cours de formation générale et spéciale et
satisfaire a des épreuves d"ordre théorique et pratique.

3. Au cours de sa carriére, le personnel devra maintenir et améliorer ses connais-
sances et sa capacité professionnelle en suivant les cours de perfectionnement qui seront
organisés périodiquement par I"administration.



48. Tous les membres du personnel doivent en toute circonstance se conduire et accom-
plir leut tache de telle maniere que leur exemple ait une bonne influence sur les détenus et
suscite leur respect.

49. 1. On doit adjoindre au personnel, dans toute la mesure du possible, un nombre suf-
fisant de spécialistes tels que psychiatres, psychologues, travailleurs sociaux, enseignants,
instructeurs techniques.

2. Les services des travailleurs sociaux, des enseignants et des instructeurs techni-
ques doivent étre assurés d"une facon permanente, mais sans exclure les services des auxi-
liaires a temps partiel ou bénévoles.

50. 1. Le directeur d"un établissement doit étre suffisamment qualifié pour sa tache par
son caractére, ses capacités administratives, une .formation appropriée et son expérience
dans ce domaine.

2. Il doit consacrer tout son temps a sa fonction officielle ; celle-ci ne peut étre
accessoire.

3. Il doit habiter 1"établissement ou a proximité de celui-ci.

4. Lorsque deux ou plusieurs établissements sont sous l"autorité d"un seul directeur,
celui-ci doit les visiter chacun a de fréquents intervalles. Chacun de ces établissements
doit avoir a sa téte un fonctionnaire responsable.

51. L*administration doit promouvoir des formes d"organisation qui favorisent des commu-
nications satisfaisantes entre les diverses catégories de personnel de I"établissement pour
assurer une bonne coordination des services spécialement en ce qui concerne le régime ap-
pliqué aux détenus.

52. 1. Le Directeur, son adjoint et la majorité des autres membres du personnel de I1%éta-
blissement doivent parler la langue de la plupart des détenus, ou une langue comprise par
la plupart de ceux-ci.

2. On doit recourir aux services d"un interpréte chaque fois que cela est nécessaire
et possible.

53. 1. Dans les établissements suffisamment grands pour exiger le service d"un ou de
plusieurs médecins consacrant tout leur temps a cette tiche, un de ceux-ci au moins doit

habiter a proximité de celui-ci.

2. Dans les autres établissements, le médecin doit faire des visites chaque jour et
habiter suffisamment prés pour étre a méme d"intervenir sans délai dans les cas d"urgence.

54. Il y aura lieu de veiller avec une particuliére attention & l"affectation et au contréle
du personnel masculin ou féminin appelé a exercer ses fonctions dans des établissements ou
sections ou sont incarcérés des détenus de l"autre sexe.

55. 1. Les fonctionnaires de I"établissement ne doivent, a I"égard des détenus, utiliser
la force qu"en cas de légitime défense, de tentative d"évasion ou de résistance par la force
ou par IYinertie physique a un ordre fondé sur la loi ou les réglements. Les fonctionnaires
qui recourent a la force doivent en limiter I"emploi au strict nécessaire et faire immédiate-
ment rapport de I"incident au directeur de I"établissement.

2. Les membres du personnel pénitentiaire doivent subir un entrainement physique spé-
cial qui leur permette de mattriser les détenus violents.

3. Sauf circonstances spéciales, les agents qui assurent un service les mettant en
contact direct avec les détenus ne doivent pas étre armés. Par ailleurs, on ne doit jamais

confier une arme a un membre du personnel sans que celui-ci ait été entraTné a son maniement.

Inspection et contrdle

56. 1. Des inspecteurs qualifiés et expérimentés, nommés par une autorité compétente,
devront procéder a I"inspection réguliere des établissements et services pénitentiaires. lls
veilleront en particulier & ce que ces établissements soient administrés conformément aux
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lois et reglements en vigueur et dans le but d"atteindre les objectifs des services péni-
tentiaires.

2. Le respect des droits individuels des détenus, en particulier la légalité de I%"exé-
cution des peines, doit étre assurée par un contrdole exercé conformément a la réglementa-
tion nationale par une autorité judiciaire ou toute autre autorité légalement habilitée a visi
ter les détenus et n"appartenant pas a l"administration pénitentiaire.

DEUXITEME PARTIE

Régies applicables a des catégories spéciales
A. Détenus condamnés

Principes directeurs

57. Les principes directeurs qui suivent ont pour but de définir I"esprit dans lequel les
systémes pénitentiaires doivent étre administrés et les objectifs auxquels ils doivent tendre,
conformément a la déclaration faite dans l"observation préliminaire 1 du présent texte.

58. L*emprisonnement et les autres mesures qui ont pour effet de retrancher un délin-
qgquant du monde extérieur sont afflictifs par le fait méme qu”ils le privent de sa liberté. Sous
réserve des mesures de ségrégation justifiées ou du maintien de la discipline, le systeme
pénitentiaire ne doit donc pas aggraver les souffrances inhérentes a une telle situation. Le
régime de l"établissement doit chercher & réduire les différences entre la vie en prison et la
vie en liberté, tendant a affaiblir le sens de la responsabilité du détenu ou le respect de la

dignité de sa personne.

59. Le but et la justification des peines et mesures privatives de liberté sont en défini-
tive de protéger la société contre le crime. Un tel but ne sera atteint que si la période de
privation de liberté est mise a profit pour obtenir, dans toute la mesure du possible, que le
délinquant, une fois libéré, soit non seulement désireux, mais aussi capable de vivre en

respectant la loi et de subvenir a ses besoins.

60. 1. A cette fin, le régime pénitentiaire doit faire appel a tous les moyens curatifs,
éducatifs, moraux, spirituels et autres eta toutes les formes d assistance dont il peut dispo-
ser, en cherchant a les appliquer conformément aux besoins du traitement individualise des

délinquants.

2. Les communications entre les détenus et le personnel doivent étre facilitées pour
empécher les tensions qui peuvent apparaitre et pour assurer I’adhésion des détenus au

programme de traitement.

61. Il est désirable que les mesures nécessaires soient prises pour assurer au détenu un
retour progressif a la vie dans la société. Ce but pourra étre atteint, notamment, par un régi-
me préparatoire a la libération, organisé dans I"établissement méme ou dans un autre éta-
blissement approprié, ou par une libération a titre d"épreuve sous un contrdle qui comportera

une assistance sociale efficace.

62. Le traitement ne doit pas mettre I"accent sur I’exclusion des détenus de la société,
mais au contraire sur le fait qu"ils continuent a en faire partie. A cette fin, il faut recourir
dans la mesure du possible, a la coopération d"organismes de la communauté pour aider le
personnel de I’établissement dans sa tache de reclassement des détenus. Des assistants
sociaux collaborant avec chaque établissement doivent avoir pour mission de maintenir et
d*améliorer les relations du détenu avec sa famille, avec les personnes et avec les organis
mes sociaux qui peuvent lui étre utiles. Des démarches doivent étre faites en vue de sauve-
garder, dans toute la mesure compatible avec la loi et la peine a subir, les droits relatifs
aux intéréts civils, le bénéfice des droits de la sécurité sociale et d"autres avantages so-

ciaux des détenus.

63. Les services médicaux de lI"établissement s"efforceront de découvrir et devront trai-
ter toutes déficiences ou maladies physiques ou mentales qui pourraient étre un obstac e au
reclassement d"un détenu. Tout traitement médical, chirurgical et psychiatrique jugé néces-
saire doit étre appliqué a cette fin.
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64. 1. La réalisation de ces principes exige lT"individualisation du traitement et, a cette
in, un systeme souple de répartition des détenus; il est donc désirable que les détenus
soient placés dans des établissements ou sections distincts ou chacun puisse recevoir le
traitement approprié.

~-es etablissements ou sections doivent etre de type different. Il est désirable de
prévoir des degrés de sécurité selon les nécessités. Les établissements ouverts, par le fait
méme qu ils ne prévoient pas de mesure de sécurité physique contre les évasions, mais
s en remettent a cet égard a 1lautodiscipline des détenus, fournissent a des détenus soigneu-
sement choisis les conditions les plus favorables a leur reclassement.

3. Il est désirable que le type, la dimension, l"organisation et la capacité des ins-
titutions ou sections soient déterminés essentiellement en fonction du traitement que I1%on
souhaite établir.

Le devoir de la société ne cesse pas a la libération d"un détenu. Il faudrait donc
disposer d"organismes gouvernementaux et privés capables d"apporter au détenu libéré une
aide postpénitentiaire efficace, tendant a diminuer les préjugés a son égard et lui permettant
de se reclasser dans la communauté.

Traitement

66. Le traitement des individus condamnés a une peine ou mesure privative de liberté
doit avoir pour but, autant que la durée de la condamnation le permette, de créer en eux la
volonté et les aptitudes qui les mettent a méme, apres leur libération, de vivre en respectant
la loi et de subvenir a leurs besoins. Ce traitement doit étre de nature a encourager le res-
pect d’eux-mémes et a développer leur sens de la responsabilité.

besoins individuels de chaque détenu. Il convient de tenir compte du passé social et criminel
du condamné, de ses capacités et aptitudes physiques et mentales, de ses dispositions
personnelles, de la durée de la condamnation et de ses perspectives de reclassement.

2. Pour chaque détenu condamné a une peine ou mesure d"une certaine durée, le di-
recteur de I"établissement doit recevoir, aussitdt que possible aprés l"admission de celui-
ci, des rapports complets sur les divers aspects mentionnés au paragraphe précédent. Ces
rapports doivent toujours comprendre celui d*un médecin et si possible celui d*un psychiatre.

3- Ces rapports et autres renseignements utiles seront réunis dans un dossier indi-
viduel. Ce dossier sera tenu a jour et classé de telle sorte qu™il puisse étre consulté par
le personnel responsable, chaque fois que le besoin s"en fera sentir.

4. Les programmes de traitement doivent étre élaborés aprés consultation entre les

différentes catégories de personnel. Les détenus doivent étre activement associés a I"éla-
ration de leur programme de traitement individuel. Un réexamen périodique de ces program-
mes devrait étre prévu.

Répartition des détenus et individualisation du traitement

68. Les buts de la répartition des détenus doivent étre :

(a) de séparer les détenus qui, en raison de leurs antécédents ou de leur personnalité
exerceraient une influence facheuse sur leurs codétenus ;

(b) de placer les détenus de maniere a faciliter leur traitement en tenant compte des
exigences de la sécurité et de celles de leur réadaptation sociale.

69. Il faut disposer, dans la mesure du possible, d"établissements séparés ou de sections
distinctes d un établissement pour l"application du traitement des différents types de détenus.

Dés que possible aprés l"admission et aprés une étude de la personnalité de chaque
détenu condamné a une peine ou mesure d"une certaine durée, un programme de traitement
oit etre préparé pour lui, a la lumiére des données dont on dispose sur ses besoins indivi-
duels, ses capacités et son état d"esprit.

162 -

71. 1. Il faut offrir aux détenus des possibilités diverses notamment par la participation
a des activités de I"établissement susceptibles de développer le sens de leur responsabilité
et de stimuler I"intérét qu”ils doivent po ter & leur propre traitement.

2. Des efforts doivent étre déployés pour favoriser des méthodes de coopération et
de participation des détenus en ce qui concerne leur traitement. A cette fin les détenus doi-

vent étre encouragés a assumer dans le limites prévues a lTarticle 28 des responsabilités
dans certains secteurs d"activité de I"établissement.

Travail

72. 1. Le travail pénitentiaire ne doit pas avoir un caractére afflictif. Des travaux spé-

cialement dangereux ou insalubres ne peuvent étre confiés a des détenus.

2 Les détenus condamnés peuvent étre soumis a I"obligation du travail, compte tenu
de leur aptitude physique et mentale telle qu“elle sera déterminée par le médecin et leurs
besoins d"enseignement a tous les niveaux.

3. Il faut fournir aux détenus un travail productif suffisant pour les occuper pendant
la durée normale d"une journée de travail.

4. Ce travail doit étre, dans la mesure du possible, de nature a maintenir ou a aug-
menter leur capacité de gagner normalement leur vie aprés la libération.

5 Il faut donner une formation professionnelle utile aux détenus qui sont a meme d en
profiter et particuliérement aux jeunes.

6. Dans les limites compatibles avec une sélection professionnelle rationnelle et
avec les exigences de l"administration et de la discipline pénitentiaire, les détenus doivent
pouvoir choisir le genre de travail qu®ils désirent accomplir.

73. 1. L"organisation et les méthodes de travail pénitentiaire doivent se rapprocher au-
tant que possible de celles qui régissent un travail analogue hors de 1etablissement, afin
de préparer les détenus aux conditions normales du travail libre.

2. Cependant, I"intérét des détenus et de leur formation professionnelle ne doit pas
étre subordonné au désir de réaliser un bénéfice au moyen du travail pénitentiaire.

74. 1. La mise au travail des détenus doit étre assurée par l"administration elle-méme
dans ses propres ateliers et exploitations ou, le cas échéant, avec le concours des entre-

preneurs privés.

2. Lorsque des détenus sont mis a la disposition d"entrepreneurs privés, ils doivent
toujours étre placés sous le controle de I"Administration pénitentiaire. Les personnes aux-
quelles ce travail est fourni doivent verser un salaire normal exigible pour ce travail, en

tenant compte toutefois du rendement des détenus.

75. 1. La sécurité et I"hygiéne du travail doivent étre organisées a I’intention des dé-
tenus dans des conditions semblables a celles dont bénéficient les travailleurs libres.

2. Des dispositions doivent étre prises pour indemniser les détenus pour les acci-
dents du travail et les maladies professionnelles, a des conditions égalés a celles que la

loi accorde aux travailleurs libres.

76. 1. Le nombre maximum d"heures de travail des détenus par jour et par semaine doit
étre fixé conformément a la réglementation ou aux usages locaux suivis en ce qui concerne

I"emploi des travailleurs libres.

2. Les détenus doivent bénéficier d"au moins un jour de repos par semaine et de suf-
fisamment de temps pour ITinstruction et les autres activités prévues pour le traitement et la

réadaptation des détenus.

77. 1. Le travail des détenus doit étre rémunéré d une fagon équitable.

- 163 -



. , 2. Le reglement doit permettre aux détenus d"utiliser au moins une partie de leur

mun ration pour acheter des objets autorisés qui sont destinés a leur usage personnel et
d en consacrer une autre partie a leur famille ou a des fins autorisées.

, réglement devrait prévoir également qu“une partie de la rémunération soit ré-
servée Igatj administration afin de constituer un pécule qui sera remis au détenu au moment
de sa libération.

Instruction et loisirs

78. |. Des dispositions doivent étre prises pour développer I"instruction de tous les dé-

tenus capables d en profiter, y compris éventuellement I"instruction religieuse. L"instruction

des analphabetes et des jeunes détenus retiendra particuliérement I"attention de I"adminis-
tration.

2. Dans la mesure du possible, I%instruction des détenus doit étre coordonnée avec

\gé:rf_YS\er,ne , 1Instinfd lon publique afin que ceux-ci puissent poursuivre leur formation sans
difficulté apres la libération.

79. Pour le bien-étre physique et mental des détenus, des activités récréatives et cul-
turelles doivent etre organisées dans tous les établissements.

80 Il faut tenir compte, dés le début de la condamnation, de l"avenir du détenu aprés sa
libération. Celui-ci doit etre encouragé a maintenir ou a établir des relations avec des pa-
rents, des personnes ou des organismes de I’extérieur qui puissent favoriser ses intéréts

familiaux ainsi que sa propre réadaptation sociale.

f. 7\, }'Des services et organismes efficaces doivent étre institués pour aider les détenus
libérés a retrouver une place dans la société, notamment en ce qui concerne le travail.

2. Des documents et piéces d"identité nécessaires, un logement, du travail, des
vetements convenables et appropriés au climat et a la saison, ainsi que les moyens néces-
saires pour arriver a destination et pour subsister pendant la période qui suit immédiatement
la libération, doivent leur étre procurés.

~-es représentants agréés des services et organismes mentionnés au paragraphe
1 doivent avoir acces a l"établissement et auprés des détenus. Leur avis sur les projets
de reclassement d"un détenu doit étre demandé dés le début de la condamnation.

4 Il y a lieu de réaliser une bonne coordination entre les services et organismes

intervenant dans la réadaptation sociale des détenus.

B. Détenus aliénés et anonnaux mentaux

1; ~es aliénés ne doivent pas etre détenus dans les prisons, et des dispositions
doivent etre prises pour les transférer aussitdét que possible dans des établissements appro-
priés pour malades mentaux.

2. ~Des institutions ou sections spécialisées placées sous une direction médicale

doivent étre organisées pour I%observation et le traitement des détenus atteints d"autres
affections ou troubles mentaux graves.

3. Le service médical ou psychiatrique des établissements pénitentiaires doit assu-
rer le traitement psychiatrique de tous les détenus qui ont besoin d"un tel traitement.

83. Des dispositions doivent étre prises, en accord avec des organismes compétents,

pour que le traitement psychiatrique soit continué, si nécessaire, aprés la libération et
gu une assistance sociale postpénitentiaire a caractére psychiatrique soit assurée.

C. Personnes arrétées ou en détention préventive

84. 1. Tout individu arrété ou incarcéré pour une infraction a la loi pénale et qui se
trouve détenu soit dans des locaux de police, soit dans une maison d"arrét, mais n"a pas
encore été jugé, est qualifié de "prévenu" dans les dispositions qui suivent.
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2. Sans préjudice des dispositions légales relatives a la protection de la liberté in-
dividuelle, ou fixant la procédure a suivre a l"égard des prévenus, ces derniers, qui jouis-
sent d"une présomption d"innocence jusqu"a ce que leur culpabilité soit établie, devront
bénéficier d"un traitement sans autres restrictions que celles qui sont imposées par la pro-
cédure pénale et la sécurité.

85. 1. Aucun prévenu ne doit étre mis en contact contre son gré avec des détenus con-
damnés.

2. Les jeunes prévenus doivent étre détenus dans des conditions qui les protégent
contre toute influence néfaste et doivent bénéficier d"un régime qui tient compte des besoins
particuliers de leur age.

86. La possibilité doit étre donnée aux prévenus de disposer de chambres individuelles,
sous réserve d"usages locaux différents eu égard au climat.

87. L*administration doit, conformément aux normes établies en la matiere par les auto-
rités de santé, fournir au prévenu aux heures usuelles une nourriture convenablement prépa-
rée et présentée, répondant au point de vue de la qualité et de la quantité aux regles de
la diététique et de I"hygiéne modernes, et tenant compte de son age, de son état de santé,
de la nature de son travail, et, dans toute la mesure du possible, des exigences imposées
par certaines convictions philosophiques et religieuses.

88. 1. La possibilité doit étre donnée au prévenu de porter ses vétements personnels si
ceux-ci sont propres et convenables.

2 Lorsque le prévenu ne fait pas usage de cette possibilité, une tenue convenable
doit lui étre fournie.

3. A défaut d"effets personnels convenables, un costume civil en bon état est mis a
la disposition du prévenu en vue de sa comparution devant les autorités judiciaires ou lors
d"une sortie réglementairement autorisée.

89. La possibil t& doit toujours étre donnée au prévenu de travailler, mais il ne peut y
étre ob igé S"il travaille, il doit étre rémunéré.
90. Tout prévenu doit étre autorisé a se procurer, a ses frais ou aux frais de tiers, des
livres, des journaux, le matériel nécessaire pour écrire, ainsi que d"autres moyens d"occu-
pation dans les limites compatibles avec I"intérét de I"administration de la justice et avec
la sécurité et le bon ordre de I"établissement.

91. La possibilité doit étre donnée au prévenu de recevoir la visite et les soins de son
médecin personnel ou de son dentiste, si la demande est raisonnablement fondée et s"il est

capable d"en assurer le paiement.

92. Un prévenu doit immédiatement pouvoir informer sa famille de sa détention et se
voir attribuer toutes les facilités raisonnables pour pouvoir communiquer avec celle-ci, et
ses amis et les personnes avec lesquelles le prévenu a un intérét légitime d"entrer en con-
tact, et recevoir, dans des conditions pleinement satisfaisantes du point de vue humain,
des visites de ces personnes, sous la seule réserve des restrictions et de la surveillance
qui sont nécessaires dans I"intérét de I"administration de la justice, de la sécurité et du

bon ordre de I"établissement.

93. Un prévenu doit, dés son incarcération, pouvoir choisir son avocat ou étre autorisé
a demander la désignation d"un avocat d"office, lorsque cette assistance est prévue, et a
recevoir des visites de son avocat en vue de sa defense. Il doit pouvoir préparer et remettre
a celui-ci des instructions confidentielles, et en recevoir. Sur sa demande, toute facilité
doit lui étre accordée a cette fin. Il doit notamment pouvoir se faire assister gratuitement par
un interprete dans ses rapports essentiels avec I"administration et la défense. Les entre-
vues entre le prévenu et son avocat peuvent étre a portée de la vue, mais ne peuvent pas
étre a portée d-ouie directe ou indirecte d"un fonctionnaire de la police ou"de I"établisse-

ment.



D condamnés pour dettes et a la prison civile

94. Dans les Etats ou la législation prévoit I"emprisonnement pour dettes ou d"autres
ormes d emprisonnement prononcées par décision judiciaire a la suite d"une procédure non
penale, ces détenus”™ ne doivent pas étre soumis a plus de restrictions ni étre traités avec
plus de sévérité qu il n"est nécessaire pour assurer la sécurité et pour maintenir I"ordre.
Leur traitement ne doit pas étre moins favorable que celui des prévenus, sous réserve toute-
fois de I'obligation éventuelle de travailler.

CULTURE ET EDUCATION PHYSIQUES
« Charte internationale

de I'éducation physique

et du sport de I'Unesco »

Préambule

La Conférence générale de I’Organisation des
Nations Unies pour I’éducation, la science
et la culture, réunie a Paris, en sa ving-
tieme session, ce vingt et unieme jour
de novembre 1978,

Rappelant que la Charte des Nations Unies
proclame la foi des peuples dans les droits
fondamentaux de I'homme et dans la
dignité et la valeur
de la personne hu-

préserver librement ses moyens phy-
siques, intellectuels et moraux, et qu’en
conséquence I’accés de tout étre humain
a I’education physique et au sport devrait
étre assuré et garanti,

Convaincue que la préservation et le dévelop-

pement des possibilités physiques, intel-

lectuelles et morales de I’étre humain

améliorent la qualité de la vie sur le plan
national et international,

Affirmant que I’éduca-

tion physique et le

maine, et affirme leur
résolution de favo-
riser le progrés so-
cial et d’instaurer
de meilleures condi-
tions de vie,

Rappelant qu’aux termes

de la Déclaration
universelle des droits
de I'homme chacun

Cette Charte a ét& proclamée par la
Conférence générale de I'Unesco, lors
de sa vingtiéme session, en 1978, qui
créa aussi le Comité intergouveme-
mental pour I’dducation physique et le
sport, chargé de promouvoir la coopé-
tation intemationale dans ce domaine,
et le Fonds intemational pour le déve-
loppement de Iéducation physique et
du sport, alimenté par des contributions
volontaires, dans le but d encourager la
pratique de I"éducation physique et du

sport doivent renfor-
cer leur action for-
matrice et favoriser
les valeurs humaines
fondamentales qui
servent de base au
plein développement
des peuples,

Soulignant en  consé-

quence que I’éduca-

il rt dans lemonde.
peut se prévaloir de PO cans feonde

tous les droits et de

toutes les libertés qui

y sont proclames,

sans discrimination aucune fondée no-

tamment sur la race, la couleur, le sexe,

la langue, la religion, I’opinion politique

ou toute autre opinion, I’origine natio-

nale ou sociale, la fortune, la naissance

ou toute autre considération,
Convaincue que I'exercice effectif des droits

de tout homme dépend pour une part

essentielle de la possibilité offerte a cha-

cun et a chacune de développer et de

tion physique et le

sport doivent tendre

a promouvoir les

rapprochements en-
tre les peuples comme entre les individus
ainsi que I'émulation désintéressée, la
solidarité et la fraternité, le respect et la
compréhension mutuels, la reconnais-
sance de lintégrité et de la dignité des
étres humains,

Considérant que les pays industrialisés et les

pays en développement assument, des
responsabilités et des obligations com-
munes pour réduire Iécart subsistant
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entre les uns et les autres quant au libre
acces de tous a I’éducation physique et
au sport,

Considérant gu’insérer I’éducation physique
et le sport dans le milieu naturel les
enrichit, inspire le respect des ressources
de la planéte et éweille le souci de les
conserver et de les utiliser pour le plus
grand profit de I'humanité tout entiére,

Tenant compte de la diversité des modes de
formation et d’éducation existant dans
le monde, mais constatant qu’en dépit
des différences de structures sportives
nationales il apparait nettement que
I’éducation physique et le sport, au-dela
du seul domaine corporel et de la santé,
contribuent & un développement complet
et harmonieux de I’&tre humain,

Tenant compte également de I'ampleur des
efforts a consentir pour que le droit a
I’éducation physique et au sport se tra-
duise dans la réalité pour tous les étres
humains,

Soulignant I’importance, pour la paix et pour
I’amitié entre les peuples, de la coopeé-
ration entre les organisations internatio-
nales gouvernementales et non gouverne-
mentales, responsables de I’éducation
physique et du sport,

Proclame la présente Charte internationale
dans le but de mettre le développement
de I’éducation physique et du sport au
service du progrés humain, de favoriser
leur développement et d’inciter les gou-
vernements, les organisations non gou-
vernementales compétentes, les éduca-
teurs, les familles et les individus eux-
mémes a sen inspirer, a la diffuser et a la
mettre en pratique.

Article premier. La pratique
de (‘éducation physique et du sport
est un droit fondamental pour tous

11 Tout étre humain a le droit fondamental
d’accéder a I’éducation physique et au sport,
qui sont indispensables a I’épanouissement de
sa personnalite. Le droit de developper des
aptitudes physiques, intellectuelles et morales

par I’éducation physique et le sport doit étre
garanti tant dans le cadre du systeme éducatif
que dans les autres aspects de la vie sociale.

" 1.2. Chacun, en accord avec la tradition
sportive de son pays, doit avoir toutes les
possibilités de pratiquer I’éducation physique
et le sport, d’améliorer sa condition physique
et de parvenir au niveau de performance spor-
tive correspondant a ses dons.

1.3. Des conditions particulieres doivent
étre offertes aux jeunes, y compris les enfants
d’age préscolaire, aux personnes agees et aux
handicapés afin de permettre le développe-
ment intégral de leur personnalité grace a des
programmes d’education physique et de sport
adaptés a leurs besoins.

Article 2. L'éducation physique

et le sport constituent

un élément essentiel

de I'éducation permanente

dans le systéme global d'éducation

2.1. L’ducation physique et le sport, dimen-
sions essentielles de I’&ducation et de la
culture, doivent développer les aptitudes, la
volonté et la maitrise de soi de tout étre hu-
main et favoriser sa pleine intégration dans la
société. La continuité de I’activite physique et
de la pratique du sport doit étre assurée du-
rant toute la vie, au moyen d’une éducation
globale, permanente et démocratisée.

2.2. Au niveau de I’individu, I’éducation
physique et le sport contribuent a la préeser-
vation et a I"amélioration de la santé et a une
saine occupation des loisirs et permettent a
I’étre humain de mieux résister aux inconve-
nients de la vie moderne. Au niveau de la
communauté, ils enrichissent les rapports so-
ciaux et développent I’esprit sportif (fair-play)
qui, au-dela du sport lui-méme, est indispen-
sable a la vie en sociéte.

2.3. Tout systeme global d’éducation doit
réserver a |I’éducation physique et au sport la
place et I’importance nécessaires pour établir
I’équilibre et renforcer les liens entre les acti-
vités physiques et les autres élements de
I’éducation.
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Article 3. Les programmes
d'éducation physique et de sport
doivent répondre aux besoins
des individus et de la société

31 Les programmes d’éducation physique
et de sport doivent étre congus en fonction
des besoins et des caractéristiques personnels
des pratiquants ainsi que des conditions insti-
tutionnelles, culturelles, socio-économiques et
climatiques de chaque pays. Ils doivent don-
ner la priorité aux besoins des groupes déefa-
VOrisés au sein de la société.

3.2. Dans un processus d’éducation glo-
bale, les programmes d’éducation physique
et de sport doivent contribuer, par leur
contenu, comme par leurs horaires, a créer
des habitudes et des comportements favo-
rables a I"épanouissement de la personne
humaine.

3.3. Le sport de compétition, jusque dans
ses manifestations spectaculaires, doit de-
meurer, selon I'idéal olympique, au service
du sport éducatif dont il est le couronnement
et Pillustration. Il doit étre libre de toute
influence d’intéréts commerciaux fondés sur la
recherche du profit.

Article 4. L'enseignement,
I'encadrement et I'administration
de I'éducation physique et du sport
doivent étre confiés

a un personnel qualifié

4.1. L’ensemble du personnel qui assume la
responsabilité professionnelle de I’éducation
physique et du sport doit posséder les quali-
fications et la formation appropriées. Il doit
étre recruté avec soin, en nombre suffisant et
bénéficier d’une formation prealable et d’un
perfectionnement continu afin de garantir
les niveaux de spécialisation adéquats.

4.2. Un personnel bénévole, convena-
blement formé et encadré, peut apporter une
contribution inestimable au développement
global du sport et encourager la participation
de la population a la pratique et a I'orga-
nisation des activités physiques et sportives.

4.3. Des structures appropriées doivent
étre créées pour la formation du personnel de
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I’éducation physique et du sport. Le per-
sonnel ainsi formé doit étre doté d’un statut
en rapport avec les fonctions qu’il assume,

Article 5. Des équipements

et des matériels appropriés

sont indispensables

a I'éducation physique et au sport

5.1 Les équipements et les matériels appro-
priés doivent étre prévus et installés en quan-
tité suffisante pour permettre en toute sécurité
une participation intensive aux programmes
scolaires et extrascolaires d’éducation phy-
sique et de sport.

52. Les gouvernements, les pouvoirs
publics, les écoles et les organismes prives
compétents, a tous les niveaux, doivent unir
leurs efforts et se concerter pour planifier la
mise en place et l'utilisation optimale des
installations, des équipements et des matériels
pour I’éducation physique et le sport.

5.3. Les plans d’urbanisme et d’amena-
gement rural doivent inclure les besoins a
long terme en matiére d’installations, d’équi-
pements et de matériel pour I’éducation phy-
sique et le sport en tenant compte des possi-
bilités offertes par I’environnement naturel.

Article 6. La recherche et I'évaluation
sont des éléments indispensables

au développement

de I'éducation physique et du sport

6.1. La recherche et I’évaluation en matiere
d’éducation physique et de sport devraient
favoriser le progrés du sport sous toutes ses
formes, contribuer a ameliorer la santé et la
securité des participants ainsi que les me-
thodes d’entrainement et les techniques d’or-
ganisation et de gestion. Le systeme d’édu-
cation bénéficiera ainsi des innovations
propres a améliorer les méthodes pédago-
giques aussi bien que le niveau des per-
formances.

6.2. La recherche scientifique, dont les
incidences sociales dans ce domaine ne doi-
vent pas étre négligées, devra étre orientée de
maniére a ne pas se préter a des applications
abusives pour I’éducation physique et le sport.
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Article 7. L'information

et la documentation contribuent

a promouvoir I'éducation physique
et le sport

7.1. Rassembler, fournir et diffuser des infor-
mations et une documentation relatives a
I’éducation physique et au sport constituent
une nécessité primordiale. D en est ainsi, en
particulier, de la diffusion d’informations sur
les résultats des recherches et des études
d’évaluation concernant programmes, experi-
mentation et activités.

Article 8. Les moyens

de grande information

devraient exercer

une influence positive

sur I'éducation physique et le sport

8.1. Sans préjudice du droit a la liberté d’in-
formation, toute personne s’occupant de
moyens de grande information doit étre plei-
nement consciente de ses responsabilités de-
vant I’importance sociale, la finalité humaniste
et les valeurs morales dont I’éducation phy-
sique et le sport sont porteurs.

82. Les rapports entre les personnes
s’occupant de moyens de grande information
et les spécialistes de I’éducation physique et
du sport doivent étre étroits et confiants pour
exercer une influence positive sur I’éducation
physique et le sport et pour assurer avec
objectivité une information documentée. La
formation du personnel responsable des
moyens de grande information peut com-
porter des aspects touchant a I’éducation
physique et au sport.

Article 9. Les Institutions nationales
jouent un rble primordial
dans I'éducation physique et le sport

9.1. Les pouvoirs publics, a tous les niveaux,
et les organismes non gouvernementaux spé-
cialisés doivent favoriser les activités phy-
siques et sportives dont la valeur éducative
est la plus manifeste. Leur intervention doit
consister a faire appliquer les lois et régle-

ments, fournir une assistance matérielle et
adopter toutes autres mesures d’encourage-
ment, de stimulation et de contr6le. En outré,
les pouvoirs publics veilleront a prendre des
dispositions fiscales en vue d’encourager ces
activités.

9.2. Toutes les institutions responsables
de I’éducation physique et du sport doivent
favoriser une action cohérente, globale et
décentralisée dans le cadre de I’éducation
permanente afin d’assurer la continuité et la
coordination des activités physiques obliga-
toires et des activités qui, pratiquées spon-
tanément, relevent du libre choix.

Article 10. La coopération
internationale est l'une

des conditions

du développement universel

et équilibré

de I'éducation physique et du sport

10.1. Les Etats aussi bien que les organi-
sations internationales et régionales inter-
gouvemementales et non gouvernementales
ou sont représentés les pays intéressés et qui
sont responsables de I’éducation physique et
du sport doivent conferer a ces activités une
place plus grande dans la coopération bilaté-
rale et multilatérale.

10.2. La coopération internationale doit
s’inspirer de mobiles entiérement désinté-
ressés pour promouvoir et stimuler un déve-
loppement endogéne dans ce domaine.

103, C’est par la coopération et la dé-
fense d’intéréts communs dans le domaine de
I’éducation physique et dans celui du sport,
langage universel par excellence, que les
peuples contribueront au maintien d’une paix
durable, au respect mutuel, a I’amitié et
créeront ainsi un climat favorable a la solu-
tion des probléemes internationaux. Une
étroite collaboration, dans le respect de leurs
compétences specifiques, de tous les orga-
nismes gouvernementaux et non gouverne-
mentaux, nationaux et internationaux, inté-
ressés doit favoriser le développement de
I’éducation physique et du sport dans le
monde entier.
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Congres des Nations Unies pour la prévention
du crime et le traitement des delinquants

GENEVE {22 aolt au 3 septembre 1955)

PREMIERE PARTIE

ENSEMBLE DE REGLES MINIMA POUR LE TRAITEMENT
DES DETENUS

Résolution adoptée le 30 ao(t 1955

Le premier Congrés des Nations Unies en matiére de prévention
du crime et de traitement des délinquants,

Ayant adopté |’Ensemble de régles minima pour le traitement
des détenus, annexé a la présente résolution,

I. — Prie le Secrétaire général, conformément & la disposition
du paragraphe d de I’annexe a la résolution 415 (V) de | Assemblée
générale de 1’Organisation des Nations Unies, de soumettre cet En-
semble de régles a la Commission des questions sociales du Conseil
économique et social pour approbation.

Il. — Exprimeé |’espoir que cet Ensemble de régles sera ap-
prouvé par le Conseil économique et social et, si le Conseil le juge
opportun, par |’Assemblée générale, et qu’il sera transmis aux gou-
vernements en recommandant que ceux-ci :

a) examinent favorablement la possibilité d’adopter et d’ap-
pliquer I’'Ensemble de régles dans I’administration de leurs établis-
sements pénitentiaires, et

b) informent tous les trois ans le Secrétaire général des pro-
gres réalisés en ce qui concerne son application.l

I1l. — Exprime le veeu qu’afin de permettre aux gouverne-
ments de se tenir au courant des progrés accomplis en cette matiére,
le Secrétaire général soit prié de publier dans la Revue interna-
tionale de' politique criminelle les renseignements envoyés par les
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gouvernements conformément au paragraphe précédent, et soit
autorisé a demander au besoin des renseignements supplémentaires.

v. — exprime enfin le veeu que le Secrétaire general soit prie
d’assurer la diffusion la plus large possible de |I’Ensemble de réegles.

ANNEXE

Observations préliminaires

I- — Les regles suivantes n’ont pas pour objet de décrire en
détail un systeme pénitentiaire modéle. Elles ne visent qu’a établir,
en s’inspirant des conceptions généralement admises de nos jours
et des parties essentielles des systemes contemporains les plus adé-
quats, les principes généraux et les régles minima d’une bonne orga-
nisation pénnitentiaire et de la pratique du traitement des détenus.

2. — |l est évident que toutes les regles ne peuvent pas étre
appliquées en tout lieu et en tout temps, étant donné la grande
variété de conditions juridiques, sociales, économiques et géographi-
ques que lon rencontre dans le monde. Elles devraient cependant
servir a stimuler I'effort constant visant a surmonter les difficultés
pratiques qui s’opposent a leur application, en ayant a |’esprit le
fuit qu’elles représentent, dans leur ensemble, les conditions minima
qui sont admises par les Nations Unies.

— Dr’autre part, ces régles se rapportent a des domaines dans
lesquels la pensée est en évolution constante. Elles ne tendent pas
a exclure la possibilité d’expériences et de pratiques, pourvu que
celles-ci soient en accord avec les principes et les objectifs qui se
dégagent du texte de I’Ensemble de regles. Dans cet esprit, 1’Admi-
nistration pénitentiaire centrale sera toujours fondée a autoriser
des exceptions aux regles.

4. — A La premiere partie de I’Ensemble de regles traite des
regles concernant |’administration générale des établissements péni-
tentiaires et est applicable a toutes les catégories de détenus, crimi-
nels ou civils, prévenus ou condamnés, y compris les détenus fai-
sant I’objet d’une mesure de slreté ou d’une mesure rééducative
ordonnée "par le juge.

B. La deuxiéme partie contient des regles qui ne sont apnlica-
bles qu’aux catégories de détenus visés par chaque section. Toute-
fois, les régles de la section A, applicables aux détenus condamnés
seront également applicables aux catégories de détenus visés dans
les sections B, C et D, pourvu qu’elles ne soient pas contradictoires
avec les regles qui les régissent et a condition qu’elles soient nrofi
tables a ceS détenus. 1
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5. — A. Ces régles n’ont pas pour dessein de déterminer |’orga-
nisation des établissements pour jeunes délinquants (établissements
Borstal, instituts de rééducation, etc.). Cependant, d’une fagon géné-
rale, la premiere partie de I’'Ensemble de régles peut étre consi-
dérée comme applicable également a ces établissements.

B. La catégorie des jeunes détenus doit comprendre en tout
cas les mineurs qui relévent des juridictions pour enfants. En regle
générale, ces jeunes délinquants ne devraient pas étre condamnés
a des peines de prison.

PREMIERE PARTIE
Regles d’application générale

Principe fondamental

6. — A. Les régles qui suivent doivent étre appliquées impar-
tialement. 1l ne doit étre fait de différence de traitement basée sur
un préjugé, notamment de race, de couleur, de sexe, de langue, de
religion, d’opinion politique ou de toute autre opinion, d’origine
nationale ou sociale, de fortune, *de naissance ou de toute autre
situation.

B. Par contre, il importe de respecter les croyances religieuses
et les préceptes moraux du groupe auquel le détenu appartient.

Registre

7. __ A. Dans tout endroit ou des personnes sont détenues, il
faut tenir a jour un registre relié et coté indiquant pour chaque
détenu :

a) Son identité;

b) Les motifs de sa détention et |’autorité compétente qui |’a déci-
dée;

c) Le jour et I’heure de I’admission et de la sortie.

B. Aucune personne ne peut étre admise dans un établissement
sans un titre de détention valable, dont les détails auront été consi-
gnés auparavant dans le registre.

Séparation des catégories

8. — Les différentes catégories de détenus doivent étre pla-
cées dans des établissements ou quartiers d’établissements distincts,
en tenant compte de leur sexe, de leur age, de leurs antécédents,
des motifs de leur détention et des exigences de leur traitement.
C’est ainsi que :

a) Les hommes et les femmes doivent étre détenus dans la mesure du
possible dans des établissements différents ; dans un établissement
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recevant a la foi des hommes et des femmes, |’ensemble des
locaux destinés aux femmes doit étre entierement séparé ;

b) Les détenus en prévention doivent étre séparés des condamnés;

C) Les personnes emprisonnées pour dettes ou condamnées a une
autre forme d’emprisonnement civil doivent étre séparés des
détenus pour infraction peénale;

d) Les jeunes détenus doivent étre séparés des adultes.

Locaux de détention

9 — A Les cellules ou chambres destinées a |’isolement noc-
turne ne doivent étre occupées que par un seul détenu. Si pour des
raisons spéciales, telles qu’un encombrement temporaire, il devient
nécessaire pour |’Administration pénitentiaire centrale de faire des
exceptions a cette régle, on devra éviter de loger deux détenus par
cellule ou chambre individuelle.

B. Lorsqu’on recourt a des dortoirs, ceux-ci doivent étre occu-
pés par des détenus soigneusement sélectionnés et reconnus aptes
a étre logés dans ces conditions. La nuit, ils seront soumis a une
surveillance réguliere, adaptée au type d’établissement considéré.

»

10. — Les locaux de détention et, en particulier, ceux qui sont
destinés au logement des détenus pendant la nuit, doivent répondre
aux exigences de 1hygiene, compte tenu du climat, notamment en
ce qui concerne le cubage d'air, la surface minimum, |%clairage, le
chauffage et la ventilation.

- Dans tout local ou les détenus doivent vivre ou travailler:

a) Les fenétres doivent étre suffisamment grandes pour que le dé-
tenu puisse lire et travailler a la lumiere naturelle; |’agence-
ment de ces fenétres doit permettre |’entrée d’air frais, et ceci
qu’il y ait ou non une-ventilation artificielle;

b) La lumiere artificielle doit étre suffisante pour permettre au dé-
tenu de lire ou de travailler sans altérer sa vue.

12. — Les installations sanitaires doivent permettre au détenu
de satisfaire aux besoins naturels au moment voulu, d’une maniére
propre et décente.

13. — Les installations de bain et de douche doivent étre suffi-
santes pour que chaque détenu puisse &tre mis a méme et tenu de
les utiliser,®a une température adaptée au climat et aussi fréquem-
ment que 1exige 1hygiéne générale selon la saison et la région géo-
graphique, mais au moins une fois par semaine sous un climat tem-
pére.

14- — Tous les locaux fréquentés réguliérement par les détenus
doivent étre maintenus en parfait état d’entretien et de propreté.
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Hygiéne personnelle

15. — On doit exiger des détenus la propreté personnelle; a cet
effet, ils doivent disposer d’eau et des articles de toilette nécessaires
a leur santé et a leur propreté.

16. — Afin de permettre aux détenus de se présenter de facon
convenable et de conserver le respect d’eux-mémes, des facilités
doivent étre prévues pour le bon entretien de la chevelure et de la
barbe. Les hommes doivent pouvoir se raser réguliérement.

Vétements et literie

17. — A. Tout détenu qui n’est pas autorisé a porter ses véte-
ments personnels doit recevoir un trousseau qui soit approprié au
climat et suffisant pour le maintenir en bonne santé. Ces vétements
ne doivent en aucune maniere étre dégradants ou humiliants.

B. — Tous les vétements doivent étre propres et maintenus en
bon état. Les sous-vétements doivent étre changés et lavés aussi fré-
quemment qu'il est possible pour le maintien de |hygiéne.

C. — Dans des circonstances exceptionnelles, quand le détenu
s €loigne de I’établissement a des fins autorisées, il doit lui étre per-
mis de porter ses vétements personnels ou des vétements n ’attirant
pas | attention.

18. — Lorsque les détenus sont autorisés a porter leurs véte-
ments personnels, des dispositions doivent étre prises au moment de
I’'admission & |’établissement pour assurer que ceux-ci soient propres
et utilisables.

19. — Chaque détenu doit disposer, en conformité des usages
locaux ou nationaux, d’un lit individuel et d’une literie individuelle
suffisante, entretenue convenablement et renouvelée de fagon a en

assurer la propreté.
Alimentation

20. — A. Tout détenu doit recevoir de |’administration, aux
heures usuelles, une alimentation de bonne qualité, bien préparée et
servie, ayant une valeur nutritive suffisante au maintien de sa santé
et de ses forces.

B. — Chaque détenu doit avoir la possibilité¢ de se pourvoir
d’eau potable lorsqu’il en a besoin.

Exercice physique

21. — A. Chaque détenu qui n’est pas occupé a un travail en
plein air doit avoir, si le temps le permet, une heure au moins par
jour d’exercice physique approprié en plein air.
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B. Les jeunes détenus et les autres détenus, dont |’age et la con-
dition physique le permettent, doivent recevoir pendant la période
réservée a |’exercice une éducation physique et récréative. A cet
effet, le terrain, les installations et | ’6quipement devraient étre mis a
leur disposition.

Services médicaux

22. — A. Chaque établissement pénitentiaire doit disposer au
moins des services d’un médecin qualifié, qui devrait avoir des con-
naissances en psychiatrie. Les services médicaux devraient étre or-
ganisés en relation étroite avec |’Administration générale du service
de santé de la communauté ou de la nation. Ils doivent comprendre
un service psychiatrique pour le diagnostic et, s’il y a lieu, le trai-
tement des cas d 'anormalité mentale.

B. Pour les malades qui ont besoin de soins spéciaux, il faut pré-
voir le transfert vers des établissements pénitentiaires spécialisés ou
vers des hdpitaux civils. Lorsque le traitement hospitalier est orga-
nisé dans |’établissement, celui-ci doit étre pourvu d’un matériel,
d’un outillage et des produits pharmaceutiques permettant de don-
ner les soins et le traitement convenables aux détenus malades, et le
personnel doit avoir une formation professionnelle suffisante.

C. Tout détenu doit pouvoir bénéficier des soins d’un dentiste
qualifié.

23. — A. Dans les établissements pour femmes, il doit y avoir des
installations spéciales pour le traitement des femmes enceintes, rele-
vant de couche et convalescentes. Dans toute la mesure du possible
des dispositions doivent étre prises pour que |’accouchement ait lieu
dans un hopital civil. Si |’enfant est né en prison, il importe que
l'acte de naissance n’en fasse pas mention.

B. Lorsqu’il est permis aux méres de conserver leurs nourris-
sons, des dispositions doivent é&tre prises pour organiser une créche,
dotée d’un personnel qualifié, ou les nourrissons seront placés durant
les moments ol ils ne sont pas laissés aux soins de leurs meéres.

24. — Le médecin doit examiner chaque détenu aussitdt que
possible apres son admission et aussi souvent que cela est nécessaire
ultérieurement, particulierement en vue de déceler I’existence pos-
sible d’une maladie physique ou mentale, et de prendre toutes les
mesures nécessaires; d’assurer la séparation des détenus suspects
d’étre atteints de maladies infectieuses ou contagieuses; de relever
les déficiences physiques ou mentales qui pourraient étre un obstacle
au reclassement et de déterminer la capacité physique de travail de
chaque détenu.

25. — A. Le médecin est chargé de surveiller la santé physique
et mentale des détenus. Il devrait voir chaque jour tous les détenus
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malades, tous ceux qui se plaignent d’étre malades, et tous ceux sur
lesquels son attentiop est particulierement attirée.

B. Le médecin doit présenter un rapport au directeur chaque
fois qu’il estime que la santé physique ou mentale d’un détenu a
été ou sera affectée par la prolongation ou par une modalité quel-
conque de la détention.

26. — A. Le rgédecin doit faire des inspections régulieres et

conseiller le directeur au sujet de :

a) La quantité, la qualité, la préparation et la distribution des ali-
ments ;

b) L ’hygiene et la propreté de |’établissement et des détenus;

€) La salubrité, le chauffage, |’éclairage et la ventilation de | %ta-
blissement ;

d) La qualité et la propreté des vétements et de la literie des déte-
nus ;

e) L 'observation des regles concernant 1 éducation physique et spor-
tive lorsque celle-ci est organisée par un personnel non spécialise.

B. Le directeur doit prendre en considération les rapports et
conseils du médecins visés aux regles 25 2) et 26 et, en cas d accord,
prendre immédiatement les mesures voulues pour que SCs recom-
mandations soient suivies; en cas de désaccord ou si la matiére n ’est
pas de sa compétence, il transmettra immédiatement le rapport mé-
dical et scs propres pommentaires a |’autorité supérieure.

Discipline et punitions

27. — L’ordre et la discipline doivent étre maintenus avec
fermeté, mais sans apporter plus de restrictions qu’il n’est néces-
saire pour le maintien de la sécurité et d’une vie communautaire
bien organisée.

28. — A. Aucun détenu ne pourra remplir dans les services
de I’établissement un emploi comportant un pouvoir disciplinaire.

B. Cette regle ne saurait toutefois faire obstacle au bon fonc-
tionnement des systémes a base de sclf-povecmment. Ces syste-
mes impliquent en effet que certaines activités ou responsabilités
d’ordre social, éducatif ou sportif soient confiées, sous contrble, a
des détenus groupés en vue de leur traitement.

29. — Les points suivants doivent toujours étre déterminés soit
par la loi, soit par un réglement de |’autorité administrative compe-
tente :

a) La conduite qui constitue une infraction disciplinaire;

b) Le genre et la durée des sanctions disciplinaires qui peuvent
étre infligées;

€) L’autorité compétente pour prononcer ces sanctions.
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0 A. Aucun détenu ne peut étre puni que conformément
aux dispositions d’une telle loi ou d’un tel reglement, et jamais
deux fois la méme infraction.

B. Aucun détenu ne peut étre puni sans étre informe de I’in-
fraction qu’on lui reproche et sans qu’il ait eu |'occasion de pré-
senter sa défense. L 'autorité compétente doit procéder a un examen
complet du cas.

C. Dans la mesure ou cela est nécessaire et réalisable, il faut
permettre au détenu de présenter sa défense par | intermédiaire
d’un interpréte.

Les peines corporelles, la mise au cachot obscur ainsi
que toute sanction cruelle, inhumaine ou dégradante doivent étre
complétement défendues comme sanctions disciplinaires.

32. — A Les peines de |’isolement et de la réduction de nour-
riture ne peuvent jamais étre infligées sans que le médecin n’ait
examiné le détenu et certifié par écrit que celui-ci est capable de
les supporter

Il en est de méme pour toutes autres mesures punitives qui
risqueraient d altérer la santé physique ou mentale des détenus.
En tout cas, de telles mesures ne devront jamais étre contraires au
principe posé par la regle 31, ni s’en écarter.

C. Le médecin doit visiter tous les jours les détenus qui subis-
sent de telles sanctions disciplinaires et doit faire rapport au direc-
teur s’il estime nécessaire de terminer ou modifier la sanction pour
des raisons de santé physique ou mentale.

Moyens cle contrainte

33. — Les instruments de contrainte tels que menottes, chaines,
fers et camisoles de force ne doivent jamais étre appliquées en tant
sanctions. Les chaines et les fers ne doivent pas non plus étre
utilisés en tant que moyens de contrainte. Les autres instruments
de contrainte ne peuvent étre utilisés que dans les cas suivants :

a) Par mesure de, précaution contre une évasion pendant un trans-
férement pourvu qu ils soient enlevés des que le détenu compa-
rait devant une autorité judiciaire ou administrative;

b) Pour des raisons médicales sur indication du médecin;

€) Sur ordre du directeur, si les autres moyens de. maitriser un
détenu ont échoué, afin de I’empécher de porter préjudice a lui-
méme ou a autrui ou de causer des degats; dans ce cas le direc-
teur doit consulter d’urgence le médecin et faire rapport a | ’au-
torité administrative supérieure.

modéle et le mode d’emploi des instruments de con-
trainte doivent étre déterminés par |’Administration pénitentiaire
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centrale. Leur application ne doit étre prolongée au deld du temps

necessaire. ) ) )
Information et droit de plainte des détenus

35 — A Lors de son admission, chaque détenu doit recevoir
des informations écrites au sujet du régime des détenus de sa caté-
gorie, des regles disciplinaires de I’établissement, des moyens auto-
risés pour obtenir des renseignements et formuler des plaintes, et
de tous autres points qui peuvent é&tre nécessaires pour lui permet-
tre de connaitre ses droits et ses obligations et de s’adapter a la
vie de |’établissement.

B. Si le détenu est illettré, ces informations doivent lui étre
fournies oralement.

36. — a. Tout détenu doit avoir chaque jour ouvrable |’occa-
sion de présenter des requétes et des plaintes au directeur de |’éta-
blissement ou au fonctionnaire autorisé a le représenter.

B. Des requétes ou plaintes pourront étre présentées a lins-
pecteur des prisons au cours d’une inspection. Le detenu pourra
s’entretenir avec |’inspecteur ou tout autre fonctionnaire chargé
d’inspecter hors la présence du directeur.ou des autres membres
du personnel de | %tablissement.

C. Tout détenu doit étre autorisé a adresser, sans censure quant
au fond mais en due forme, une requéte ou plainte a I’Administra-
tion pénitentiaire centrale, a I’autorité judiciaire ou a d’autres
autorités compétentes, par la voie prescrite.

D. A moins qu’une requéte ou plainte soit de toute évidence
téméraire ou dénuée de fondement, elle doit étre examinée sans
retard et une réponse donnée au détenu en temps utile.

Contact avec le monde extérieur

37. — Les détenus doivent étre autorisés, sous la surveillance
nécessaire, a communiquer avec leur famille et ceux de leurs amis
auxquels on peut faire confiance, a intervalles réguliers, tant par
correspondance qu’en recevant des visites.

38. A. Des facilités raisonnables pour communiquer avec
leurs représentants diplomatiques et consulaires doivent étre accor-
dées aux détenus ressortissants d’un pays étranger.

B. En ce qui concerne les détenus ressortissant des Etats qui
n’ont pas de représentants diplomatiques ou consulaires dans le
pays ainsi que les réfugiés et les apatrides, les mémes facilités doi-
vent leur étre accordées de s’adresser au représentant diplomatique
de I’Etat qui est chargé de leurs intéréts ou a toute autorité natio-
nale ou internationale qui a pour tache de les protéger.

39. — Les détenus doivent étre tenus régulierement au courant
des événements les plus importants, soit par la lecture de journaux
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quotidiens, de périodiques ou de publications pénitentiaires spécia-
les, soit par des émissions radiophoniques, par des conférences ou
par tout autre moyen analogue, autorisés ou contrdlés par PAdmi-
nistration.

Bibliotheque

40. — Chaque établissement doit avoir une bibliotheque a
1usage de toutes les catégories de détenus et suffisamment pourvue
e livres instructifs et récréatifs. Les détenus doivent étre encou-
rages a |’utiliser le plus possible.

Religion

41. ~ A. Si I’établissement contient un nombre suffisant de
détenus appartenant a la méme religion, un représentant qualifié
de cette religion doit é&tre nommé ou agréé. Lorsque le nombre de
détenus le justifie et que les circonstances le permettent, |’arran-
gement devrait étre prévu a plein temps.

B. Le représentant qualifié, nommé ou agréé, selon le paragra-
phe A, doit étre autorisé a organiser périodiquement des services
religieux et a faire, chaque foiff qu’il est indiqué, des visites pasto-
rales, en particulier aux détenus de sa religion.

C. Le droit d’entrer en contact avec un représentant qualifié
d une religion ne doit jamais étre refusé a aucun détenu. Par con-
tre, si un détenu s’oppose a la visite d’un représentant d’une reli-
gion, il faut pleinement respecter son attitude.

Chaque détenu doit étre autorisé, dans la mesure du pos-
sible, a satisfaire aux exigences de sa vie religieuse, en participant
aux services organisés dans |’établissement et en ayant en sa pos-
sessjon . les livres d’édification et d’instruction religieuse de sa
confession.

Dépbt des objets appartenant aux détenus

43. — A. Lorsque le réglement n’autorise pas le détenu a
server en sa possession |’argent, les objets de valeur, vétements et
autres”™ effets qui lui -appartiennent, ceux-ci doivent étre placés en
lieu sur, lors de son admission & | établissement. Un inventaire de
ces objets doit étre dressé et il doit étre signe par le détenu. Des
mesures doivent étre prises pour conserver ces objets en bon'état.

B. Ces objets et I’argent doivent lui étre rendus a sa libération
a l’exception de I’argent qu'il a été autorisé a dépend- U S
qu il a pu envoyer a l’exteneur ou des vétements qui ont d( étre
etruits par raison d’hyglié_ne. Le détenu doit donner décharge des
objets et de 1argent qui lui ont été restitués. &

SOURE aux MAREK r"gélggyjets envoy6s dc |’extérieur au détenu sont
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con-

D. Si le détenu est porteur de médicaments ou de stupéfiants

au moment de son admission, le médecin décidera de l'usage a en

faire.
Notification de déces, maladie, transferement, etc

44. — A. En cas de décés ou de maladie grave, d’accident grave
ou de placement du détenu dans un établissement pour malades
mentaux, le directeur doit en informer immédiatement le conjoint
si le détenu est marié, ou le parent le plus proche et en tout cas
toute autre personne que le détenu a demandé d’informer.

B. Un détenu doit étre informé immédiatement du décés ou de
la maladie grave d’un proche parent. En cas de maladie dangereuse
d’une telle personne, lorsque les circonstances le permettent, le dé-
tenu devrait étre autorisé a se rendre a son chevet, soit sous escorte,
soit librement.

C. Tout détenu aura le droit d’informer immédiatement sa
famille de sa détention ou de son transférement a un autre établisse-

ment.
Transférement des détenus

45. — A. Lorsque les détenus sont amenés a |’établissement ou
en sont extraits, ils doivent étre exposés aussi peu que possible a la
vue du public, et des dispositions doivent étre prises pour les pro-
téger des insultes, de la curiosité du public et de toute espece de pu-
blicité.

B. Le transport des détenus dans de mauvaises conditions
d 'aération ou de lumiére, ou par tout moyen leur imposant une souf-
france physique, doit étre interdit.

C. Le transport des détenus doit se faire aux frais de I'Adminis-
tration et sur un pied d galité pour tous.

Personnet pénitentiaire

46. — A. L’Administration pénitentiaire doit choisir avec soin
le personnel de tout grade, car c’est de son intégrité, de son huma-
nité, de son aptitude personnelle et de ses capacités profession-
nelles que dépend une bonne gestion des établissements péniten-
tiaires.

B. L’ Administration pénitentiaire doit s’efforcer constamment
d'éveiller et de maintenir dans |’esprit du personnel et de | opinion
publique la conviction que cette mission est un service social d’une
grande importance et, a cet effet, tous les moveens appropriés pour
éclairer le public devraient étre utilisés.

C. Afin que les buts précités puissent étre réalisés, les membres
du personnel doivent étre employés a plein temps en qualité de fonc-
tionnaires pénitentiaires de profession, ils doivent posséder le sta-
tut des agents de 1Etat et etre assures en conséquence d’une sécu-
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rit¢ d’emploi ne dépendant que de leur bonne conduite, de | effi-
cacité de leur travail et de leur aptitude physique. La rémunération
du personnel doit étre suffisante pour qu’on puisse recruter et main-
tenir en service des hommes et des femmes capables. Les avantages
de leur carriére doivent étre déterminés en tenant compte de la na-
ture pénible du travail.

47. — A. Le personnel doit étre d’un niveau intellectuel suffi-
sant.

B. Il doit suivre, avant d’entrer en service, un cours de forma-
tion générale et spéciale et satisfaire a des épreuves d’ordre théo-
rique et pratique.

C. Aprés son entrée en service et au cours de sa carriere, le
personnel devra maintenir et améliorer ses connaissances et sa capa-
cité professionnelle en suivant des cours de perfectionnement qui
seront organisés périodiquement.

48. — Tous les membres du personnel doivent en toute circons-
tance se conduire et accomplir leur tache de telle maniere que leur
exemple ait une bonne influence sur les détenus et suscite leur
respect.

49. — A. On doit adjoindre au personnel, dans toute la mesure
du possible, un nombre suffisant de spécialistes tels que psychiatres,
psychologues, travailleurs sociaux, instituteurs, instructeurs tech-
niques.

B. Les services des travailleurs sociaux, des instituteurs et des
instructeurs techniques doivent étre assurés d’une fagon permanente,
mzius sans exclure les services auxiliaires a temps partiel ou béné-
voles.

50. — A. Le directeur d’un établissement doit étre suffisam-
ment qualifié pour sa tdche par son caractére, ses capacités adminis-
tratives, une formation appropriée et son expérience dans ce
domaine.

_ B. Il doit consacrer tout son temps a sa fonction officielle ; celle-
ci ne peut étre accessoire.

C. Il doit habiter | tablissement ou & proximité immédiate de
celui-ci.

D. Lorsque deux -ou plusieurs établissements sont sous | autorité
d’un seul directeur, celui-ci doit les visiter chacun a de fréquents

intervalles. Chacun de ces établissements doit avoir a sa téte un fonc-
tionnaire résident responsable.

51. — A. Le directeur, son adjoint et la majorité des autres
membres du personnel de |’établissement doivent parler la langue
de la plupart des détenus, ou une langue comprise par la plupart de
Ceux-cl.

B. On doit recourir aux services d’un interpréte chaque fois
que cela est nécessaire.

52. A. Dans les établissements suffisamment grands pour exiger
le service d’un ou de plusieurs médecins consacrant tout leur temps
a cette tache, un de ceux-ci au moins doit habiter dans | établisse-
ment ou & proximité immédiate de celui-ci.

B. Dans les autres établissements, le médecin doit faire des
visites chaque jour-et habiter suffisasmment prés pour étre a méme
d’intervenir sans délai dans les cas d’urgence.

53. — A. Dans un établissement mixte, la section des femmes
doit é&tre placée sous la direction d’un fonctionnaire féminin res-
ponsable qui doit avoir la garde de toutes les clefs de cette section
de 1’établissement.

B. Aucun fonctionnaire du sexe masculin ne doit pénétrer dans
la section des femmes sans étre accompagné d’un membre féminin
du personnel.

C. Seuls des fonctionnaires féminins doivent assurer la sur-
veillance des femmes détenues. Ceci n’exclut pas cependant que, pour
des raisons professionnelles, des fonctionnaires du sexe masculin,
notamment des médecins et des instituteurs, exercent leurs fonctions
dans les établissements ou sections réservés aux femmes.

54. — A. Les fonctionnaires des établissements ne doivent, dans
leurs rapports avec les détenus, utiliser la force qu’en cas de légi-
time défense, de tentative d’évasion ou de résistance par la force
ou par I’inertie physique a un ordre fondé sur la loi ou les regle-
ments. Les fonctionnaires qui recourent a la force doivent en limi-
ter I’'emploi au strict nécessaire et faire immédiatement rapport de
I’incident au directeur de | établissement.

B. On doit soumettre les fonctionnaires pénitentiaires a un en-
tralnement physique spécial qui leur permettra de maitriser les
détenus violents.

C. Sauf circonstances spéciales, les agents qui assurent un ser-
vice les mettant en contact direct avec les détenus ne doivent pas
étre armé?. Par ailleurs on ne doit jamais confier une arme a un
membre du personnel sans que celui-ci ait été entrainé a son manie-
ment.

Inspection

55. — Des inspecteurs qualifiés et expérimentés, nommés par
une autorité compétente, devront procéder a I’inspection réguliere
des établissements et services pénitentiaires. Ils veilleront en parti-
culier a ce que ces établissements soient administrés conformément
aux lois et reglements en vigueur et dans le but d’atteindre les ob-
jectifs des services pénitentiaires et correctionnels.



Nature des épreuves de sélection des surveillants moniteurs de sport
Les candidats retenus sont autorisés a passer le concours de sélection
au stage de formation de trois mois.

Ce concours se déroule au complexe sportif de I"Ecole Nationale de

I"Administration Pénitentiaire et comporte les épreuves suivantes o
- test d"aptitude physique (test de COOPER)
- épreuves d"athlétisme : une course, un saut, un lancer

- sports collectifs : parcours chronométré dans le sport choisi

(foot-ball, basket-ball, hand-ball ou volley-ball)

- gymnastique : épreuve libre au sol mais devant intégrer une planche

faciale, un passage a l"appui renversé et une roue

- un questionnaire a choix multiples permettant d"appréhender les
connaissances générales et techniques des candidats dans le domaine des

activités physiques et sportives

- entretiens (individuel et de groupe) qui visent a déceler les qualités

d"écoute, de relation et d"animation des candidats.

de

MINISTERE DE LA JUSTICE REPUBLIQUE FRANCAISE

Direction PARIS, le 9 mai 1984

I"Administration Pénitentiaire

Sous-Direction

du Personnel et des Affaires Administratives
place Vendéme - 75042 - PARIS - CEDEX 01

13,

Bureau H1 - DV/CL NOTE DE SERVICE

AP.84.45.H1.09.05.84 Pour Tlessieurs les DIRECTEURS REGIONAUX

et Mesdames et Messieurs les Chefs

d"établissements pénitentiaires

OBJET : Situation administrative des surveillants moniteurs de sport.

Le développement des activités physiques et sportives cons-
titue un élément important de la politique conduite par lI"administration
pénitentiaire pour favoriser la réinsertion sociale des détenus.

Jeune dans son ensemble, la population pénale se caractérise
en effet, non seulement par un niveau de formation générale et profession-
nelle inférieur a la moyenne nationale mais aussi fréquemment par une ab-
sence d"initiation a la pratique de sports individuels ou collectifs alors
quil s’agit d"un domaine éminemment favorable a l"intégration sociale et
susceptible en conséquence, de contribuer a prévenir la récidiva a I"issue
de la peine.

L*effort, engagé par I"Administration Pénitentiaire dans ce
domaine a porté d ’une part sur les équipements, mais aussi et surtout sur
la formation spécialisée de surveillants affectés dans les établissements
en tant que moniteurs de sport.

L ’expérience acquise depuis plusieurs années ayant mis en
lumiéere |I’existence de divergences quant a l"organisation du service selon
les établissements ou ils exercent leur activité, il m"est apparu souhai-
table de préciser les modalités selon lesquelles il est procédé é leur
sélection ainsi que celles relatives au déroulement de leur carriere.



Appartenant au corps des surveillants ces agents relevent a

part entiére du statut propre a ce corps et sont en conséquence placés
sous lTautorité directe du chef d"établissement et des gradés.

Pour autant, ayant recu une formation spécialisée et
ayant été nommés sur des postes spécifiques il est impératif que leur
temps de service soit intégralement consacré aux activités physiques et
sportives quil s"agisse de les préparer ou de les animer effectivement.

Ces agents ne peuvent en conséquence, se voir confier d"autres
missions qu"a titre tout-a-fait exceptionnel et seulement aprés accord, soit
du Directeur Régional, qui en informera I"Administration Centrale, si la mis-
sion ne représente pas plus du quart de leur temps de service pendant un mois

au maximum, soit du Chef du Bureau des Statuts et de la Gestion des Personnels

au-dela.

Il va de soi toutefois qu"en cas d"impérieuse nécessité le
surveillant moniteur de sport ne saurait, sans commettre un acte d"indis-
cipline, refuser d"exécuter les ordres que serait conduit a lui donner son
chef d"établissement a I"occasion d"événements particuliers et ponctuels

nécessitant une intervention rapide.

Une circulaire précisant le rdle des surveillants moniteurs
de sport vous sera prochainement adressée.

Toutefois, dés a présent, il m"apparaTt important de préciser
que les surveillants moniteurs de sport doivent intégrer leurs interventions

dans le cadre du programme d"action éducative et de formation professionnelle.

De méme, je souhaite vivement que les activités sportives
soient en priorité destinées aux mineurs et aux jeunes adultes et, dans la
mesure du possible, qu®elles aient lieu non seulement en semaine, mais aussi
les samedi et dimanche.

Bien entendu cette organisation ne saurait avoir un caractére
systématique que dans les établissements ou sont affectés plusieurs sur-
veillants moniteurs de sports, la fréquence des samedi et dimanche de repos
devant étre la méme pour ces agents que pour les autres surveillants exer-
cant leur activité en détention.

1 - SELECTION DES MONITEURS DE SPORTS

Elle aura lieu tous les deux ans a partir d"un appel de can-
didature sur des postes géographiquement définis. Pourront se porter candi-
dats, les surveillants titulaires agés de 32 ans au maximum ou comptant moins
de dix années d"Administration Pénitentiaire et titulaires d"un brevet de
secouriste et du 2éme degré du 1ler cycle de self-défense. Toutefois, les
candidatures des agents ne remplissant pas cette derniére condition mais pou-
vant justifier d"une compétence particuliére dans le domaine du sport, seront
également examinées.

Les agents sélectionnés suivront un stage préparatoire, actuel-
lement d"une durée de trois mois, a l’Ecole Nationale d"Administration Péni-
tentiaire, qui sera sanctionné par un certificat d’aptitude a la fonction de
surveillant moniteur de sport de I"Administration Pénitentiaire.

2 - MUTATION DES MONITEURS DE SPORTS

Ces agents participeront a des mouvements de mutation propres
a leur spécialisation a l"exclusion du mouvement général. (Sous réserve des
dispositions du paragraphe 4 ci-dessous). Ces mouvements seront ouverts tous
les deux ans.

3 - FIN DE FONCTION DES MONITEURS DE SPORT

Les surveillants moniteurs de sports admis a suivre un stage
préparatoire a l"exercice de leurs fonctions, devront s"engager a exercer
leurs fonctions spécialisées pendant une durée de quatre années minimum.
Cette période sera renouvelée tacitement.

La fin des fonctions interviendra, sauf circonstances exceo-
tionnelles, a l"expiration d"une période de Quatre années par décision
unilatérale, soit de l"agent qui souhaiterait réintégrer la détention, soit
de I"administration qui, apres un contrdle technique et pédagogique, le dé-
clarerait inapte a continuer ses fonctions. Dans l1"un et l"autre cas, I"agent
et I administration seront avisés en temps utile, pour permettre au moniteur
de sport de formuler des voeux de changement de résidence et a l"administra-
tion de pourvoir a son remplacement.



En outre, la fin des fonctions interviendra de facon automatiqu
toujours a la fin d"une période de quatre ans, pour les agents ayant passé
avec succes l"examen professionnel d ’aptitude de premier surveillant.

Le surveillant moniteur de sport peut, en effet, des qu’il

les conditions requises, se présenter aux épreuves de I"examen pro-

remplit
En cas de succes, il

fessionnel d"aptitude au grade de premier surveillant.
est nommé et affecté en fonction de son rang de classement.

Toutefois, il ne rejoindra cette nouvelle affectation qu‘a
I"issue de la période en cours.

Il est précisé, a ce sujet, qu"il est exclu, tout au moins
dans 1 immédiat et en raison du déficit important de gradés, de confier
des fonctions de moniteur de sport a des premiers surveillants.

Dans les établissements ou quatre moniteurs de sport au moins
seraient en activité, un role de coordination et d"animation de 1"équipe
pourrait cependant étre confié a un premier-surveillant.

Khkgrkgkkkkkghigke

L"ensemble de ces dispositions, qui ont été soumises au comité
I ’administration pénitentiaire du 29 février

technique paritaire central de
la publication des prochains postes

dernier, seront applicables a compter de
de surveillants moniteurs de sport.

S"agissant des agents actuellement en fonction, ils devront
se déterminer sur ce projet et faire connaTtre s"ils souhaitent poursuivre

leur activité pour une période de quatre ans qui prendra effet a compter de 1

publication de cette liste ou au contraire Vv renoncer.

J"insiste particuliérement sur la stricte application de ces
instructions qui doivent permettre tout a la fois l"intégration harmonieuse
de ces fonctions spécialisées au sein des établissements pénitentiaires et
développement de la pratique des activités physiques et sportives.

le

Le Directeur
de I"Administration Pénitentiaire

Signé : Mvriam EZRATTY,
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du_sp N _dans_1 institution péni tentiaire

Sa place a la maison d"arrét de NIMES

UEREPS MONTPELLIER.

Les _activités phy£££HEE ££ E£PErtives
EE_EEL£ELL£EH_E£EL£EELLEEL£E _£945-1975 ~ UEREPS NANCY

LEs_activités_physiques_et sportives
EELELE_des_enfants_difficiles ou en
E*ELELIEHEELEE _dfadop tion

Quelles pratiques, gquels enseignements

pour aider a leur éducation et socialisation

£édagogif_ _£n_éducation_physique et sportive
Escale a JARVILLE
UEREPS NANCY 1

EEEELL£1£B_£IiEEE ££ £BELEE£EenU
UEREPS MONTPELLIER ~ ~

(une expérience avec un groupe de détenues
de la maison d"arrét de NIMES)

£EEEEE ££ fa pratique du basket-ball
en compétition sur les détenus du
centre de détention de TOUL

UEREPS NANCY 1

La formation continue des surveillants
moniteurs de sport de 1"Administration
Pénitentiaire

UEREPS NANCY 1
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1980

1982

1982

1983

1984

1984

1984

1935

1986

1986

Il - RAPPORTS DANS LE CADRE DE L"ADMINISTRATION PENITENTIAIRE

I1.1 Mémoires présentés par les sous-directeurs

MARCO (R)

LE éducatfon_phy sf£que_et sportive en

EEEL;LLEEEENIEBE _E2HE_EEEBEE_L_££E influence
sur I1"intégriteé
ENAP

I11.2 Mémoires présentés par les éducateurs

ARTIGUE (P)

LOSSON (A)

THIRIOT (P)

DELIGNE (B)

GARNIER (D)

CHASSAGNY  (IM)

LORENZI (R)

CROCIATI (S)

ASSET (C)

GRENET (F)

»

£portx_éducateur_et_prf£son - ENAP

SEortl faftfur_de_ rééducation_et de
EELEEs £EELEEB_ £fe TELHEEE délinquants-- ENAP

Notf£s £t _observations_portant sur
££E£Hde de_1 nfluence des activités
EEEEELEXEE_£E_Uétention_- ENAP

EEEELELEELE Ue_sport_réal”~sée par des
EE:E£££E£EHEE £H E££EELEB PE£nitentialre de
RENNES - ENAP -

Activités physiques_et_sportives
a_Jda maison_CEn traJ’t de CAEN
ENAP

Le_spor t_en_pr_ison_-_valeur
éducative_dj un_spor t_vEolEnt en
mi 1i.£u_£arcér al

ENAP

R6jle _de_yoga_en_mat_iere_df£é ducation

£B ®ZEE |;1i12E£££Eration
££_££__EEETEELLEIE
ENAP

La_prisonJ la_vjio®ence, 1le sport
(expérience d“une activité sportive
dans un centre de détention)

ENAP
IEEVEELEE du_sport_dans_le régime
PEEIELELEETILETE
ENAP_
Action_de_sport_sur_le _développement
dE£ _la_pfrsonnalité 7
ENAP
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1985

1968

1969

1971

"1973

1973

1977

1977

1978

1978

1978



MADY (P)

LALANCE (M)

BELOT (M)

SANSONNETI (D)

PEREZ (C)

COLLOMB (Y)

GADOIN (P)

LINNE (F)

DESPAS (Y)

LABRIDY (F)

Trois étudiantes

COURTINE (F)
CHALES (S)
FILLET (B)
GARNIER (S)

La_fompétition_sportive - Quelques

éléments de comparaison entre un

établissement pénitentiaire et un

établissement scolaire

ENAP 1978

Expérience d"une activité sportive
dans un centre de détention
ENAP 1979

Val eur_é ducatiave_du_ 2udo_j apres | "école,
les IMP, [I"éducation surveillée...
la prison ?

ENAP 1980
Et si le foot-ball était la guerre ?

ENAP 1981
La philosophie sportive et I1"éducation

ENAP 1983
Le sport en prison : atout de réinsertion

ENAP 1985

Une expérience originale : BEDENAC BUSSAC
ENAP 1986

111 - ARTICLES

Le_yoga_au_service_des_prisonniers 1977

££ des_drogués_j une jeune Temme va
jusqu®au bout de son 1idée.

LEE _activités physiques_et_sportives

E£££_2:££_P££££££
pp 63/66 - Les cahiers de Beaumont 1982

PoufEquo il du_sport ?
p 51 - L"a&ne N° 21 1985

UEREPS MONTPELLIER

Danse a NIMES
Pp 41/42 - Passerelles N° 7 1985

Le sport en milieu carcéral
PP 1047107 - Revue EPS N° 200 1986

192 -



